Mozliwos$¢ dofinansowania

Animator tenisa ziemnego — poziom 6 396,00 PLN brutto
J[D podstawowy. Szkolenie z elementami 5200,00 PLN netto
ESTETIC POINT kompetenc!i cyfrowych oraz zielonych 399,75 PLN brutto/h
. kompetencji z elementami 325,00 PLN netto/h
zrébwnowazonego rozwoju (kwalifikacja) 264,37 PLN cenarynkowa ©
ALEKSANDER Numer ustugi 2026/07/02/45978/3666948
LIANA Point F
ook K kK 4975 © zabrze .
& Ustuga szkoleniowa
1659 ocen

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

B 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych (od 18 roku zycia)
zainteresowanych kompetencjami animatora tenisa ziemnego —
organizowania i prowadzenia rekreacyjnych zaje¢ z elementami nauki gry,
dla dzieci i dorostych. Wyréznione segmenty:

+ osoby chcace pracowac jako animatorzy lub instruktorzy rekreacji w
klubach, szkétkach tenisowych, OSiR-ach, na obozach i koloniach, w
hotelach;

« pracownicy obiektéw sportowo-rekreacyjnych poszerzajagcy zakres
obowigzkéw o zajecia tenisowe;

+ osoby rozwijajgce kompetencje animacyjno-instruktorskie na potrzeby
zaje¢ pozalekceyjnych i eventéw;

+ osoby chcace pogtebi¢ znajomos¢ zasad, techniki i strategii gry w celu
ich przekazywania;

+ osoby chcace prowadzi¢ zajecia w spos6b zréwnowazony i promowac
postawy proekologiczne, w tym wsrdd dzieci.

16

31-07-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Animator tenisa ziemnego — poziom podstawowy” przygotowuje do samodzielnego organizowania i
prowadzenia rekreacyjnych zaje¢ tenisowych z elementami nauki gry, dla dzieci i dorostych. Uczestnik poznaje zasady,
technike i podstawy strategii gry w stopniu umozliwiajgcym ich przekazywanie. Rozwija umiejetnos$¢ prowadzenia gier,
zabaw i mini-tenisa oraz dbania o bezpieczenstwo grupy. Obejmuje takze zasady zréwnowazonej organizacji zajec i

gospodarki sprzetem sportowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady gry w tenisa
ziemnego oraz organizacje kortu i
sprzetu na potrzeby prowadzenia zaje¢

Demonstruje podstawowe elementy
techniki tenisowej w sposob
instruktazowy

Kryteria weryfikacji

+ omawia zasady gry i punktacje (gem,
set, mecz, tie-break) oraz podstawy
strategii rekreacyjnej wymiany

* rozréznia elementy kortu i ich
wykorzystanie w zajeciach (strefy, linie,
mini-kort)

« charakteryzuje dobér sprzetu do wieku
i poziomu uczestnikéw (rakiety, pitki, w
tym pitki wolniejsze do nauki i mini-
tenisa)

+ wskazuje zasady bezpieczenstwa i
organizacji przestrzeni kortu podczas
zaje¢ grupowych

* prezentuje prawidtowy chwyt rakiety i
pozycje gotowosci w sposéb
umozliwiajgcy nasladowanie

« demonstruje forehand, backhand i
serwis z wyraznym podziatem na fazy
ruchu

* pokazuje prace ndg i poruszanie sie po
korcie

+ objasnia kluczowe punkty techniczne
jezykiem zrozumiatym dla
poczatkujagcego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Organizuje i prowadzi rekreacyjng
jednostke zajeé tenisowych dla grupy
dzieci lub dorostych

Prowadzi gry, zabawy ruchowe i
¢éwiczenia z elementami tenisa, w tym
formy mini-tenisa dla dzieci

Stosuje zasady bezpieczenstwa,
profilaktyki urazéw i opieki nad grupa
podczas zajeé

Kryteria weryfikacji

« planuje strukture jednostki zaje¢
(rozgrzewka, czes¢ gtéwna, gry,
wyciszenie)

* zarzadza grupg, czasem i przestrzenia
kortu

+ dostosowuje tempo i poziom trudnosci
do uczestnikéw

* utrzymuje zaangazowanie i dyscypline
w grupie

+ dobiera i prowadzi gry oraz zabawy
rozwijajace koordynacje, kontrole pitki i
orientacje na korcie

- stosuje formy mini-tenisa i progresji
zabawowej w pracy z dzie¢mi

» modyfikuje éwiczenia pod katem
wieku i liczebnosci grupy

+ wykorzystuje rywalizacje rekreacyjng i
egzekwuje zasady fair play

* przeprowadza rozgrzewke adekwatng
do zaje¢ tenisowych

» wskazuje zasady BHP i typowe ryzyka
na korcie

* reaguje na sytuacje wymagajace
interwencji (kontuzja, przegrzanie)

« stosuje zasady opieki nad grupa, w
tym nad dzie¢mi

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
planowania, dokumentowania i
autokorekty prowadzenia zaje¢

Stosuje zasady zréwnowazonej
organizacji zajec¢ i gospodarki sprzetem
sportowym oraz promuje postawy
proekologiczne wsréd uczestnikéw

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

* planuje jednostke zaje¢ z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
(scenariusz, aplikacje)

* rejestruje fragment prowadzonej przez
siebie jednostki zaje¢

* rozpoznaje na nagraniu mocne strony i
obszary do poprawy we wtasnym
prowadzeniu

« planuje wtasny rozwéj jako animatora
na podstawie analizy

* organizuje zajecia z ograniczeniem
odpaddéw i racjonalnym wykorzystaniem
sprzetu (pitki, akcesoria)

« stosuje zasady gospodarki obiegu
zamknietego wobec sprzetu
sportowego (przedtuzanie zywotnosci,
ponowne wykorzystanie, recykling
zuzytych pitek)

+ wskazuje praktyki racjonalnego
gospodarowania zasobami obiektu
(woda, energia, oswietlenie kortu)

* promuje postawy proekologiczne
wsréd uczestnikow, w tym dzieci
(edukacja, dobre praktyki)

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Fundacja My Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje nabywane przez uczestnikéw wpisujg sie w zielone kompetencje zgodnie z klasyfikacjg ESCO (Komisja
Europejska) i obejmujg m.in.:

« zrownowazona organizacja zajec¢ i form rekreacyjnych z ograniczaniem odpadéw (less-waste)

+ gospodarka obiegu zamknietego sprzetu sportowego: przedtuzanie zywotnosci, ponowne wykorzystanie i recykling zuzytych pitek
* racjonalne gospodarowanie zasobami obiektu (woda, energia, o$wietlenie kortu)

+ promowanie postaw proekologicznych i edukacja ekologiczna uczestnikéw, w tym dzieci

+ wdrazanie zasad zrbwnowazonego rozwoju w organizacji pracy animatora

Szkolenie dodatkowo obejmuje:

+ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do planowania, dokumentowania i autokorekty prowadzenia zajeé
+ zasady bezpieczenstwa i opieki nad grupa, w tym nad dzie¢mi

Uczestnicy nabedg umiejetnosci w zakresie:

« organizacji i prowadzenia rekreacyjnych zaje¢ tenisowych dla dzieci i dorostych

- instruktazowej demonstracji techniki (forehand, backhand, serwis, praca nég)

« prowadzenia gier, zabaw ruchowych i form mini-tenisa

+ zapewnienia bezpieczenstwa i opieki nad grupa

+ zrbwnowazonej organizacji zaje¢ i gospodarki sprzetem sportowym

Szkolenie ma charakter warsztatowy i praktyczny — z ¢wiczeniami prowadzenia zajg¢ na korcie, co pozwala zdoby¢ realne doswiadczenie
w roli animatora.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Animator tenisa ziemnego z elementami zrownowazonego rozwoju — poziom podstawowy.
Ustuga realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Program szkolenia

Program obejmuje 7 modutéw (6 merytorycznych + walidacja). tgcznie 16 godzin zegarowych w uktadzie 2-dniowym (przerwy wliczone w
czas ustugi). Nacisk potozony jest na kompetencje animatora: organizacje i prowadzenie zaje¢ z elementami nauki gry oraz zielone
kompetencje w zakresie zrbwnowazonej organizacji zaje¢. Walidacja stanowi ostatnig pozycje programu i prowadzona jest przez podmiot
zewnetrzny (My Personality Skills) — niezaleznie od trenera.

DZIEN 1

Modut 1: Warsztat animatora i praca z grupa (2,5h)

* Rola i zadania animatora tenisa; struktura jednostki zaje¢

+ Zarzadzanie grupa dzieci i dorostych, czasem i przestrzenig kortu
« Bezpieczenstwo, profilaktyka urazéw i opieka nad grupa

Modut 2: Zasady gry, sprzet i organizacja kortu pod zajecia (2h)

« Zasady gry, punktacja, podstawy strategii rekreacyjnej

+ Dobor sprzetu do wieku i poziomu (pitki wolniejsze, mini-tenis)



« Organizacja kortu, stref i mini-kortu na potrzeby zaje¢

Modut 3: Technika w ujeciu instruktazowym (3,5h)

+ Chwyt, pozycja gotowosci, praca ndg — jak pokazac i objasnié

+ Forehand, backhand, serwis — demonstracja z podziatem na fazy

« Identyfikacja i korekta typowych btedéw poczatkujgcych

DZIEN 2

Modut 4: Gry, zabawy i mini-tenis z elementami nauki gry (3h)

+ Gry i zabawy rozwijajace koordynacje i kontrole pitki

+ Formy mini-tenisa i progresje zabawowe dla dzieci

+ Rywalizacja rekreacyjna i fair play; prowadzenie éwiczen w grupie
Modut 5: Zielony modut — zréwnowazona organizacja zaje¢ i gospodarka sprzetem (1h)
+ Ograniczanie odpadoéw i less-waste na zajeciach

+ Gospodarka obiegu zamknietego sprzetu (zywotnos¢, recykling pitek)
+ Racjonalne gospodarowanie wodg i energig na obiekcie

+ Edukacja proekologiczna uczestnikdw, w tym dzieci

Modut 6: Cyfrowe wsparcie animatora (1h)

* Planowanie i dokumentowanie zaje¢ z uzyciem narzedzi cyfrowych
+ Nagranie i autokorekta wtasnego prowadzenia jednostki

« Aplikacje wspierajgce animacje i nauke tenisa

Modut 7: Walidacja efektéw uczenia sie (1h)

* Test teoretyczny (efekty 1, 5, 7)

+ Obserwacja w warunkach symulowanych (efekty 2, 3, 4, 5, 7)

* Prezentacja indywidualna (efekt 6)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Godzina

P i T D lizacji
rzedmiot / yp Prowadzacy ata realizacji e i

temat aktywnosci zajeé

Modut

1 —rola
animatora,
struktura Marek

jednostki, Zajecta Rumianowski 22-08-2026 09:00
praca z grupa,

bezpieczenst
wo

Godzina
zakonczenia

11:30

Liczba godzin

02:30



Przedmiot /
temat

Modut

2 — zasady
gry, sprzet,
organizacja
kortu pod
zajecia

@

Modut

3 — technika
instruktazowo
: chwyt,
pozycja,
forehand (cz.

1)

Modut

3 — backhand,
serwis,
korekta
btedoéw (cz. 2)

Modut
4—gryi
zabawy
ruchowe z
elementami
tenisa

-

Modut
4 — mini-tenis
dla dzieci,
rywalizacja
rekreacyjna

Modut
5 — zielony
modut:
zrébwnowazon
a organizacja
zajec i sprzet

Modut

6 — cyfrowe
wsparcie
animatora

(11211

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Marek
Rumianowski

Marek
Rumianowski

Marek
Rumianowski

Marek
Rumianowski

Marek
Rumianowski

Marek
Rumianowski

Marek
Rumianowski

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:30

09:00

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

17:00

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:30

01:00

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marek Rumianowski

‘ ' Instruktor sportu w specjalnosci tenis ziemny, legitymacja instruktorska Polskiej Akademii Kultury i
Sportu (PAKIS) nr PAKiS/CDZ/KI/61/09/2015. Specjalizuje sie w prowadzeniu rekreacyjnych i
szkoleniowych zaje¢ tenisowych oraz animacji aktywnosci ruchowej dla dzieci i dorostych, z
naciskiem na metodyke nauczania podstaw gry, organizacje jednostki zaje¢, prowadzenie gier i form
rywalizacji rekreacyjnej oraz bezpieczenstwo grupy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

« Skrypt szkoleniowy (rola animatora, zasady gry, metodyka prowadzenia zaje¢, bezpieczenstwo).
« Karta z opisem techniki uderzen (forehand, backhand, serwis) w ujeciu instruktazowym.

« Zestaw scenariuszy gier, zabaw i form mini-tenisa.

« Lista aplikacji wspierajgcych animacje i nauke gry w tenisa.

+ Rakiety tenisowe dla uczestnikéw (dla os6b bez wtasnego sprzetu).

« Pitki tenisowe (zestaw treningowy, w tym pitki wolniejsze do nauki / mini-tenisa).

+ Dostep do kortu tenisowego

Warunki uczestnictwa

* Petnoletnos$¢ (ukoniczone 18 lat).
« Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnosci fizycznej o umiarkowanym natezeniu (pisemne o$wiadczenie w dniu rozpoczecia).
+ Posiadanie obuwia sportowego dostosowanego do nawierzchni kortu.

+ Posiadanie smartphone'a (nagrywanie wideo) — modut cyfrowy.

Adres

ul. Zwrotnicza 13
41-814 Zabrze



woj. Slaskie

W razie niekorzystnej pogody szkolenie moze zosta¢ przeniesione na korty kryte

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Miejsce zacienione Napoje i przekaski

Kontakt

ﬁ E-mail Ig@gp-composites.com

Telefon (+48) 608 099 286

LUKASZ GRZONKA



