Mozliwos$¢ dofinansowania

Geriatria z Gerontologia - studia 3 400,00 PLN brutto
podyplomowe zdalne w czasie 3400,00 PLN  netto

. .
Ws PG Liaze  rzeczywistym

STRATEGICZNEGO

Numer ustugi 2026/07/02/172018/3666778

WYZSZA SZKOLA
PLANOWANIA

STRATEGICZNEGO & Studia podyplomowe

W DABROWIE
GORNICZEJ

Yk Kk k e 45/5 (D) 1924:30h

3 oceny £ 14.11.2026 do 26.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

[ Zajecia grupowe

27,31 PLN brutto/h
27,31 PLN netto/h

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Studia podyplomowe z zakresu geriatrii i gerontologii kierowane sg do
0s06b, ktére pragna poszerzy¢ swojg wiedze i kompetencje w obszarze
opieki nad osobami starszymi. Adresatami programu sg przede
wszystkim lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psychologowie, pracownicy
socjalni oraz inni specjalisci pracujacy z seniorami, ktérzy chca lepiej
rozumieé proces starzenia sie i skuteczniej wspiera¢ potrzeby zdrowotne,
spoteczne i emocjonalne os6b w wieku podesztym. To propozycja dla
profesjonalistéw, ktérzy chca rozwijac sie w dziedzinie majacej coraz
wieksze znaczenie we wspotczesnym spoteczenstwie.

10

30

09-11-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym studiow podyplomowych ,Geriatria i Gerontologia” jest przygotowanie specjalistéw do
profesjonalnej, interdyscyplinarnej opieki nad osobami starszymi, z uwzglednieniem ich potrzeb zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych. Program ma na celu pogtebienie wiedzy na temat proceséw starzenia sig, choréb wieku
podesztego oraz nowoczesnych metod diagnostyki, terapii i rehabilitacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

-absolwent wykazuje pogtebiong wiedze
na temat biologicznych,
psychologicznych i spotecznych
aspektow starzenia sie

WIEDZA

- opisuje specyfike choréb wieku
podesziego oraz zasady diagnostyki i
terapii w geriatrii

poprawnie opisuje procesy biologiczne
zachodzace w organizmie cztowieka w
toku starzenia sie,

charakteryzuje najwazniejsze zmiany
psychologiczne towarzyszace starosci
(m.in. poznawcze, emocjonalne,
motywacyjne),
Test teoretyczny
wskazuje czynniki spoteczne
wplywajace na jako$¢ zycia oséb
starszych (rola rodziny, izolacja
spoteczna, aktywnos¢)

omawia wzajemne powigzania miedzy
aspektami biologicznymi, psychicznymi
i spotecznymi starzenia

poprawnie klasyfikuje i charakteryzuje
najczesciej wystepujace choroby wieku
podesztego (np. otepienia, choroby
sercowo-naczyniowe, cukrzyca,
osteoporoza, depresja),

wskazuje odmiennosci przebiegu
klinicznego choréb u oséb starszych w
poréwnaniu z populacjg mtodsza,

Test teoretyczny

zna zasady wielokierunkowej
diagnostyki geriatrycznej, w tym
znaczenie oceny funkcjonalne;j i
poznawczej



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia role profilaktyki pierwotnej,
wtérnej i trzeciorzedowej w utrzymaniu
zdrowia os6b starszych,

wskazuje przyktady dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na

WIEDZA . . .
ograniczenie ryzyka najczestszych

- okresla znaczenie profilaktyki,
rehabilitacji i promoc;ji zdrowego
starzenia sie

choréb wieku podesziego, Test teoretyczny

opisuje znaczenie rehabilitacji w
utrzymaniu sprawnosci funkcjonalnej i
samodzielnos$ci senioréw,

omawia strategie i programy promocji
zdrowego stylu zycia w starosci

identyfikuje podstawowe i ztozone
potrzeby zdrowotne senioréw (m.in.
zwigzane z leczeniem choréb
przewlektych, profilaktyka i
rehabilitacjq),

rozpoznaje psychospoteczne
uwarunkowania starzenia sig, takie jak
samotnos¢, zaleznos¢ od otoczenia czy

UMIEJETNOSCI potrzeba wsparcia emocjonalnego,

- rozpoznaje potrzeby zdrowotne i Test teoretyczny

) stosuje narzedzia i metody oceny
psychospoteczne oséb starszych . .
potrzeb pacjenta w wieku podesztym

wskazuje réznice w potrzebach oséb
starszych w zaleznosci od ich stanu
zdrowia, sytuacji rodzinnej i warunkéw
zycia,

proponuje wstepne kierunki dziatan
odpowiadajgcych na zdiagnozowane
potrzeby seniora



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI
- stosuje wiedze interdyscyplinarng w
pracy z seniorem i jego otoczeniem

UMIEJETNOSCI

- planuje i koordynuje dziatania
diagnostyczne, terapeutyczne oraz
rehabilitacyjne

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

taczy wiedze medyczng,
psychologiczng i spoteczng w ocenie
sytuacji zdrowotnej i Zyciowej osoby
starszej,

uwzglednia w planowaniu opieki
aspekty biologiczne, emocjonalne i
spoteczne funkcjonowania seniora,

potrafi zaproponowa¢ dziatania

wymagajace wspotpracy specjalistow z

réznych dziedzin (np. lekarza, Test teoretyczny
pielegniarki, fizjoterapeuty, psychologa,

pracownika socjalnego),

wykazuje umiejetnos¢ komunikowania
sie i wymiany informacji w zespole
interdyscyplinarnym,

odnosi swoja wiedze do realnych
przyktadéw pracy z pacjentem i jego
rodzing, proponujac optymalne
rozwigzania wspierajace seniora

planuje i dobiera odpowiednie dziatania
terapeutyczne, w tym farmakologiczne i
niefarmakologiczne, z uwzglednieniem

polipragmazji i przeciwwskazan,

koordynuje proces rehabilitaciji,
dobierajac metody fizyczne,
psychologiczne i spoteczne wspierajace
samodzielnos¢ seniora,
Test teoretyczny
monitoruje i ocenia skutecznosé
podejmowanych dziatan oraz
wprowadza modyfikacje w zaleznosci
od postepow pacjenta,

wspotpracuje z zespotem
interdyscyplinarnym, organizujac
przeptyw informacji i harmonogram
dziatan dla dobra pacjenta



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

- komunikuje sie w sposéb empatyczny
i dostosowany do mozliwosci
poznawczych i emocjonalnych pacjenta
w wieku podesztym

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- posiada przygotowanie do pracy w
zespole interdyscyplinarnym w
obszarze opieki nad seniorami

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- posiada swiadomos¢ etycznej
odpowiedzialnosci za decyzje
zawodowe podejmowane wobec oséb
starszych

Kryteria weryfikacji

stosuje jasny i zrozumialy jezyk,
dostosowany do poziomu poznawczego
seniora,

wykazuje empatig, szacunek i
cierpliwo$¢ w kontakcie z pacjentem,
uwzgledniajac jego emocje i obawy

dostosowuje sposéb przekazywania
informac;ji do aktualnych mozliwosci
percepcyjnych i pamigciowych pacjenta,

prowadzi rozmowy z pacjentem i
rodzing w sposéb wspierajacy
podejmowanie decyzji dotyczacych
leczenia i opieki.

aktywnie uczestniczy w planowaniu,
koordynacji i monitorowaniu dziatan
opiekunczych, terapeutycznych i
rehabilitacyjnych,

wykazuje umiejetno$¢ rozwigzywania
konfliktéw i podejmowania decyzji
zespotowych w sposéb uwzgledniajacy
dobro pacjenta,

stosuje wiedze interdyscyplinarng w
praktyce, proponujac kompleksowe
rozwigzania odpowiadajace potrzebom
seniora

rozpoznaje i analizuje dylematy etyczne
pojawiajace sie w opiece nad seniorami,

uwzglednia dobro pacjenta i jego
autonomie przy podejmowaniu decyzji
zawodowych,

stosuje zasady etyki zawodowej oraz
normy prawne obowigzujgce w geriatrii i
gerontologii

ykazuje postawe refleksyjng i
odpowiedzialna, analizujgc swoje
dziatania i podejmujac decyzje zgodne z
najlepszym interesem seniora

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- dostrzega potrzebe statego
aktualizowania wiedzy w dynamicznie
rozwijajacej sie dziedzinie geriatrii i
gerontologii

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dentyfikuje zrodta aktualnej wiedzy
naukowej i praktycznej w geriatrii i
gerontologii (czasopisma, konferencje,
szkolenia),

wykazuje $wiadomos$¢ zmian i nowosci
w diagnostyce, terapii i opiece nad
seniorami
Test teoretyczny
planuje wtasny rozwéj zawodowy i
edukacje ustawiczng w obszarze
geriatrii i gerontologii,

aktywnie uczestniczy w dziataniach
podnoszacych kompetencje zawodowe,
takich jak szkolenia, warsztaty czy
grupy wymiany doswiadczen

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnien zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub

samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepiséw?

TAK

W ramach studiéw podyplomowych.

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Lp. Przedmiot

Liczba h
teoretycznych

Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego

Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego

Liczba
godzin
razem

Liczba h
praktycznych



10

11

12

13

14

15

16

Staros$¢ i starzenie - podstawy
geriatrii

Rodzaje i etapy starosci 5

Charakterystyka wieku podesztego 4

Aktywizacja spoteczna i kulturowa 9
senioréw

Polityka spoteczna i formy
aktywizacji oséb starszych

Organizacja pomocy spotecznej
dla oséb starszych

Rozpoznawanie i przeciwdziatanie
dyskryminacji os6b starszych

Problemy funkcjonalne oséb
starszych- diagnostyka i metody 3
terapii

Choroby uktadu krgzenia i uktadu
oddechowego u 0s6b w podesztym 5
wieku

Odzywianie os6b w wieku
podesztym

Schorzenia narzadoéw ruchu u ludzi 5
w podesztym wieku

Zaburzenia psychiczne u oséb
starszych

Zasady opieki nad seniorami w
paliatywnej fazie choroby

Catosciowa ocena geriatryczna 5

Rehabilitacja os6b w podesztym
wieku

Edukacja i profilaktyka -
wyznacznikiem jakosci zycia 5
senioréw

Razem

10

15

10

10

10

10

10

10

10

10

15

20

15

150



Warunki organizacyjne:

e wszystkie zajecia odbywaja sie zdalnie w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy MS Teams, uczestnik otrzyma dostep do
platformy udzielony przez Dostawce Ustugi. Zajecia beda realizowane zgodnie z harmonogramem.

Sposéb organizacji walidacji:

 walidacja jest rozdzielna z procesem ksztatcenia. Sprawdzenie efektéw uczenia sie (egzamin) odbywa sie w za posrednictwem
platformy Moodle, na ktérej uczestnicy bedg w posiadaniu dostepu do testu zawierajgcego pytania z wszystkich przedmiotow
realizowanych w ciggu catego toku studidéw. Egzamin zostanie przeprowadzony z wyznaczonym w harmonogramie dniu.

llo$¢ semestrow: 2

Liczba punktéw ECTS: 30

llo$¢ godzin w programie: 150h + Th walidacji

Po ukonczeniu studidw uczestnik otrzyma swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych na kierunku "Geriatria z gerontologia".
Uczestnik studiéw zobowigzany jest do utrzymania co najmniej 80% frekwencji w zajeciach dydaktycznych w ciggu catego toku studiow.
Frekwencja jest weryfikowana na podstawie rejestréw logowan do platformy edukacyjne;j.

Dostawca ustugi zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie studiéw podyplomowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 185

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

dr n. med. dr

Charakterysty Zaiecia nozdr. 14-11-2026 08:00 08:45 00:45
ka wieku I¢ Magdalena ) ’ ’
podesztego Wichary

dr n. med. dr

Charakterysty . n o zdr.
X Zajecia 14-11-2026 08:45 09:30 00:45
ka wieku Magdalena
podesztego Wichary
- Przerwa - 14-11-2026 09:30 09:45 00:15

dr n. med. dr

Charakterysty L n o zdr.

. Zajecia 14-11-2026 09:45 10:30 00:45
ka wieku Magdalena
podesziego Wichary

dr n. med. dr

Charakterysty no zdr.

Zajeci 14-11-2026 10:30 11:15 00:45
ka wieku Aecia Magdalena

podesztego Wichary



Przedmiot /
temat

Charakterysty
ka wieku
podesztego

Staros¢ i
starzenie -
podstawy
geriatrii

Staros¢ i
starzenie -
podstawy
geriatrii

5105 B

Starosé i
starzenie -
podstawy
geriatrii

Staros¢ i
starzenie -
podstawy
geriatrii

Starosé i
starzenie -
podstawy
geriatrii

Rodzaje i
etapy
starosci

Rodzaje i
etapy

starosci

5 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

prof. dr hab.
n. med.
Czestaw
Marcisz

prof. dr hab.
n. med.
Czestaw
Marcisz

prof. dr hab.
n. med.
Czestaw
Marcisz

prof. dr hab.
n. med.
Czestaw
Marcisz

prof. dr hab.
n. med.
Czestaw
Marcisz

prof. dr hab.
n. med.
Czestaw
Marcisz

prof. dr hab.
n. med.
Czestaw
Marcisz

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

Godzina
zakonczenia

12:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Rodzaje i
etapy
starosci

Rodzaje i
etapy
starosci

Rodzaje i
etapy
starosci

Rehabilitacja
os6b w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
os6éb w
podesziym
wieku

B -

Rehabilitacja
os6éb w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
oséb w
podesziym
wieku

242185 o

Rehabilitacja
osébw
podesztym
wieku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

prof. dr hab.

n. med.
Czestaw
Marcisz

prof. dr hab.

n. med.
Czestaw
Marcisz

prof. dr hab.

n. med.
Czestaw
Marcisz

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

llona
Jarzgbek

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

10:00

10:45

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

10:00

10:45

11:30

12:00

12:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

Rehabilitacja
os6b w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
os6b w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
os6b w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
oséb w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
oséb w
podesziym
wieku

EED-

Rehabilitacja
os6éb w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
oséb w
podesziym
wieku

EED-

Rehabilitacja
oséb w
podesztym
wieku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:30

14:15

08:00

08:45

09:30

10:00

10:45

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

15:00

08:45

09:30

10:00

10:45

11:30

12:00

12:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

Rehabilitacja
os6b w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
os6b w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
os6b w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
oséb w
podesztym
wieku

Rehabilitacja
oséb w
podesziym
wieku

Rehabilitacja
os6b w
podesztym
wieku

(oo 105 8

Rehabilitacja
os6b w
podesziym
wieku

Schorzenia
narzadéw
ruchu u ludzi
w podesztym
wieku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

llona
Jarzabek

llona
Jarzabek

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:30

14:15

08:00

08:45

09:30

10:15

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

15:00

08:45

09:30

10:15

10:45

11:30

12:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

Schorzenia
narzadéw
ruchu u ludzi
w podesztym
wieku

Lis 2105 8

Schorzenia
narzadéw
ruchu u ludzi
w podesztym
wieku

Schorzenia
narzadéw
ruchu u ludzi
w podesztym
wieku

Schorzenia
narzadéw
ruchu u ludzi
w podesztym
wieku

Schorzenia
narzadéw
ruchu u ludzi
w podesztym
wieku

-

Schorzenia
narzadow
ruchu u ludzi
w podesztym
wieku

Schorzenia
narzadéw
ruchu u ludzi
w podesztym
wieku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

llona
Jarzagbek

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

llona
Jarzabek

llona
Jarzagbek

llona
Jarzabek

llona
Jarzabek

Data realizacji
zajeé

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:30

14:15

08:00

08:45

09:30

10:00

10:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:15

15:00

08:45

09:30

10:00

10:45

11:30

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przerwa

D

Schorzenia
narzadéw
ruchu u ludzi
w podesztym
wieku

Zajecia

Schorzenia

narzadéw Zajecia
ruchu u ludzi

w podesztym

wieku

Choroby

uktadu

krazenia i

uktadu Zajecia
oddechowego

uoséb w

podesztym

wieku

Choroby

uktadu

krazenia i

uktadu Zajecia
oddechowego

uosébw

podesztym

wieku

Przerwa

(500155 8

Choroby

uktadu

krazenia i

uktadu Zajecia
oddechowego

uoséb w

podesziym

wieku

Prowadzacy

llona
Jarzabek

llona
Jarzabek

dr Bogustawa
Serzysko

dr Bogustawa
Serzysko

dr Bogustawa
Serzysko

Data realizacji
zajeé

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:45

08:00

08:45

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:30

08:45

09:30

09:45

10:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Choroby

uktadu

krazenia i

uktadu Zajecia
oddechowego

u oséb w

podesztym

wieku

Choroby

uktadu

krazenia i

uktadu Zajecia
oddechowego

uoséb w

podesziym

wieku

Catosciowa L.
Zajecia
Ocena

Geriatryczna

Catosciowa L
Zajecia
Ocena

Geriatryczna

Przerwa

o525 B

Catosciowa L
Zajecia
Ocena

Geriatryczna

Catosciowa

Zaieci
Ocena ajecta

Geriatryczna

Catosciowa L.
Zajecia
Ocena

Geriatryczna

Catosciowa

Zaieci
Ocena ajecta

Geriatryczna

Prowadzacy

dr Bogustawa

Serzysko

dr Bogustawa

Serzysko

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

Data realizacji
zajeé

16-01-2027

16-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

30-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

Catosciowa
Ocena
Geriatryczna

ED-

Catosciowa
Ocena
Geriatryczna

Catosciowa
Ocena

Geriatryczna

Catosciowa
Ocena
Geriatryczna

Catosciowa
Ocena
Geriatryczna

Catosciowa
Ocena
Geriatryczna

D

Catosciowa
Ocena
Geriatryczna

Catosciowa
Ocena
Geriatryczna

Catosciowa
Ocena
Geriatryczna

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

Data realizacji
zajeé

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Problemy

funkcjonalne

os6b Zajecia
starszych-

diagnostyka i

metody terapii

Problemy

funkcjonalne

osé6b Zajecia
starszych-

diagnostyka i

metody terapii

Przerwa

Problemy

funkcjonalne

0s6b Zajecia
starszych-

diagnostykai

metody terapii

Problemy

funkcjonalne

os6b Zajecia
starszych-

diagnostyka i

metody terapii

Problemy

funkcjonalne

os6b Zajecia
starszych-

diagnostykai

metody terapii

Problemy

funkcjonalne

oso6b Zajecia
starszych-

diagnostyka i

metody terapii

Prowadzacy

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

Data realizacji
zajeé

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

14-02-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

Problemy
funkcjonalne
os6b
starszych-
diagnostyka i
metody terapii

-

Problemy
funkcjonalne
0s6b
starszych-
diagnostykai
metody terapii

Problemy
funkcjonalne
oséb
starszych-
diagnostykai
metody terapii

Problemy
funkcjonalne
os6b
starszych-
diagnostykai
metody terapii

Polityka
spotecznaii
formy
aktywizacji
oséb
starszych.

Polityka
spotecznai
formy
aktywizacji
osob
starszych.

(o5 105 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

Data realizacji
zajeé

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Polityka

spotecznaii

form Zajecia dr Beata 27-02-2027 09:45 10:30 00:45
y. . e Podsiadto . : .

aktywizacji

o0s6b
starszych.

Polityka
spotecznai
L dr Beata
formy Zajecia . 27-02-2027 10:30 11:15 00:45
- Podsiadto
aktywizacji
oséb
starszych.

Polityka

spotecznaii dr Beat

formy Zajecia reata 27-02-2027 11:15 12:00 00:45
- Podsiadto

aktywizacji

o0s6b

starszych.

- Walidacja - 28-02-2027 09:00 09:15 00:15

Aktywizacja
i L mgr Marzena
spoteczna i Zajecia 20-03-2027 08:00 08:45 00:45
Skowron
kulturowa

senioréw

Aktywizacja
X L mgr Marzena
spotecznai Zajecia 20-03-2027 08:45 09:30 00:45
Skowron
kulturowa
seniorow

1022185 | Przerwa - 20-03-2027 09:30 09:45 00:15

Aktywizacja
i L mgr Marzena
spoteczna i Zajecia 20-03-2027 09:45 10:30 00:45
Skowron
kulturowa

senioréw

Aktywizacja
X L mgr Marzena
spotecznai Zajecia 20-03-2027 10:30 11:15 00:45
Skowron
kulturowa

senioréw



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Aktywizacja
spotecznaii Zajecia
kulturowa
seniorow

Aktywizacja
spoteczna i Zajecia
kulturowa
seniorow

Aktywizacja
spotecznai Zajecia
kulturowa
seniorow

Przerwa

-

Aktywizacja
spoteczna i Zajecia
kulturowa
senioréow

Aktywizacja
spotecznai Zajecia
kulturowa
senioréw

Aktywizacja
spoteczna i Zajecia
kulturowa
seniorow

Edukacja i
profilaktyka
wyznacznikie
m jakosci
zycia

Zajecia

szenioréw

Edukacja i
profilaktyka
wyznacznikie Zajecia
m jakosci

zycia

szenioréw

Prowadzacy

mgr Marzena
Skowron

mgr Marzena
Skowron

mgr Marzena
Skowron

mgr Marzena
Skowron

mgr Marzena
Skowron

mgr Marzena
Skowron

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

Data realizacji
zajeé

20-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

03-04-2027

03-04-2027

Godzina
rozpoczecia

11:15

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

12:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Edukacja i

profilaktyka

wyznacznikie Zajecia
m jakosci

zycia

szeniorow

Przerwa

(11521053

Edukacja i

profilaktyka

wyznacznikie Zajecia
m jakosci

zycia

szenioréw

Edukacja i

profilaktyka

wyznacznikie Zajecia
m jakosci

zycia

szenioréw

Edukacja i

profilaktyka

wyznacznikie Zajecia
m jakosci

zycia

szenioréw

Przerwa

-

Edukacja i

profilaktyka

wyznacznikie Zajecia
m jakosci

zycia

szeniorow

Edukacja i

profilaktyka

wyznacznikie Zajecia
m jakosci

zycia

szenioréw

Prowadzacy

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

Data realizacji
zajeé

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

10:45

11:30

12:15

13:30

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

10:15

10:45

11:30

12:15

13:00

14:00

14:45

15:30

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

Edukacja i
profilaktyka
wyznacznikie
m jakosci
zycia
szeniorow

Edukacja i
profilaktyka
wyznacznikie
m jakosci
zycia
szenioréw

Edukacja i
profilaktyka
wyznacznikie
m jakosci
zycia
szenioréw

Edukacja i
profilaktyka
wyznacznikie
m jakosci
zycia
szenioréw

Edukacja i
profilaktyka
wyznacznikie
m jakosci
zycia
szenioréw

(125155 B
Edukacja i
profilaktyka
wyznacznikie
m jakosci
zycia
szenioréw

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

Data realizacji
zajeé

03-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

08:00

08:45

09:30

10:00

10:45

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

16:15

08:45

09:30

10:00

10:45

11:30

12:00

12:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

Edukacja i
profilaktyka
wyznacznikie
m jakosci
zycia
szeniorow

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

D -

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

EBD-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

dr Beata
Podsiadto

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

Data realizacji
zajeé

04-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

Godzina
rozpoczecia

12:45

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

Godzina
zakonczenia

13:30

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

Zasady opieki
nad seniorami
w paliatywnej
fazie choroby

Zaburzenia
psychiczne u
oséb
starszych

Zaburzenia
psychiczne u
osob
starszych

Ciis 12 B

Zaburzenia
psychiczne u
oséb
starszych

Zaburzenia
psychiczne u
osob
starszych

Zaburzenia
psychiczne u
0s6b
starszych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

mgr Daniel
Szawarnoga

mgr Daniel
Szawarnoga

mgr Daniel
Szawarnoga

mgr Daniel
Szawarnoga

mgr Daniel
Szawarnoga

Data realizacji
zajeé

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

Zaburzenia
psychiczne u
os6b
starszych

Zaburzenia
psychiczne u
osoéb
starszych

Zaburzenia
psychiczne u
os6b
starszych

Zaburzenia
psychiczne u
osoéb
starszych

Zaburzenia
psychiczne u
os6b
starszych

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie
dyskryminacji
oséb
starszych

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie
dyskryminacji
os6b
starszych

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr Daniel
Szawarnoga

mgr Daniel
Szawarnoga

mgr Daniel
Szawarnoga

mgr Daniel
Szawarnoga

mgr Daniel
Szawarnoga

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

Data realizacji
zajeé

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

29-05-2027

29-05-2027

29-05-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie
dyskryminaciji
o0s6b

Zajecia

starszych

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie Zajecia
dyskryminaciji

osob

starszych

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie
dyskryminaciji
o0s6b
starszych

Zajecia

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie
dyskryminacji

Zajecia

os6b
starszych

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie
dyskryminaciji
o0s6b

Zajecia

starszych

Przerwa

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie
dyskryminacji
os6b

Zajecia

starszych

Prowadzacy

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

Data realizacji
zajeé

29-05-2027

29-05-2027

29-05-2027

30-05-2027

30-05-2027

30-05-2027

30-05-2027

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie
dyskryminaciji
o0s6b
starszych

Rozpoznawan
iei
p/dziatanie
dyskryminaciji
osob
starszych

Odzywianie
0s6b w wieku
podesztym

Odzywianie
os6b w wieku
podesztym

CBD-

Odzywianie
0s6b w wieku
podesztym

Odzywianie
os6b w wieku
podesztym

1722185
Odzywianie
o0s6b w wieku
podesziym

Odzywianie
0s6b w wieku
podesztym

Odzywianie
os6b w wieku
podesziym

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

dr n. med. dr
no zdr.
Magdalena
Wichary

mgr Joanna
Wardenga

mgr Joanna
Wardenga

mgr Joanna
Wardenga

mgr Joanna
Wardenga

mgr Joanna
Wardenga

mgr Joanna
Wardenga

mgr Joanna
Wardenga

Data realizacji
zajeé

30-05-2027

30-05-2027

12-06-2027

12-06-2027

12-06-2027

12-06-2027

12-06-2027

12-06-2027

13-06-2027

13-06-2027

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

[ o B

Odzywianie
0s6b w wieku
podesztym

Odzywianie
oso6b w wieku
podesziym

Odzywianie
0s6b w wieku
podesztym

Organizacja
pomocy
spotecznej
dla oséb
starszych

Organizacja
pomocy
spotecznej
dla oséb
starszych

GED-

1827185
Organizacja
pomocy
spotecznej
dla oséb
starszych

Organizacja
pomocy
spotecznej
dla osé6b
starszych

Organizacja
pomocy
spotecznej
dla oséb
starszych

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

mgr Joanna
Wardenga

mgr Joanna
Wardenga

mgr Joanna
Wardenga

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

dr Beata
Podsiadto

Data realizacji
zajeé

13-06-2027

13-06-2027

13-06-2027

13-06-2027

19-06-2027

19-06-2027

19-06-2027

19-06-2027

19-06-2027

19-06-2027

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:45

10:30

11:15

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

12:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

26-06-2027 09:00

Cena

Liczba godzin

124:30

112:30

00:45

11:15

151:00

3 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Liczba godzin ustugi

3 400,00 PLN

27,31 PLN

27,31 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

Liczba godzin

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 124:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 8

128

O dr Bogustawa Serzysko

‘ ' Dr n. ekon. Bogustawa Serzysko to doswiadczona nauczycielka akademicka i specjalistka w
zakresie pielegniarstwa geriatrycznego, kardiologicznego oraz pediatrycznego. Jako doktor nauk
ekonomicznych, dr Serzysko angazuije sie rowniez w dziatalno$¢ naukowa, wspétpracujac z Slgskim
Centrum Choréb Serca. Jej dorobek obejmuje m.in. publikacje dotyczace jakosci zycia pacjentéw z
stwardnieniem rozsianym. Jej praca tgczy kompetencje z zakresu nauk ekonomicznych z praktyka
pielegniarska, co pozwala na efektywne zarzadzanie i rozwoj systemu ochrony zdrowia.

Posiada aktualne doswiadczenie nabyte w ciggu 5 lat i nadal.

228

O prof. dr hab. n. med. Czestaw Marcisz

‘ ' Prof. dr hab. n. med. Czestaw Marcisz jest absolwentem Slaskiej Akademii Medycznej w
Katowicach. Jest specjalistg chorob wewnetrznych i geriatrii. Byt kierownikiem Katedry i Oddziatu
Klinicznego Choréb Wewnetrznych oraz kierownikiem Katedry Pielegniarstwa i Zaktadu Gerontologii
i Pielegniarstwa Geriatrycznego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Przez 2 kadencje petnit
funkcje prodziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu SUM. Jest autorem i wspdtautorem ok. 180 publikacji
naukowych i ok. 190 prac konferencyjnych i zjazdowych. Dorobek naukowy i publikacyjny prof.
Marcisza obejmuje gtownie problematyke endokrynologiczng, zwtaszcza dotyczaca choréb tarczycy,
oraz kardiologiczng i pulmonologiczng. Wsréd zainteresowan badawczych miesci sie rowniez ocena
wptywu $rodowiska pracy na zdrowie cztowieka oraz badania wptywu réznych choréb na jako$é
zycia i takze problematyka zdrowotna os6b w starszym wieku.

Zostat odznaczony Brgzowym, Srebrnym i Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem Edukacji Narodowej i
odznaka ,Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia” oraz byt wyrdzniony przez pacjentéw tytutem
honorowym ,Lekarz Niezwykty”. Posiada aktualne doswiadczenie nabyte w ciggu ostatnich 5 lat.

3z8

o mgr Daniel Szawarnoga

‘ . Jest pielegniarzem od 15 lat. W maju 2023 roku rozpoczat prace w Oddziale Psychiatrii, a w styczniu
2024 r. przejat obowigzki pielegniarza oddziatowego. Posiada specjalizacje pielegniarstwa:
rodzinnego, epidemiologicznego, anestezjologii i intensywnej opieki oraz psychiatrycznego (w
trakcie).
Jest rowniez nauczycielem akademickim zawodéw medycznych.
Posiada aktualne doswiadczenie zdobyte w ciggu 5 ostatnich lat i nadal.

4728

o dr Beata Podsiadto

‘ ' Dr Beata Podsiadto — adiunkt dydaktyczny w Zaktadzie Propedeutyki Potoznictwa na Wydziale Nauk
o Zdrowiu Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Absolwentka i doktor nauk



medycznych tej uczelni, gdzie w 2013 roku obronita rozprawe doktorska. Posiada réwniez
specjalizacje z geriatrii, dzieki czemu dysponuje doswiadczeniem nabytym w ciggu ostatnich 5 lat i
nadal w ocenie i walidacji efektéw uczenia w obszarze nauk o zdrowiu, w tym w zakresie opieki nad
pacjentem starszym. Aktywnie uczestniczy w procesie dydaktycznym, tagczac wiedze teoretyczng z
praktyka kliniczna.

528

llona Jarzagbek

Jest wykwaliflkowanym fizjoterapeutg z do$wiadczeniem zawodowym w pracy z pacjentami o
réznym profilu klinicznym. Specjalizuje sie w rehabilitacji ortopedycznej, neurologicznej oraz terapii
bélu kregostupa. W swojej codziennej pracy tgczy wiedze medyczng z indywidualnym podejsciem do
pacjenta, koncentrujgc sie na poprawie sprawnosci, redukcji bélu i przywracaniu petnej
funkcjonalnosci ruchowej. Posiada doswiadczenie nabyte w ciggu 5 ostatnich lat i nadal.

6z8

dr n. med. dr n o zdr. Magdalena Wichary

Doktor nauk medycznych i doktor nauk o zdrowiu, magister pielegniarstwa, specjalista
pielegniarstwa onkologicznego.

W 2018 roku ukoriczyta Studia Doktoranckie w Wydziale Nauk o Zdrowiu Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Posiada dyplom ukonczenia studiéw podyplomowych z Zarzgdzanie
Zasobami Ludzkimi oraz Nadzoru Sanitarno-Epidemiologicznego. Nauczyciel akademicki w Wyzszej
Szkole Planowania Strategicznego w Dgbrowie Gérnicze;.

Wyktadowca, szkoleniowiec, autor publikacji polskich i wystgpien miedzynarodowych z zakresu
pielegniarstwa internistycznego, geriatrycznego i onkologicznego. Redaktor naczelna czasopisma
Asclepius WSPS w Dgbrowie Gérnicze;.

Pracuje w Oddziale Choréb Wewnetrznych i Chemioterapii Onkologicznej w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym im. A. Mieleckiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach.

Posiada aktualne doswiadczenie zawodowe nabyte w ciggu ostatnich 5 lat i nadal.

728

mgr Joanna Wardenga

Dietetyk kliniczny i pediatryczny. Absolwentka studiow magisterskich na kierunku Dietetyka kliniczna
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Specjalizuje sie w zywieniu cztowieka zdrowego
i chorego, a takze w profilaktyce chordb dietozaleznych. Wspétpracuje m.in. z Polskim
Towarzystwem Diabetologicznym oraz aktywnie angazuje sie w dziatania fundacji promujgcych
zdrowy styl zycia. Petni role koordynatora projektéw zywieniowych. W swojej pracy kieruje sie
indywidualnym i holistycznym podejsciem do pacjenta. Posiada doswiadczenie jako szkoleniowiec i
edukator zywieniowy.

Posiada aktualne doswiadczenie nabyte w ciggu ostatnich 5 lat i nadal.

8z8

mgr Marzena Skowron

Pedagog zdrowia, promotor zdrowia, psychodietetyk i kosmetolog z wieloletnim doswiadczeniem w
edukacji prozdrowotnej oraz dziataniach z zakresu wellbeing’u i profilaktyki zdrowotnej. Pracuje w
oparciu o holistyczne podejscie do zdrowia, tagczac umiarkowang aktywnos¢ fizyczna, $wiadomy
oddech, kontakt z naturg oraz edukacje w zakresie zdrowych nawykéw zywieniowych i stylu zycia.

Na co dzien jest nauczycielem w Medyk Katowice, gdzie prowadzi zajecia z kosmetologii oraz
edukacji i promocji zdrowia, tgczac teorie z praktycznym podej$ciem do pracy z pacjentem i
klientem. Wspotpracuje rowniez z Wojewddzkim Osrodkiem Metodycznym w Katowicach oraz



Centralnym Klubem Pacjenta, realizujgc dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotne;j.

Jest wspotzatozycielky i prezeska Fundacji Prowitalni, w ramach ktérej realizuje projekty promujace
zdrowy styl zycia i aktywizacje spoteczng osob dorostych i senioréw. Prowadzi warsztaty, wyktady i
programy wellbeingowe we wspétpracy z instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzgdowymi i
firmami, a jako ekspertka publikuje artykuty poswiecone holistycznej trosce o zdrowie. Posiada
doswiadczenie nabyte w ciggu 5 ostatnich lat i nadal.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik po wybranych zajeciach otrzyma materiaty w formie prezentaciji pdf.

Warunki uczestnictwa

e Ztozenie kompletnej dokumentacji rekrutacyjnej zgodnie z wymaganiami uczelni (m.in. formularz zgtoszeniowy, podanie, kopia
dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych)

e ukonczone studia | lub Il stopnia

¢ dokonanie zapisu réwniez poprzez formularz dostepny na stronie internetowej dostawcy ustugi

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest dokonanie optaty wpisowej w kwocie 300 zi, ktéra jest dodatkowa optatg poza kosztem
wskazanym w ustudze.

e Zapis w BUR nie jest rGwnoznaczny z przyjeciem na studia na Uczelni. Warunkiem przyjecia na studia jest dokonanie rejestracji w
internetowym systemie rekrutacji oraz ztozenie kompletu dokumentéw.

Informacje dodatkowe

¢ zajecia realizowane sg za posrednictwem platformy MS Teams

e zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych nie jest wystarczajgcy aby wzig¢ udziat w ustudze. Uczestnik powinien
dokona¢ réwniez zapisu za posrednictwem formularza na stronie internetowej dostawcy ustugi

e proces walidacji jest rozdzielny z procesem ksztatcenia

Sprzedaz zwolniona podatkowo na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 b

Ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towardw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z p6Zn. zmianami)

Warunki techniczne

Minimalne wymagania sprzetowe dla komputera lub innego urzadzenia do komunikacji zdalnej:

e Komputer stacjonarny lub laptop z dostepem do Internetu
 Dziatajgcy mikrofon i kamera internetowa (mogg by¢ wbudowane w laptopa)

Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego:

¢ Predkos¢ pobierania: 8 Mb/s
¢ Predkos$¢ wysytania: 8 Mb/s
e Opoznienie (ping): 15 ms

Wymagane oprogramowanie do korzystania z materiatéw i prezentacji:

e Zaleca sie uzywanie najnowszej wersji przegladarki Chrome, zaréwno na komputerach z systemem Windows, jak i macOS.



Kontakt

ﬁ E-mail i.pytlas@wsps.pl
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Iga Pytlas



