Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego - 7 500,00 PLN brutto
poziom B1-50 x 60 minut 7.500,00 PLN netto
' caMBRIDCE Numer ustugi 2026/07/02/136122/3666743 150,00 PLN brutto/h
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OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
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*okokokYe 44/5  (© 50:00h

172 oceny £ 31.08.2026 do 30.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23 Zajecia indywidualne

150,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Jezyki / Angielski

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych (w tym pracownikéw
przedsiebiorstw i wtascicieli firm), ktére postuguja sie jezykiem
angielskim na poziomie podstawowym wyzszym (A2) i dazg do
osiggniecia samodzielnosci jezykowej na poziomie
$redniozaawansowanym (B1). Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére
chca przetamac bariere komunikacyjng w codziennych sytuacjach
zyciowych oraz zawodowych, a elastyczna forma online pozwala na
dopasowanie nauki do obowigzkéw zawodowych.

30-08-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Ustuga przygotowuje do samodzielnego realizowania codziennych oraz podstawowych zawodowych zadan
komunikacyjnych w jezyku angielskim na poziomie sredniozaawansowanym (B1). W wyniku szkolenia uczestnik
zostanie przygotowany do wykonywania nastepujacych czynnosci:

Reagowania w typowych sytuacjach komunikacyjnych zwigzanych z praca, czasem wolnym i podrézami.
Tworzenia prostych, spéjnych tekstéw pisanych na tematy znane lub lezgce w kregu zainteresowan.
Selekcjonowania kluczowych informaciji z teks

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Formutuje wypowiedzi ustne na temat
swoich obowigzkéw zawodowych oraz
doswiadczenia.

Redaguje wiadomosci e-mail w
sprawach codziennych i zawodowych
(zapytania, potwierdzenia).

Selekcjonuje kluczowe informacje z
tekstow uzytkowych (ogtoszenia, maile,
instrukcje).

Reaguje jezykowo w sytuacjach
zwigzanych z podrézowaniem i
logistyka (hotel, lotnisko).

Wydobywa gtéwne mysli z wypowiedzi
audio o standardowym tempie i
akcencie.

Uzasadnia swoje zdanie podczas
dyskusji na tematy ogdlne i osobiste.

Stosuje czasy gramatyczne (Present
Perfect, Past Simple, Future Simple) do
opisu wydarzen.

Inicjuje oraz podtrzymuje prosta
rozmowe towarzyska (small talk) w
$rodowisku pracy.

Rozrdznia stopnie formalnosci (styl
oficjalny i nieoficjalny) w komunikacji
jezykowe;j.

Formutuje krétkie, ustne plany i
prognozy dotyczace przysztych
projektow lub zamierzen.

Kryteria weryfikacji

Opisuje przebieg swojej sciezki
zawodowej, uzywajac struktur czasu
przesztego i terazniejszego.

Tworzy tekst wiadomosci o dtugosci
min. 100 stéw z zachowaniem
wiasciwych form grzecznosciowych.

Wskazuje poprawne odpowiedzi na
pytania zamkniete do czytanego tekstu
na poziomie B1.

Przeprowadza dialog symulujacy
rezerwacje pokoju lub zgtoszenie
problemu na lotnisku.

Wydobywa gtéwne mysli z wypowiedzi
audio o standardowym tempie i
akcencie.

Wymienia minimum dwa argumenty
popierajace jego opinie w debacie na
wybrany temat.

Przeksztatca zdania lub uzupetnia luki
w tekscie, dobierajgc wiasciwy czas
gramatyczny.

Zadaje pytania otwarte rozmoéwcy i
reaguje na jego odpowiedzi w sposéb
ptynny.

Dopasowuje zwroty powitalne,
pozegnalne oraz zwroty w tresci
zaleznie od adresata wiadomosci.

Przedstawia krotka wypowiedz (min. 2
minuty) na temat swoich planéw na
najblizszy kwartat.

Metoda walidaciji

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Prezentacja



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Minimalne wymagania wobec uczestnika

e Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum A2 (weryfikowana za pomoca audytu jezykowego/testu poziomujgcego przed
rozpoczeciem ustugi).
¢ Posiadanie urzadzenia z dostepem do stabilnego internetu, kamery oraz mikrofonu (wymagania techniczne do realizacji ustugi online).

Kurs jest skierowany do oséb, ktére chcg nauczy¢ sie jezyka angielskiego na wybranym poziomie (zgodnie z CEFR). Oferuje kompleksowa nauke
jezyka na wybranym poziomie.

Szkolenie w formie indywidualnej tj. catkowicie dopasowanej do potrzeb kursanta m.in. w zakresie terminéw spotkan.
Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym realizowane sg w terminach ustalonych z klientem i rozpisanych w harmonogramie.
Walidacja szkolenia - walidacja zdalna w czasie rzeczywistym.

Zajecia realizowane sa w trybie ciggtym tj. spotkania w harmonogramie nie zawierajg przerwy.

Program szkolenia (50 godzin x 60 minut)

¢ Blok 1: Komunikacja w srodowisku pracy i codziennym (12 godzin) - Nawigzywanie relacji, rozmowy o obowigzkach, opisywanie
rutyny dnia, planowanie spotkan.

* Blok 2: Podréze, logistyka i orientacja w terenie (10 godzin) — Rezerwacje, zapytania o droge, radzenie sobie w sytuacjach
kryzysowych (np. lotnisko, lekarz, hotel).

« Blok 3: Wyrazanie opinii, planéw i doswiadczen (10 godzin) — Konstruowanie wypowiedzi o przesztosci (doswiadczenia zyciowe) oraz
przysztosci (zamierzenia, prognozy, plany biznesowe).

* Blok 4: Praca z tekstem pisanym i korespondencja (10 godzin) — Formutowanie prostych e-mailéw prywatnych i biznesowych
(zapytania, potwierdzenia, reklamacje), czytanie artykutéw prasowych i ogtoszen.

* Blok 5: Rozumienie ze stuchu i reagowanie (8 godzin) — Analiza komunikatéw radiowych, instrukcji, prezentacji oraz prowadzenie
ustrukturyzowanych dialogéw.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 50

Przedmiot /
temat

Poznawanie
siei
przedstawiani
e—
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Rodzina

i relacje
miedzyludzkie
- wywiad
ustrukturyzow
any

Czas

Present
Simplei
Present
Continuous —
test
teoretyczny

Codzienne
obowiazki i
rutyna —
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Czas

Past Simple -
test
teoretyczny

Opowiadanie
o
doswiadczeni
ach - Present
Perfect -
prezentacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Data realizacji
zajec

31-08-2026

03-09-2026

07-09-2026

10-09-2026

14-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Plany i

zamiary —
Future Forms
- test
teoretyczny

Podréze i
Srodki
transportu —
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Rezerwacja
hotelu i lotu -
wywiad
ustrukturyzow
any

Jedzenie i
restauracje -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

D Zakury

i reklamacje —
wywiad
ustrukturyzow
any

Przymiotniki i
stopniowanie
- test
teoretyczny

Dom i
miejsce

zamieszkania
- prezentacja

Miasto

i orientacja w
terenie —
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

24-09-2026

28-09-2026

01-10-2026

05-10-2026

08-10-2026

12-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Zdrowieiu
lekarza -
wywiad
ustrukturyzow
any

Sporti

aktywny styl
zycia -
prezentacja

D Hobby
i

zainteresowa
nia —
prezentacja

D Vodal

verbs (can,
should, must,
have to) -
test
teoretyczny

Edukacja i
nauka -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Pracai

zawody —
wywiad
ustrukturyzow
any

Pisanie
wiadomosci i
e-maili -
prezentacja

Czytanie ze
zrozumieniem
- test
teoretyczny

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

22-10-2026

26-10-2026

29-10-2026

02-11-2026

05-11-2026

09-11-2026

12-11-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Stuchanie
dialogéw -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Rozwijanie
ptynnosci
moéwienia -
wywiad
ustrukturyzow
any

@B

Conditional —
test
teoretyczny

Second
Conditional —
test
teoretyczny

Strona

bierna -
prezentacja

€D Vowa

zalezna - test
teoretyczny

Czasowniki
frazowe -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Kolokacje i
wyrazenia —
prezentacja

Srodowisko
naturalne -
prezentacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Data realizacji
zajeé

16-11-2026

19-11-2026

23-11-2026

26-11-2026

30-11-2026

03-12-2026

07-12-2026

10-12-2026

14-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pogodaii
klimat -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Zajecia

Nowoczesne
technologie —
prezentacja

Zajecia

€2 Vedia

spotecznosci
owe — wywiad Zajecia
ustrukturyzow

any

Kultura
Wielkiej
Brytanii —
prezentacja

Zajecia

Swieta
i tradycje
krajow
anglojezyczny
ch-
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Zajecia

Rozwigzywani
e problemoéw

komunikacyjn
ych — wywiad

ustrukturyzow
any

Zajecia

Rozumienie

autentycznyc L
Zajecia

h tekstow - I

test

teoretyczny

Opisywanie
ilustracji —
prezentacja

Zajecia

Prowadzacy

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Data realizacji
zajeé

17-12-2026

21-12-2026

24-12-2026

28-12-2026

31-12-2026

04-01-2027

07-01-2027

11-01-2027

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Wyrazanie
opinii -
wywiad
ustrukturyzow
any

Powtérzenie
czasow
gramatycznyc
h - test
teoretyczny

Powtérzenie
stownictwa
tematycznego
- test
teoretyczny

Cwiczenie
wszystkich
sprawnosci
jezykowych -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Symulacje
sytuacji zycia
codziennego
- wywiad
ustrukturyzow
any

Rozmowa na
aktualne
tematy -
prezentacja

Rozwigzywani
e zadan
egzaminacyjn
ych B1 - test
teoretyczny

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Adrianna
Kaczmarczyk

Data realizacji
zajeé

14-01-2027

18-01-2027

21-01-2027

25-01-2027

28-01-2027

01-02-2027

04-02-2027

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

(G Probny

test koncowy - Adrianna
Zajecia
- test Kaczmarczyk

teoretyczny

487 50
Oméowienie

wynikow i L Adrianna
) Zajecia
obszaréw do Kaczmarczyk

poprawy —
prezentacja

Powtodrzenie

materiatu — L Adrianna
. Zajecia
obserwacjaw Kaczmarczyk

warunkach
naturalnych

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

08-02-2027

11-02-2027

15-02-2027

30-04-2027

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

10:00

Liczba godzin

50:00
49:00
01:00
66:30
Cena
7 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

7 500,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 50:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Adrianna Kaczmarczyk

‘ ' Ekspert w nauczaniu jezyka angielskiego specjalistycznego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
terminologii prawniczej i biznesowej. Posiada unikalne potaczenie kompetenciji filologicznych i
trenerskich zdobytych w miedzynarodowych osrodkach.

Wyksztatcenie i Kwalifikacje:

University of Sheffield (2021-2023): MA in Applied Linguistics with TESOL.

Legal English Training UK (2024): Certyfikat TOLES Advanced (Test of Legal English Skills).
Neurolanguage Coaching Certification®: Akredytowany coach jezykowy wspomagajacy nauke
poprzez procesy neurodydaktyczne.

Doswiadczenie zawodowe:

Lektor prowadzacy kursy przygotowujgce do egzamindw IELTS oraz Cambridge C2 Proficiency.
Trener wewnetrzny odpowiedzialny za audyt jezykowy i szkolenia z zakresu Contract Drafting.
Wyktadowca zewnetrzny na kierunku Filologia Angielska (modut: Ttumaczenia Specjalistyczne).
Uczy nieprzerwanie od 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

zawarte w cenie kursu

e interaktywny podrecznik online Cambridge Online Tutor - https://tutor.cambridgeschool.online
e materialy przygotowane przez nauczyciela

e Cambridge Al Speech Tutor Pro

e Cambridge Al Conversation Trainer

Warunki techniczne

Student musi mie¢ dostep do internetu o parametrach minimum 2 mbps download/upload oraz urzadzenie elektroniczne (z systemem
Windows, Mac0S, i0S lub Android) z kamerka i mikrofonem.



Zalecane przegladarki to:

Komputer stacjonarny / laptop: Chrome, Firefox lub Edge (najnowsze wersje)
Mobilny iOS (12.2+): Safari Mobile

Mobilny Android (6.0+): Chrome Mobile

Uwaga: IE i starsze przegladarki EDGE nie sg obstugiwane.

Kontakt

O

ﬁ E-mail monika.kujawiak@cambridge.com.pl
Telefon (+48) 732 920 294

Monika Kujawiak



