Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka niderlandzkiego 5 000,00 PLN brutto

269 online na poziomie A1 - 25 5000,00 PLN netto
R oS godzin(25x60min.) - forma zdalna w czasie 200,00 PLN brutto/h
PROGRES - 200,00 PLN .
rs Themscnt @ Wajach Jryiome & Sckas eyt Db rzeczyW|stym ) netto/

Numer ustugi 2026/07/02/11855/3666648 21333 PLN cenarynkowa @
Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Jawna {8 Zajecia indywidualne
Kkk Kk 45/5 © 2500h
1184 oceny 5 27.07.2026 do 05.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych rozpoczynajgcych nauke
jezyka niderlandzkiego od podstaw (poziom A1), ktére potrzebuja
elastycznej i indywidualnie dopasowanej formy nauki online. Gtéwng
grupe odbiorcéw stanowig osoby planujgce wyjazd, prace, studia lub zycie
codzienne w krajach niderlandzkojezycznych, przede wszystkim w

Grupa docelowa ustugi

Holandii i Belgii.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 24-07-2026

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi ,Indywidualny kurs jezyka niderlandzkiego online A1 — 25 godzin” jest zdobycie przez
uczestnika podstawowych kompetencji jezykowych w zakresie rozumienia i postugiwania sie jezykiem niderlandzkim na
poziomie A1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

zna podstawowe stownictwo jezyka
niderlandzkiego na poziomie A1,
rozpoznaje podstawowe struktury
gramatyczne (czas terazniejszy, zdania
oznajmujace i pytajace),

identyfikuje zwroty uzywane w
sytuacjach zycia codziennego,
rozréznia podstawowe formy
komunikacji w jezyku niderlandzkim.

przedstawia siebie i inne osoby,
zadaje i odpowiada na proste pytania
dotyczace zycia codziennego,
prowadzi krétkie dialogi w sytuacjach
dnia codziennego (np. zakupy, praca,
podréz),

rozumie proste wypowiedzi i polecenia
w jezyku niderlandzkim,

czyta krotkie teksty (np. ogtoszenia,
wiadomosci),

pisze krétkie wypowiedzi (np.
formularze, proste wiadomosci).

uczestniczy w komunikacji w jezyku
obcym mimo ograniczonej znajomosci
iezyka,

wspotpracuje z lektorem podczas zajeé
online,

reaguje na polecenia i wskazéwki w
trakcie nauki,

angazuje sie w éwiczenia
komunikacyjne,

rozwija samodzielno$¢é w uczeniu sie

jezyka.

Kryteria weryfikacji

test leksykalno-gramatyczny (min. 60%
poprawnych odpowiedzi),

odpowiedzi ustne na pytania lektora,
rozpoznanie i dopasowanie zwrotéw do
sytuacji komunikacyjnych.

prowadzenie dialogu z trenerem w
sytuacji symulowanej (min. 70%
poprawnosci komunikacyjnej),
wykonanie zadan praktycznych (reakcja
na polecenia, odgrywanie rol),
napisanie krétkiej wypowiedzi pisemnej
zgodnej z poleceniem,

udzielenie poprawnych odpowiedzi na
pytania do tekstu

aktywnos¢ podczas zajec¢ (udziat w
rozmowach i ¢wiczeniach),

realizacja zadain domowych,

udziat w symulacjach komunikacyjnych,
reagowanie na polecenia w jezyku
niderlandzkim.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Informacje organizacyjne

e Liczba godzin: 25 x 60 minut

e Forma realizacji: indywidualne zajecia online w czasie rzeczywistym

¢ Poziom: A1 (CEFR)

¢ Metody pracy: konwersacja, ¢wiczenia komunikacyjne, praca z tekstem, zadania leksykalno-gramatyczne, symulacje sytuacji zycia
codziennego

2. Modut 1: Wprowadzenie do jezyka (2 godz.)

* alfabet i wymowa niderlandzka

e podstawowe zwroty grzecznosciowe
e powitania i pozegnania

e przedstawianie sie

3. Modut 2: Dane osobowe i informacje o sobie (4 godz.)

¢ przedstawianie siebie i innych

¢ kraj pochodzenia, narodowos¢, jezyki

* podstawowe pytania i odpowiedzi (kim jestes, skad jestes)
e liczby, wiek

4. Modut 3: Zycie codzienne (5 godz.)

¢ rodzinairelacje

e codzienne czynnosci

e czas wolny i zainteresowania

¢ dni tygodnia, godziny, plan dnia

5. Modut 4: W miescie i ustugi (5 godz.)

¢ pytanie o droge i wskazywanie kierunku
e transport i przemieszczanie sie
e podstawowe miejsca w miescie
¢ korzystanie z ustug (sklep, restauracja)

6. Modut 5: Zakupy i podstawowe sytuacje komunikacyjne (4 godz.)

¢ nazwy produktéw i sklepéw
e ceny i ptatnosci

¢ proste dialogi w sklepie

e zamawianie w restauracji

7. Modut 6: Praca i podstawowa komunikacja zawodowa (3 godz.)

¢ podstawowe stownictwo zwigzane z praca
e zawody

e proste rozmowy w Srodowisku pracy

¢ podstawowe polecenia i instrukcje

8. Modut 7: Rozumienie i tworzenie prostych wypowiedzi (2 godz.)



e czytanie krotkich tekstow

e rozumienie prostych wypowiedzi ze stuchu
¢ tworzenie krotkich wiadomosci i formularzy
e utrwalenie struktur A1

9. Modut podsumowujacy i ewaluacja (1 godz.)

e powtdrzenie materiatu

¢ rozmowa sprawdzajgca (symulacja sytuacji zycia codziennego)
« test koncowy (leksykalno-gramatyczny)

e omoéwienie postepdw uczestnika

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Godzina

Przedmiot / Typ Data realizacji
Prowadzacy rozpoczecia

temat aktywnosci zajeé

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie

go online na
poziomie A1 - L. Magdalena
Zajecia ) 27-07-2026 18:00
25 Rogus
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie

rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw

- Magdalena
Zajecia , 29-07-2026 18:00
Rogus

czasie
rzeczywistym

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

05-08-2026

10-08-2026

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

19-08-2026

24-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

02-09-2026

07-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:00

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na
poziomie A1 -
25
godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Magdalena
Rogus

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

16-09-2026

21-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:00

19:00

19:30

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Indywidualny

kurs jezyka

niderlandzkie

go online na

poziomie A1 - L Magdalena
Zajecia , 28-09-2026 18:00 19:00 01:00

25 Rogus

godzin(25x60

min.) - forma

zdalnaw

czasie

rzeczywistym

Indywidualny
kurs jezyka
niderlandzkie
go online na

poziomie A1 - Magdalena

Zajecia , 30-09-2026 18:00 19:00 01:00
25 Rogus

godzin(25x60
min.) - forma
zdalnaw
czasie
rzeczywistym

- Walidacja - 05-10-2026 18:00 18:30 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 25:00
w tym suma godzin zajeé 24:30
w tym suma godzin walidacji 00:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 33:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 25:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Rogus

‘ ' Jestem lektorem jezyka obcego od 2005 roku do chwili obecnej. Posiadam dyplom ukonczonych
studiéw filologicznych i nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci poprzez uczestnictwo w
szkoleniach metodycznych. Méj zakres pracy obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania,
prowadze zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w réznorodnych
typach kursow, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 3500 godzin zajeé, ktére zostaty bardzo pozytywnie ocenione przez
uczestnikow. Ciekawig mnie nowoczesne metodami nauczania, glottodydaktyka i nowoczesne
technologie, ktére staram sie wprowadza¢ na moich lekcjach. Serdecznie zapraszam do wspdlnej
nauki!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Zagodzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

» Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe



Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.
Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.
Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — Teams

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

o Anna Kuznicka
m E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



