Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs online z jezyka 7 500,00 PLN brutto
angielskiego - przygotowanie do FCE - 50 x 7 500,00 PLN netto
! caMBRIDCE @ 60 minut 150,00 PLN brutto/h

SCHOOL of ENCLISH

150,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/02/136122/3666614

CAMBRIDGE
SCHOOL OF
ENGLISH SPOtKA Z
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

Cl

A 23 Zajecia indywidualne
*kok ke 44/5 (@ 50:00h
172 oceny £ 03.08.2026 do 31.03.2027

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Kurs przeznaczony jest dla oséb:

¢ posiadajgcych znajomosé jezyka angielskiego na poziomieB1+/B2

¢ planujacych zdanie egzaminu Cambridge English: First FCE w
najblizszej przysztosci,

Grupa docelowa ustugi ¢ chcacych podnies¢ kompetencje jezykowe w zakresie jezyka ogolnego

i akademickiego,

e potrzebujgcych certyfikatu jezykowego w celach zawodowych,
edukacyjnych (studia w Polsce i za granicg) lub emigracyjnych,

¢ preferujgcych elastyczng forme indywidualng online, dostosowang do
ich tempa i potrzeb

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 02-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Osiggniecie poziomu B2 wedtug CEFR i przygotowanie do zdania egzaminu FCE.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik analizuje teksty o $rednim i
wysokim stopniu trudnosci oraz
identyfikuje gtéwne informacje i
szczegoty.

Uczestnik przeksztatca zdania i tworzy
poprawne formy stowotwodrcze w
zadaniach gramatyczno-leksykalnych
(Use of English).

Uczestnik redaguje esej w jezyku
angielskim i organizuje jego tres$é¢
zgodnie z kryteriami egzaminacyjnymi.

Uczestnik rozréznia kluczowe
informacje i charakteryzuje wypowiedzi
w nagraniach o réznej tematyce.

Kryteria weryfikacji

wskazuje poprawnie min. 7/10
odpowiedzi w zadaniach czytania ze
zrozumieniem (multiple choice,
matching).

dokonuje poprawnych transformacji w
co najmniej 6/8 przyktadach oraz
tworzy prawidtowe formy stowotworcze
w 7/10 przypadkach.

przygotowuje esej (140-190 stéw) z
jasnym wprowadzeniem, rozwinigciem i
zakonczeniem, zawierajgcy min. dwa
argumenty poparte przyktadami.

udziela poprawnych odpowiedzi na co
najmniej 70% pytan testowych po
wystuchaniu nagrania (2-3 min).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

. . . L prowadzi 2-3 minutowa dyskusje, w
Uczestnik argumentuje swoje opinie i .. . A )
ktorej przedstawia swoje zdanie,

uzasadnia stanowisko podczas Wywiad ustrukturyzowany

. L reaguje na opinie partnera i rozwija
rozmowy egzaminacyjnej.

wypowiedz.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs jest skierowany do oséb, ktére chcg nauczy¢ sie jezyka angielskiego na wybranym poziomie (zgodnie z CEFR). Oferuje kompleksowa
nauke jezyka na wybranym poziomie.

Szkolenie w formie indywidualnej tj. catkowicie dopasowanej do potrzeb kursanta m.in. w zakresie terminéw spotkan.
Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym realizowane sg w terminach ustalonych z klientem i rozpisanych w harmonogramie.

Walidacja szkolenia - walidacja w formie dwucztonowe;j - zdalnej w czasie rzeczywistym /(audyt ustny) oraz zdalnej (test online) zostanie
przeprowadzona na ostatnim spotkaniu.

Zajecia realizowane sg w trybie ciagtym tj. spotkania w harmonogramie nie zawieraja przerwy.

Program kursu - przygotowanie do egzaminu FCE (B2 First)

1. Wprowadzenie do egzaminu

e Omowienie struktury egzaminu (Reading & Use of English, Writing, Listening, Speaking).
¢ Kryteria oceniania poszczegélnych czesci.
e Strategie pracy z arkuszem egzaminacyjnym.

2. Reading & Use of English

e Strategie czytania (skimming, scanning, rozumienie szczegétowe).
¢ Analiza i ¢wiczenie typow zadan:

e Multiple Choice,

e Gapped Text,

e Multiple Matching,

¢ Word Formation,

e Key Word Transformations.

¢ Rozwijanie stownictwa akademickiego i idiomatycznego na poziomie B2.
e Utrwalenie i praktyczne zastosowanie struktur gramatycznych wymaganych na poziomie B2.

3. Writing

e Analiza kryteriéw egzaminacyjnych (Content, Communicative Achievement, Organisation, Language).
e Esej egzaminacyjny — planowanie, argumentacja, spjnosé, rejestr.

e List formalny i potformalny — struktura i odpowiedni dobér jezyka.

 Artykut i recenzja — tworzenie tekstéw atrakcyjnych i komunikatywnych.

« Cwiczenia w planowaniu i redagowaniu tekstéw zgodnych z limitami stéw (140-190).

¢ Indywidualny feedback do prac pisemnych.

4. Listening

e Rozpoznawanie gtéwnej mysli i szczegdtéw w nagraniach.

o Cwiczenie zadan egzaminacyjnych: multiple choice, sentence completion, multiple matching.
e Praca z réznymi akcentami i rejestrami jezykowymi.

 Strategie notowania i wychwytywania kluczowych informaciji.

5. Speaking

e Czesc¢ 1: small talk — odpowiadanie na pytania osobiste i rozwijanie wypowiedzi.
e Czesc¢ 2: porownywanie obrazkéw i rozwijanie dtuzszej wypowiedzi indywidualne;.
e (Czes¢ 3: zadanie w parze — negocjacje, wyrazanie opinii, osigganie wspélnych wnioskow.



e Czes$¢ 4: dyskusja — argumentacja i prezentacja stanowiska w tematach abstrakcyjnych.
e Symulacje egzaminu ustnego i feedback.

6. Strategie egzaminacyjne i przygotowanie koncowe

e Zarzadzanie czasem podczas egzaminu.
¢ Techniki eliminacji btednych odpowiedzi i selekcji wtasciwych.
 Cwiczenia w rozwigzywaniu petnych arkuszy egzaminacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 50

Przedmiot /
temat

Gramatyka
angielska B2:
czasy
terazniejsze i
przeszte w
kontekscie —
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Stownictwo
tematyczne:
zycie
codzienne,
praca,
edukacja -
test
teoretyczny

Czytanie ze
zrozumieniem
: artykuty
prasowe i
teksty
informacyjne
- obserwacja
w warunkach
naturalnych

Pisanie:

esej
opiniotwérczy
- struktura i
argumentacja
- prezentacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

05-08-2026

07-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Stuchanie ze
zrozumieniem

1 rozmowy i

wywiady w Zajecia
jezyku

angielskim —

test

teoretyczny

Moéwienie:

wyrazanie

opinii i

dyskusja na Zajecia
tematy ogélne

- wywiad

ustrukturyzow

any

Gramatyka:

zdania

warunkowe |, Zajecia
11, 1l typu -

test

teoretyczny

Stownictwo:
idiomy i
wyrazenia
potoczne w
jezyku
angielskim —
wywiad
ustrukturyzow

Zajecia

any

Kultura

Wielkiej

Brytanii:

tradycje,

Swieta i Zajecia
obyczaje -

obserwacjaw

warunkach

naturalnych

Pisanie: list
formalny i
nieformalny
po angielsku
- prezentacja

Zajecia

Prowadzacy

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

Data realizacji
zajeé

12-08-2026

14-08-2026

17-08-2026

19-08-2026

21-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Leksyka:
kolokacje
czasownikow
ei
rzeczownikow
e - test
teoretyczny

Méwienie:
opis zdjecia i
poréwnywani
e ilustracji -
wywiad
ustrukturyzow
any

iERE) Kultura
USA:
spoteczenstw
0, historia i
kultura
popularna -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Czytanie:
rozumienie
tekstow
literackich na
poziomie B2
- test
teoretyczny

Pisanie:
recenzja
ksigzki lub
filmu w jezyku
angielskim —
prezentacja

Fonetyka i
wymowa:
dzwieki
angielskie,
intonacja i
akcent -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

28-08-2026

31-08-2026

02-09-2026

04-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Stownictwo:
wyrazy
wieloznaczne
i
homonimiczn
e - test
teoretyczny

Gramatyka:
strona bierna i
mowa zalezna
- wywiad
ustrukturyzow
any

Kultura
krajow
anglojezyczny
ch: Australiai
Nowa
Zelandia -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Pisanie:
artykut do
gazety lub
portalu
internetowego
- prezentacja

Stuchanie:
audycje
radiowe i
podcasty w
jezyku
angielskim —
test
teoretyczny

Moéwienie:
rozmowa
problemowa i
dochodzenie
do
porozumienia
- wywiad
ustrukturyzow
any

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

11-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

18-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Czytanie:
strategie
czytania -
skimming i
scanning —
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Stownictwo:
jezyk
formalny a
nieformalny -
réznice i
zastosowania
- test
teoretyczny

Kultura
anglojezyczna
: muzyka, film
i teatr -
prezentacja

Pisanie:
raport i
propozycja w
jezyku
angielskim —
test
teoretyczny

Gramatyka:
rzeczowniki,
przymiotniki,
przystowki —
stopniowanie
i uzycie —
wywiad
ustrukturyzow
any

Jezyk
medidw:
analiza
nagtéwkow i
artykutéw
prasowych -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

25-09-2026

28-09-2026

30-09-2026

02-10-2026

05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Kultura:
system
edukacji w
Wielkiej
Brytanii i USA
- prezentacja

Stownictwo:
prefiksy,
sufiksy i
stowotworstw
ow jezyku
angielskim -
test
teoretyczny

Méwienie:
prezentacja
ustna na
wybrany
temat -
prezentacja

Pisanie: e-
mail formalny
i odpowiedz
na ogtoszenie
- test
teoretyczny

Gramatyka:
spojniki i
wyrazenia
taczace -
kohezja
tekstu -
wywiad
ustrukturyzow
any

Czytanie:
teksty
popularnonau
kowe i
encyklopedyc
zne -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

Data realizacji
zajeé

07-10-2026

09-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

16-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Kultura:
humor i ironia
w jezyku
angielskim —
wywiad
ustrukturyzow
any

Stownictwo:
wyrazenia
frazeologiczn
ew
kontekscie -
test
teoretyczny

Pisanie:
opowiadanie i
narracja w
jezyku
angielskim —
prezentacja

Stuchanie:
filmy i seriale
anglojezyczne
jako materiat
dydaktyczny
- obserwacja
w warunkach
naturalnych

Méwienie:
negocjacje i
rozwigzywani
e problemow
w jezyku
angielskim —
wywiad
ustrukturyzow
any

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

23-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Gramatyka:
pytania
posrednie,
question tags
i wyrazenia
pytajace -
test
teoretyczny

Kultura
anglojezyczna
: literatura dla
miodych
dorostych -
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Pisanie: tekst
perswazyjny —
reklama i
propaganda
jezykowa -
prezentacja

Stownictwo:
synonimy,
antonimy i
wyrazy
bliskoznaczne
- test
teoretyczny

Méwienie:
rozmowa
kwalifikacyjna
w jezyku
angielskim —
wywiad
ustrukturyzow
any

Gramatyka:
zdania
przydawkowe
okreslajace i
nieokreslajac
e —test
teoretyczny

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

Data realizacji
zajeé

02-11-2026

04-11-2026

06-11-2026

09-11-2026

13-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Czytanie:
teksty
instruktazowe
i uzytkowe w
jezyku
angielskim —
obserwacjaw
warunkach
naturalnych

Stownictwo:
jezyk
biznesowy i
zawodowy na
poziomie B2
- wywiad
ustrukturyzow
any

Pisanie: esej
poréwnawczy
ztezai
argumentacja
- prezentacja

Powtérzenie i
utrwalenie
materiatu
FCE: praca z
autentycznym
i testami
egzaminacyjn
ymi — test
teoretyczny

am-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

BEATA
LOZINSKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
18-11-2026 09:00 10:00
20-11-2026 09:00 10:00
23-11-2026 09:00 10:00
25-11-2026 09:00 10:00
31-03-2027 09:00 10:00

Liczba godzin

50:00

49:00

01:00

66:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 50:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O BEATA LOZINSKA

‘ ' Beata tozinska to doswiadczona lektorka jezyka angielskiego i francuskiego, specjalizujgca sie w
nauczaniu os6b dorostych oraz kursach biznesowych. Od ponad 20 lat prowadzi zajecia jezykowe
na réznych poziomach zaawansowania, przygotowujgc kursantéw do egzaminéw (FCE, CAE, CPE,
BEC) oraz kurséw konwersacyjnych. W ostatnich pieciu latach zdobyta cenne doswiadczenie w
prowadzeniu kurséw jezykowych w najwiekszych na rynku firmach i instytucjach. W pracy duzy
nacisk ktadzie na rozwoj kompetencji komunikacyjnych, dostosowujgc metody nauczania do
indywidualnych potrzeb kursantéw. Posiada réwniez doswiadczenie jako ttumacz i wspétpracowata
z Warszawskim Festiwalem Filmowym. Prowadzi warsztaty metodyczne dla lektoréw, dzielgc sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem w zakresie nowoczesnych metod nauczania. Prowadzi nauke
jezyka angielskiego w sposdb nieprzerwany od 2003 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



zawarte w cenie kursu

e interaktywny podrecznik online —3 mies dostepu do naszej platformy e-learningowej Cambridge Online Tutor -
https://tutor.cambridgeschool.online

e materialy przygotowane przez nauczyciela

¢ 3 miesieczny, nielimitowany dostep do narzedzia Cambridge Al Speech Tutor Pro.

Warunki techniczne

Student musi mie¢ dostep do Internetu o parametrach minimum 2 mbps download/upload oraz urzadzenie elektroniczne (z systemem
Windows, MacO0S, iOS lub Android) z kamerka i mikrofonem. Zalecamy uzywanie komputera stacjonarnego/laptopa ale dopuszczalne sg
réwniez tablety lub telefon.

Zalecane przegladarki to:

Komputer stacjonarny / laptop: Chrome, Firefox lub Edge (najnowsze wersje)
Mobilny iOS (12.2+): Safari Mobile

Mobilny Android (6.0+): Chrome Mobile

Zajecia realizowane beda na wybranej platformie typu zoom, teams, googlemeet, skype itp. Szczegoty zostang ustalone i uzupetnione
blizej terminu startu.

Kontakt

O

h E-mail monika.kujawiak@cambridge.com.pl
Telefon (+48) 732 920 294
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