
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

886 ocen

Szkolenie - Classy Nails - ŻEL, AKRYLOŻEL
I HYBRYDA - Naturalne Efekty z Patrycją
Holak. Holistyczne Podejście do Usług
Kosmetologicznych. Szkolenie z
uwzględnieniem produktów EKO
(kwalifikacje)
Numer usługi 2026/07/02/173195/3666482

5 535,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

345,94 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Mikołów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 10.09.2026 do 18.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa

Usługa skierowana jest do osób pracujących lub planujących pracę w

gabinetach kosmetycznych i stylizacji paznokci, w szczególności do:

stylistek i stylistów paznokci wykonujących lub planujących

wykonywanie stylizacji paznokci żelem, akrylożelem i lakierem

hybrydowym,

kosmetologów oraz techników usług kosmetycznych,

właścicieli i pracowników gabinetów kosmetycznych i stylizacji

paznokci,

osób planujących otwarcie i prowadzenie własnego gabinetu,

osób chcących zorganizować i prowadzić swoje stanowisko oraz

gabinet jako zielone (proekologiczne) miejsce pracy w rozumieniu

klasyfikacji ESCO i definicji zielonych umiejętności (FERS).

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 07-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci lakierem hybrydowym, żelem i

akrylożelem oraz do organizacji stanowiska pracy w gabinecie w standardzie zielonegomiejsca pracy, tj. do: prowadzenia

prawidłowej gospodarki odpadami – w tym postępowania z odpadami niebezpiecznymi(zużyte żele, lakiery,

rozpuszczalniki)organizowania stanowiska zgodnie z zasadą less waste; ograniczania zużycia energii i wody; doboru

produktów i dostawców według kryteriów środowiskowych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje koncepcję zielonego

miejsca pracy w gabinecie

kosmetycznym

definiuje pojęcie zielonego miejsca

pracy w oparciu o klasyfikację ESCO
Test teoretyczny

wymienia obszary oddziaływania

gabinetu stylizacji paznokci na

środowisko

Test teoretyczny

Klasyfikuje odpady powstające w

gabinecie stylizacji paznokci.

rozróżnia odpady komunalne

podlegające recyklingowi od odpadów

niebezpiecznych

Test teoretyczny

przyporządkowuje zużyte lakiery, żele i

rozpuszczalniki do odpadów

niebezpiecznych

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadą less waste.

przygotowuje stanowisko z

wykorzystaniem narzędzi wielokrotnego

użytku podlegających sterylizacji

Analiza dowodów i deklaracji

rozmieszcza pojemniki do segregacji

odpadów zgodnie z ich rodzajem
Analiza dowodów i deklaracji

Segreguje odpady zgodnie z

obowiązującymi przepisami.

segreguje odpady komunalne do

właściwych frakcji
Analiza dowodów i deklaracji

• gromadzi odpady niebezpieczne

oddzielnie od odpadów komunalnych
Analiza dowodów i deklaracji

Ogranicza zużycie energii i wody na

stanowisku pracy.

obsługuje energooszczędne oświetlenie

i urządzenia stanowiska (np. lampy LED

z czujnikami ruchu)

Analiza dowodów i deklaracji

stosuje rozwiązania ograniczające

zużycie wody i energii podczas pracy
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera produkty i dostawców według

kryteriów środowiskowych.

rozpoznaje wiarygodne certyfikaty

ekologiczne produktów kosmetycznych

(np. COSMOS Organic, EU Ecolabel)

Analiza dowodów i deklaracji

uzasadnia wybór dostawcy

ograniczającego ilość opakowań i ślad

transportowy

Analiza dowodów i deklaracji

Przyjmuje odpowiedzialność za

środowiskowe skutki pracy na

stanowisku stylizacji paznokci.

uzasadnia znaczenie prawidłowej

gospodarki odpadami i

zasobooszczędności w gabinecie

Analiza dowodów i deklaracji

• wskazuje zasady rzetelnej współpracy

z klientem w zakresie działań

proekologicznych

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje przedłużanie i wzmocnienie

paznokci żelem oraz akrylożelem.

wykonuje budowę paznokcia żelem lub

akrylożelem na formie albo tipsie
Analiza dowodów i deklaracji

• wykonuje opiłowanie i nadanie

kształtu paznokciom z użyciem frezarki
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację paznokci lakierem

hybrydowym z utwardzaniem w lampie

UV/LED.

wykonuje przygotowanie i opracowanie

płytki paznokcia przed aplikacją
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje aplikację i utwardzanie

kolejnych warstw lakieru hybrydowego

w lampie UV/LED

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

1. Odpowiedź efektów uczenia się na potrzeby zielonej transformacji

Efekty uczenia się odnoszą się wprost do regulaminowych obszarów zielonych umiejętności. Prawidłowa gospodarka odpadami oraz

wydzielanie i przekazywanie do unieszkodliwienia odpadów niebezpiecznych (zużyte żele, lakiery, rozpuszczalniki) realizują obszar

minimalizacji odpadów i zanieczyszczeń oraz ochrony ekosystemów wód. Organizacja stanowiska w standardzie less waste, narzędzia

wielokrotnego użytku i precyzyjne dozowanie preparatów służą efektywności surowcowej. Ograniczanie zużycia energii i wody odpowiada

obszarowi efektywności energetycznej i pośrednio ograniczaniu emisji gazów cieplarnianych. Dobór produktów i dostawców według

kryteriów środowiskowych oraz krótszego łańcucha dostaw wspiera zasobooszczędność i redukcję śladu transportowego gabinetu.

2. Konkretne zielone kompetencje

Uczestnik klasyfikuje i wydziela odpady, w tym niebezpieczne, organizuje stanowisko według zasady less waste, dobiera produkty na

podstawie wiarygodnych certyfikatów ekologicznych oraz dostawców według kryteriów środowiskowych, a także przygotowuje wolną od

greenwashingu informację dla klienta. Są to operacyjne, sprawdzalne kompetencje związane z prowadzeniem zielonego stanowiska

pracy, wykraczające poza ogólne postawy proekologiczne.

3. Wykorzystanie w praktyce zawodowej w kontekście ograniczania wpływu na środowisko

Nabyte kompetencje uczestnik stosuje przy każdej stylizacji paznokci wykonywanej na własnym stanowisku z lampą UV/LED: segreguje i

prawidłowo zagospodarowuje odpady, w tym niebezpieczne, ogranicza materiały jednorazowe i zużycie preparatów, korzysta z

energooszczędnego oświetlenia oraz ogranicza zużycie wody i energii, a produkty i dostawców dobiera według kryteriów

środowiskowych. Dzięki temu prowadzenie gabinetu realnie obniża strumień odpadu i zużycie zasobów generowane przez stanowisko

pracy.

4. Zgodność z potrzebami rynku pracy zielonej gospodarki

Rośnie zapotrzebowanie na usługi stylizacji paznokci o potwierdzonym, niższym wpływie na środowisko oraz na pracowników

potrafiących zorganizować stanowisko jako zielone miejsce pracy. Kompetencje w zakresie gospodarki odpadami, zasobooszczędności i

środowiskowego doboru produktów są przenoszalne między gabinetami i zwiększają zatrudnialność uczestników, odpowiadając na

kierunek zielonej transformacji sektora usług kosmetycznych i stylizacji paznokci.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEŃ 1 – 06.08.2026 | godz. 08:00–16:00

08:00–09:30 (1 h 30 min) | Moduł I. Zielone miejsce pracy w gabinecie stylizacji paznokci – wprowadzenie (teoria przy stanowisku) [W1]

pojęcie zielonego miejsca pracy wg klasyfikacji ESCO i definicji zielonych umiejętności (FERS)

obszary oddziaływania gabinetu stylizacji paznokci na środowisko: odpady, energia, woda, materiały, opakowania, transport

zasady organizacji stanowiska stylizacji paznokci jako zielonego (proekologicznego) miejsca pracy

Zielone miejsce pracy: uczestnik od początku pracuje przy własnym stanowisku z lampą i rozpoznaje je jako miejsce realnego

oddziaływania na środowisko oraz punkt wyjścia do proekologicznej organizacji pracy.

09:30–11:00 (1 h 30 min) | Moduł II. Żel, akrylożel i lakier hybrydowy – właściwości i etapy stylizacji (teoria przy stanowisku) [W2]

budowa i właściwości żelu, akrylożelu oraz lakieru hybrydowego; różnice i zastosowanie

etapy stylizacji paznokci z utwardzaniem warstw w lampie UV/LED: przygotowanie płytki, aplikacja, polimeryzacja, wykończenie

dobór preparatów i parametrów pracy do rodzaju stylizacji

Zielone miejsce pracy: znajomość właściwości preparatów pozwala dobrać produkt i dawkę tak, aby ograniczyć zużycie materiału i

ilość odpadu przy każdym zabiegu.

11:00–11:30 | PRZERWA (wliczona w czas usługi)

11:30–13:30 (2 h) | Moduł III. Warsztat: stylizacja paznokci lakierem hybrydowym z utwardzaniem w lampie UV/LED (praktyka przy

stanowisku) [U1]

przygotowanie i opracowanie płytki paznokcia przed aplikacją

aplikacja i utwardzanie kolejnych warstw lakieru hybrydowego w lampie UV/LED z zachowaniem czasów polimeryzacji

wykończenie i zabezpieczenie stylizacji

Zielone miejsce pracy: precyzyjna aplikacja i kontrolowane dozowanie hybrydy podczas zabiegu ograniczają straty preparatu i ilość

odpadu na stanowisku.



13:30–14:00 | PRZERWA (wliczona w czas usługi)

14:00–16:00 (2 h) | Moduł IV. Warsztat: przedłużanie i wzmocnienie paznokci żelem i akrylożelem (praktyka przy stanowisku) [U2]

budowa paznokcia żelem lub akrylożelem na formie albo tipsie

opiłowanie i nadanie kształtu paznokciom z użyciem frezarki i narzędzi ręcznych

utwardzanie warstw w lampie UV/LED i wykończenie stylizacji

Zielone miejsce pracy: praca narzędziami wielokrotnego użytku i precyzyjne nakładanie mas ograniczają zużycie materiałów oraz

ilość odpadu jednorazowego.

DZIEŃ 2 – 07.08.2026 | godz. 08:00–16:00

08:00–09:30 (1 h 30 min) | Moduł V. Warsztat: organizacja stanowiska w standardzie less waste oraz segregacja i odpady

niebezpieczne (praktyka przy stanowisku) [U3][U4]

organizacja stanowiska z narzędziami wielokrotnego użytku podlegającymi sterylizacji i dozowaniem ograniczającym zużycie

segregacja odpadów komunalnych do właściwych frakcji na stanowisku

oddzielna zbiórka zużytych żeli, lakierów i rozpuszczalników jako odpadów niebezpiecznych i przekazanie ich uprawnionemu

podmiotowi do unieszkodliwienia

Zielone miejsce pracy: uporządkowane, niskoodpadowe stanowisko z prawidłowym wydzieleniem odpadów niebezpiecznych chroni

wody i ekosystemy przed zanieczyszczeniem chemicznym.

09:30–11:00 (1 h 30 min) | Moduł VI. Ograniczanie zużycia energii i wody na stanowisku (warsztat przy stanowisku)

energooszczędne oświetlenie i urządzenia; lampy LED z czujnikami ruchu i regulacją mocy

dobre praktyki ograniczające zużycie wody i energii podczas pracy i dezynfekcji

Zielone miejsce pracy: ograniczanie zużycia energii i wody obniża zużycie zasobów i pośrednio emisję gazów cieplarnianych związaną

z pracą gabinetu.

11:00–11:30 | PRZERWA (wliczona w czas usługi)

11:30–13:00 (1 h 30 min) | Moduł VII. Zielone zakupy – dobór produktów i dostawców według kryteriów środowiskowych (teoria +

ćwiczenia)

wiarygodne certyfikaty ekologiczne produktów kosmetycznych (COSMOS Organic, EU Ecolabel, Vegan Society, Leaping Bunny) i

sposoby ich weryfikacji

kryteria środowiskowe wyboru dostawcy: ograniczanie opakowań i śladu transportowego, dostawcy lokalni, systemy zwrotu

opakowań

Zielone miejsce pracy: dobór produktów z wiarygodnymi certyfikatami i dostawców o krótszym łańcuchu dostaw ogranicza ślad

środowiskowy i transportowy stanowiska już na etapie zakupu.

13:00–13:30 | PRZERWA (wliczona w czas usługi)

13:30–15:00 (1 h 30 min) | Moduł VIII. Komunikacja proekologiczna bez greenwashingu; współpraca i adaptacja; przygotowanie

dowodów do walidacji (warsztat) [KS1][KS2]

rozróżnianie rzetelnego komunikatu ekologicznego od greenwashingu; przygotowanie informacji dla klienta o realnych działaniach

gabinetu

zasady współpracy w zespole, odpowiedzialności za wspólny zielony standard oraz adaptacji do nowych procedur proekologicznych

przygotowanie przez uczestników zdjęć i opisów dowodów do walidacji

Zielone miejsce pracy: rzetelna komunikacja i spójne działanie zespołu utrwalają zielone praktyki gabinetu i budują zaufanie klientów

do realnych działań środowiskowych.

15:00–16:00 (1 h) | Walidacja (podmiot zewnętrzny)

test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie (online)

analiza dowodów i deklaracji – ocena zdjęć i opisów przygotowanych przez uczestników

Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze

udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot

zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie

testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzający nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od

zakończenia walidacji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Zielone

miejsce pracy

w gabinecie

stylizacji

paznokci –

wprowadzenie

: definicja

ESCO/FERS,

obszary

oddziaływania

na

środowisko

[W1]

Zajęcia
Patrycja

Holak
10-09-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 13  Żel,

akrylożel i

lakier

hybrydowy –

właściwości,

różnice i

etapy

stylizacji z

utwardzaniem

w lampie

UV/LED [W2]

Zajęcia
Patrycja

Holak
10-09-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 13  - Przerwa - 10-09-2026 11:00 11:30 00:30

4 z 13

Warsztat:

stylizacja

paznokci

lakierem

hybrydowym z

utwardzaniem

w lampie

UV/LED [U1]

Zajęcia
Patrycja

Holak
10-09-2026 11:30 13:30 02:00

5 z 13  - Przerwa - 10-09-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 13

Warsztat:

przedłużanie i

wzmocnienie

paznokci

żelem i

akrylożelem –

forma/tips,

frezarka,

wykończenie

[U2]

Zajęcia
Patrycja

Holak
10-09-2026 14:00 16:00 02:00

7 z 13

Warsztat:

organizacja

stanowiska

less waste

oraz

segregacja i

odpady

niebezpieczne

(żele, lakiery,

rozpuszczalni

ki) [U3][U4]

Zajęcia
Patrycja

Holak
11-09-2026 08:00 09:30 01:30

8 z 13

Ograniczanie

zużycia

energii i wody

na

stanowisku;

energooszczę

dne lampy

LED z

czujnikami

ruchu

Zajęcia
Patrycja

Holak
11-09-2026 09:30 11:00 01:30

9 z 13  - Przerwa - 11-09-2026 11:00 11:30 00:30

10 z 13

Zielone

zakupy –

dobór

produktów i

dostawców

wg kryteriów

środowiskowy

ch;

weryfikacja

certyfikatów

ekologicznych

Zajęcia
Patrycja

Holak
11-09-2026 11:30 13:00 01:30

11 z 13  - Przerwa - 11-09-2026 13:00 13:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 13

Komunikacja

bez

greenwashing

u;

współpraca,

odpowiedzial

ność i

adaptacja;

przygotowani

e dowodów

do walidacji

[KS1][KS2]

Zajęcia
Patrycja

Holak
11-09-2026 13:30 15:00 01:30

13 z 13  - Walidacja - 11-09-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 535,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Holak

Obszar specjalizacji:

Międzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci od 2022 roku. Zdobyte nagrody w mistrzostwach:

- Manicure hybrydowy Dywizja Junior 2022

- Sztylet 2023

Szkolenia:

- Kurs Montażu Rolek (2023)

- Akademia NailFluence 4 miesięczny Mentoring (2023/2024)

- Akademia Foto Video online (2024)

Posiada wiedzę i umiejętności w zakresie zielonych kompetencji, które pozyskała biorąc udział w

webinarach, studiując literaturę branżową, pozycje książkowe oraz artykuły prasowe o tematyce

ekologii, transformacji i strategii rozwoju. Ponadto wprowadzając produkty eko uczy swoje kursantki

podejścia przyjaznego środowisku. Posiada też dokument potwierdzający uzyskane kompetencje w

zakresie kluczowych zagadnień środowiskowych, identyfikacji i rodzajów odpadów oraz znajomości

przepisów dotyczących recyklingu oraz zarządzania odpadami (2024). Ponadto wprowadzając do

centrum szkoleniowego produkty eko - uczy swoje kursantki podejścia przyjaznego środowisku. W

2025 roku ukończone dodatkowe szkolenia: AI od podstaw, RODO, cyberbezpieczeństwo w firmie

oraz ślad węglowy w organizacji. Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie

wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 345,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 107,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Paprotek 12/-

43-190 Mikołów

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


