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Szkolenie - Classy Nails - ZEL, AKRYLOZEL
| HYBRYDA - Naturalne Efekty z Patrycja
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© Mikotéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 10.09.2026 do 18.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5 535,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
34594 PLN brutto/h
281,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa

Ustuga skierowana jest do os6b pracujgcych lub planujacych prace w
gabinetach kosmetycznych i stylizacji paznokci, w szczegdlnosci do:

o stylistek i stylistéw paznokci wykonujgcych lub planujgcych

wykonywanie stylizacji paznokci zelem, akrylozelem i lakierem

Grupa docelowa ustugi hybrydowym,
e kosmetologéw oraz technikéw ustug kosmetycznych,

¢ wiascicieli i pracownikdw gabinetéw kosmetycznych i stylizacji

paznokci,

e 0s6b planujgcych otwarcie i prowadzenie wtasnego gabinetuy,

e 0s6b chcacych zorganizowac i prowadzi¢ swoje stanowisko oraz
gabinet jako zielone (proekologiczne) miejsce pracy w rozumieniu
klasyfikacji ESCO i definicji zielonych umiejetnosci (FERS).

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 07-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci lakierem hybrydowym, zelem i
akrylozelem oraz do organizacji stanowiska pracy w gabinecie w standardzie zielonegomiejsca pracy, tj. do: prowadzenia

prawidtowej gospodarki odpadami — w tym postepowania z odpadami niebezpiecznymi(zuzyte zele, lakiery,

rozpuszczalniki)organizowania stanowiska zgodnie z zasadg less waste; ograniczania zuzycia energii i wody; doboru

produktow i dostawcow wedtug kryteriow srodowiskowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje koncepcje zielonego
miejsca pracy w gabinecie
kosmetycznym

Klasyfikuje odpady powstajagce w
gabinecie stylizacji paznokci.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadg less waste.

Segreguje odpady zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Ogranicza zuzycie energii i wody na
stanowisku pracy.

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie zielonego miejsca
pracy w oparciu o klasyfikacje ESCO

wymienia obszary oddziatywania
gabinetu stylizacji paznokci na
$rodowisko

rozréznia odpady komunalne
podlegajace recyklingowi od odpadéw
niebezpiecznych

przyporzadkowuje zuzyte lakiery, zele i
rozpuszczalniki do odpadéw
niebezpiecznych

przygotowuje stanowisko z
wykorzystaniem narzedzi wielokrotnego
uzytku podlegajacych sterylizacji

rozmieszcza pojemniki do segregacji
odpadéw zgodnie z ich rodzajem

segreguje odpady komunalne do
wiasciwych frakcji

+ gromadzi odpady niebezpieczne
oddzielnie od odpadéw komunalnych

obstuguje energooszczedne oswietlenie
i urzadzenia stanowiska (np. lampy LED
z czujnikami ruchu)

stosuje rozwigzania ograniczajgce
zuzycie wody i energii podczas pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dobiera produkty i dostawcéw wedtug
kryteriow srodowiskowych.

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
srodowiskowe skutki pracy na
stanowisku stylizacji paznokci.

Wykonuje przedtuzanie i wzmocnienie
paznokci zelem oraz akrylozelem.

Wykonuje stylizacje paznokci lakierem
hybrydowym z utwardzaniem w lampie
UV/LED.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje wiarygodne certyfikaty
ekologiczne produktéw kosmetycznych
(np. COSMOS Organic, EU Ecolabel)

uzasadnia wybér dostawcy
ograniczajacego ilos¢ opakowan i slad
transportowy

uzasadnia znaczenie prawidtowej
gospodarki odpadami i
zasobooszczednosci w gabinecie

+ wskazuje zasady rzetelnej wspoétpracy
z klientem w zakresie dziatan
proekologicznych

wykonuje budowe paznokcia zelem lub
akrylozelem na formie albo tipsie

+ wykonuje opitowanie i nadanie
ksztattu paznokciom z uzyciem frezarki

wykonuje przygotowanie i opracowanie
plytki paznokcia przed aplikacja

wykonuje aplikacje i utwardzanie
kolejnych warstw lakieru hybrydowego
w lampie UV/LED

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

1. Odpowiedz efektow uczenia si¢ na potrzeby zielonej transformac;ji

Efekty uczenia sie odnosza sie wprost do regulaminowych obszaréw zielonych umiejetnosci. Prawidtowa gospodarka odpadami oraz
wydzielanie i przekazywanie do unieszkodliwienia odpadéw niebezpiecznych (zuzyte zele, lakiery, rozpuszczalniki) realizujg obszar
minimalizacji odpadéw i zanieczyszczen oraz ochrony ekosysteméw wod. Organizacja stanowiska w standardzie less waste, narzedzia
wielokrotnego uzytku i precyzyjne dozowanie preparatow stuza efektywnosci surowcowej. Ograniczanie zuzycia energii i wody odpowiada
obszarowi efektywnosci energetycznej i posrednio ograniczaniu emisji gazéw cieplarnianych. Dobér produktéw i dostawcéw wedtug
kryteriow srodowiskowych oraz krotszego tanicucha dostaw wspiera zasobooszczednos$é i redukcje $ladu transportowego gabinetu.

2. Konkretne zielone kompetencje

Uczestnik klasyfikuje i wydziela odpady, w tym niebezpieczne, organizuje stanowisko wedtug zasady less waste, dobiera produkty na
podstawie wiarygodnych certyfikatéw ekologicznych oraz dostawcéw wedtug kryteriow srodowiskowych, a takze przygotowuje wolng od
greenwashingu informacje dla klienta. Sg to operacyjne, sprawdzalne kompetencje zwigzane z prowadzeniem zielonego stanowiska
pracy, wykraczajgce poza ogdlne postawy proekologiczne.

3. Wykorzystanie w praktyce zawodowej w kontekscie ograniczania wptywu na srodowisko

Nabyte kompetencje uczestnik stosuje przy kazdej stylizacji paznokci wykonywanej na wtasnym stanowisku z lampg UV/LED: segreguje i
prawidtowo zagospodarowuje odpady, w tym niebezpieczne, ogranicza materiaty jednorazowe i zuzycie preparatow, korzysta z
energooszczednego o$wietlenia oraz ogranicza zuzycie wody i energii, a produkty i dostawcéw dobiera wedtug kryteriéw
$Srodowiskowych. Dzieki temu prowadzenie gabinetu realnie obniza strumien odpadu i zuzycie zasobdw generowane przez stanowisko

pracy.
4. Zgodnos¢ z potrzebami rynku pracy zielonej gospodarki

Rosnie zapotrzebowanie na ustugi stylizacji paznokci o potwierdzonym, nizszym wptywie na srodowisko oraz na pracownikéw
potrafigcych zorganizowac¢ stanowisko jako zielone miejsce pracy. Kompetencje w zakresie gospodarki odpadami, zasobooszczednosci i
$Srodowiskowego doboru produktéw sg przenoszalne miedzy gabinetami i zwiekszajg zatrudnialnos¢ uczestnikow, odpowiadajgc na
kierunek zielonej transformaciji sektora ustug kosmetycznych i stylizacji paznokci.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1 - 06.08.2026 | godz. 08:00-16:00
08:00-09:30 (1 h 30 min) | Modut I. Zielone miejsce pracy w gabinecie stylizacji paznokci — wprowadzenie (teoria przy stanowisku) [W1]

* pojecie zielonego miejsca pracy wg klasyfikacji ESCO i definicji zielonych umiejetnosci (FERS)

e obszary oddziatywania gabinetu stylizacji paznokci na srodowisko: odpady, energia, woda, materiaty, opakowania, transport

» zasady organizacji stanowiska stylizacji paznokci jako zielonego (proekologicznego) miejsca pracy

e Zielone miejsce pracy: uczestnik od poczatku pracuje przy wtasnym stanowisku z lampa i rozpoznaje je jako miejsce realnego
oddziatywania na srodowisko oraz punkt wyjscia do proekologicznej organizacji pracy.

09:30-11:00 (1 h 30 min) | Modut Il. Zel, akrylozel i lakier hybrydowy — wtasciwosci i etapy stylizacji (teoria przy stanowisku) [W2]

* budowa i wiasciwosci zelu, akrylozelu oraz lakieru hybrydowego; réznice i zastosowanie

¢ etapy stylizacji paznokci z utwardzaniem warstw w lampie UV/LED: przygotowanie ptytki, aplikacja, polimeryzacja, wykorczenie

e dobor preparatéw i parametréw pracy do rodzaju stylizacji

e Zielone miejsce pracy: znajomosc¢ wtasciwosci preparatow pozwala dobrac produkt i dawke tak, aby ograniczy¢ zuzycie materiatu i
ilos¢ odpadu przy kazdym zabiegu.

11:00-11:30 | PRZERWA (wliczona w czas ustugi)

11:30-13:30 (2 h) | Modut 1ll. Warsztat: stylizacja paznokci lakierem hybrydowym z utwardzaniem w lampie UV/LED (praktyka przy
stanowisku) [U1]

e przygotowanie i opracowanie ptytki paznokcia przed aplikacja

¢ aplikacja i utwardzanie kolejnych warstw lakieru hybrydowego w lampie UV/LED z zachowaniem czaséw polimeryzacji

¢ wykonczenie i zabezpieczenie stylizacji

» Zielone miejsce pracy: precyzyjna aplikacja i kontrolowane dozowanie hybrydy podczas zabiegu ograniczajg straty preparatu i ilos¢
odpadu na stanowisku.



13:30-14:00 | PRZERWA (wliczona w czas ustugi)
14:00-16:00 (2 h) | Modut IV. Warsztat: przedtuzanie i wzmocnienie paznokci zelem i akrylozelem (praktyka przy stanowisku) [U2]

¢ budowa paznokcia zelem lub akrylozelem na formie albo tipsie

¢ opitowanie i nadanie ksztattu paznokciom z uzyciem frezarki i narzedzi recznych

e utwardzanie warstw w lampie UV/LED i wykonczenie stylizacji

e Zielone miejsce pracy: praca narzedziami wielokrotnego uzytku i precyzyjne naktadanie mas ograniczaja zuZzycie materiatow oraz
ilos¢ odpadu jednorazowego.

DZIEN 2 - 07.08.2026 | godz. 08:00-16:00

08:00-09:30 (1 h 30 min) | Modut V. Warsztat: organizacja stanowiska w standardzie less waste oraz segregacja i odpady
niebezpieczne (praktyka przy stanowisku) [U3][U4]

e organizacja stanowiska z narzedziami wielokrotnego uzytku podlegajgcymi sterylizacji i dozowaniem ograniczajagcym zuzycie

¢ segregacja odpadéw komunalnych do wtasciwych frakcji na stanowisku

e oddzielna zbidrka zuzytych zeli, lakierédw i rozpuszczalnikéw jako odpaddéw niebezpiecznych i przekazanie ich uprawnionemu
podmiotowi do unieszkodliwienia

» Zielone miejsce pracy: uporzadkowane, niskoodpadowe stanowisko z prawidfowym wydzieleniem odpaddw niebezpiecznych chroni
wody i ekosystemy przed zanieczyszczeniem chemicznym.

09:30-11:00 (1 h 30 min) | Modut VI. Ograniczanie zuzycia energii i wody na stanowisku (warsztat przy stanowisku)

¢ energooszczedne oswietlenie i urzadzenia; lampy LED z czujnikami ruchu i regulacjg mocy

¢ dobre praktyki ograniczajgce zuzycie wody i energii podczas pracy i dezynfekcji

e Zielone miejsce pracy: ograniczanie zuZycia energii i wody obniza zuzycie zasobow i posrednio emisje gazow cieplarnianych zwiazana
z praca gabinetu.

11:00-11:30 | PRZERWA (wliczona w czas ustugi)

11:30-13:00 (1 h 30 min) | Modut VII. Zielone zakupy — dobér produktéw i dostawcéw wedtug kryteriow srodowiskowych (teoria +
éwiczenia)

« wiarygodne certyfikaty ekologiczne produktéw kosmetycznych (COSMOS Organic, EU Ecolabel, Vegan Society, Leaping Bunny) i
sposoby ich weryfikacji

¢ kryteria Srodowiskowe wyboru dostawcy: ograniczanie opakowan i $§ladu transportowego, dostawcy lokalni, systemy zwrotu
opakowan

o Zielone miejsce pracy: dobdr produktow z wiarygodnymi certyfikatami i dostawcdow o krétszym taricuchu dostaw ogranicza slad
Srodowiskowy i transportowy stanowiska juz na etapie zakupu.

13:00-13:30 | PRZERWA (wliczona w czas ustugi)

13:30-15:00 (1 h 30 min) | Modut VIIl. Komunikacja proekologiczna bez greenwashingu; wspétpraca i adaptacja; przygotowanie
dowodéw do walidacji (warsztat) [KS1][KS2]

e rozréznianie rzetelnego komunikatu ekologicznego od greenwashingu; przygotowanie informac;ji dla klienta o realnych dziataniach
gabinetu

e zasady wspotpracy w zespole, odpowiedzialnosci za wspdlny zielony standard oraz adaptacji do nowych procedur proekologicznych

e przygotowanie przez uczestnikéw zdje¢ i opisow dowodow do walidacji

e Zielone miejsce pracy: rzetelna komunikacja i spéjne dziatanie zespotu utrwalaja zielone praktyki gabinetu i buduja zaufanie klientow
do realnych dziatari srodowiskowych.

15:00-16:00 (1 h) | Walidacja (podmiot zewnetrzny)

* test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie (online)
¢ analiza dowodéw i deklaracji — ocena zdje¢ i opiséw przygotowanych przez uczestnikéw

Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie
testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od
zakonczenia walidacji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Zielone
miejsce pracy
w gabinecie
stylizacji
paznokci —
wprowadzenie
: definicja
ESCO/FERS,
obszary
oddziatywania
na
srodowisko
w1]

G 22

akrylozel i
lakier
hybrydowy -
wiasciwosci,
réznice i
etapy
stylizacji z
utwardzaniem
w lampie
UV/LED [W2]

@B

Warsztat:
stylizacja
paznokci
lakierem
hybrydowym z
utwardzaniem
w lampie
UV/LED [U1]

@B

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci

L Patrycja
Zajecia

Je Holak

L Patrycja
Zajecia

e Holak
Przerwa -
Zaieci Patrycja
ajecta Holak
Przerwa -

Data realizacji
zajec

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Warsztat:
przedtuzanie i
wzmocnhienie
paznokci
zelemi
akrylozelem -
forma/tips,
frezarka,
wykonczenie
[u2]

Warsztat:
organizacja
stanowiska
less waste
oraz
segregacja i
odpady
niebezpieczne
(zele, lakiery,
rozpuszczalni
ki) [U3][u4]

Ograniczanie
zuzycia
energii i wody
na
stanowisku;
energooszcze
dne lampy
LED z
czujnikami
ruchu

@D

Zielone
zakupy -
dobér
produktéw i
dostawcéw
wg kryteridow
Srodowiskowy
ch;
weryfikacja
certyfikatow
ekologicznych

izis

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Patrycja
Holak

Patrycja
Holak

Patrycja
Holak

Patrycja
Holak

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

12213
@likacja
bez
greenwashing
u
wspotpraca,
odpowiedzial Zajecia
nos¢é i

Patrycja
Holak

adaptacja;
przygotowani
e dowodéw
do walidaciji
[KS1][KS2]

13213 o Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina

zajeé

11-09-20

rozpoczecia

26 13:30

11-09-2026 15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

5535,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 345,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Patrycja Holak

Obszar specjalizacji:

Miedzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci od 2022 roku. Zdobyte nagrody w mistrzostwach:

- Manicure hybrydowy Dywizja Junior 2022

- Sztylet 2023

Szkolenia:

- Kurs Montazu Rolek (2023)

- Akademia NailFluence 4 miesieczny Mentoring (2023/2024)

- Akademia Foto Video online (2024)

Posiada wiedze i umiejetnosci w zakresie zielonych kompetencji, ktére pozyskata biorgc udziat w
webinarach, studiujac literature branzowa, pozycje ksigzkowe oraz artykuty prasowe o tematyce
ekologii, transformaciji i strategii rozwoju. Ponadto wprowadzajac produkty eko uczy swoje kursantki
podejscia przyjaznego srodowisku. Posiada tez dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w
zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych, identyfikacji i rodzajéw odpadéw oraz znajomosci
przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzadzania odpadami (2024). Ponadto wprowadzajac do
centrum szkoleniowego produkty eko - uczy swoje kursantki podej$cia przyjaznego srodowisku. W
2025 roku ukoriczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczefnstwo w firmie
oraz $lad weglowy w organizacji. Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed publikacja ustugi w BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
 Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Adres

ul. Paprotek 12/-
43-190 Mikotéw

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



