Mozliwos$¢ dofinansowania

Cyberbezpieczenstwo w codziennej pracy 1217,70 PLN brutto
biurowej - ochrona przed phishingiem, 990,00 PLN  netto
;HE bezpieczna komunikacja e-mail, 202,95 PLN brutto/h
SEMPER dokumenty, hasta i reagowanie na 16500 PLN netto/h
incydenty. 1-dniowe warsztaty 261,33 PLN cena rynkowa ©

Centrum Organizacji szkoleniowe.

Szkolen i Numer ustugi 2026/07/02/8282/3666460
Konferencji SEMPER
Magdalena & Ustuga szkoleniowa

Wolniewicz-Kesaria [ zdalna w czasie rzeczywistym

A Kk ke 45/5 [ Zajecia grupowe
3156 ocen ® 06:00h
5 02.07.2027 do 02.07.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

e pracownicy administracyjni i biurowi sektora publicznego oraz
prywatnego.

e pracownicy urzedéw administracji rzgdowej i samorzadowej.

e pracownicy jednostek organizacyjnych administracji publiczne;j,
instytucji kultury, placéwek edukacyjnych oraz jednostek ochrony
zdrowia.

e pracownicy firm prywatnych odpowiedzialni za obstuge dokumentoéw,
komunikacje elektroniczng oraz kontakt z klientami.

¢ kadra kierownicza $redniego i nizszego szczebla nadzorujgca procesy
administracyjne i obieg informac;ji.

Grupa docelowa ustugi e osoby korzystajgce na co dzien z poczty elektronicznej, systemow

informatycznych oraz dokumentacji elektroniczne;.

e pracownicy dziatéw HR, ksiegowosci, sekretariatow, obstugi klienta
oraz dziatéw administracyjnych.

¢ osoby odpowiedzialne za ochrone danych osobowych oraz
bezpieczenstwo informacji w organizaciji.

e pracownicy wykonujacy obowigzki w modelu pracy stacjonarne;j,
hybrydowej lub zdalnej.

¢ organizacje publiczne i prywatne zainteresowane podniesieniem
poziomu bezpieczeristwa cyfrowego swoich pracownikdéw.

° 0
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 01-07-2027

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Usystematyzowanie wiedzy dotyczacej zasad rozliczania kosztéw zarzadu nieruchomoscia wspdlng oraz medidw.
Przedstawienie aktualnych interpretacji przepiséw i orzecznictwa wptywajgcych na sposéb rozliczen.

Identyfikacja najczesciej popetnianych btedéw w rozliczeniach i sposobdw ich unikania.

Nabycie umiejetnosci prawidtowego konstruowania regulaminéw rozliczen.

Wyjasnienie problematycznych przypadkéw praktycznych wystepujacych w dziatalnosci wspdlnot mieszkaniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne:
- ocenia jak odpowiednio reagowaé w
réznych sytuacjach zwigzanych z
wykonywanym zawodem
- identyfikuje wiasny styl uczenia sig i

yird) y sy ¢ réznorodnych kontekstéw zawodowych

bi by dal ksztatcenia, Wywiad bod
wy |e|:a sposoby . a szego. sz .E.I cenia - Wybor adekwatnych metod do ywiad swobodny
- okresla znaczenie komunikacji

dalszego ksztatcenia.

- Umiejetnos¢ dostosowania reakcji do

interpersonalnej oraz potrafi
prawidtowo identyfikowac¢ i rozstrzygaé
dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

[ Program szkolenia stanowi prawnie chroniong wtasnos¢ intelektualna, a jego przetwarzanie, rozpowszechnianie lub korzystanie z
niego bez wiedzy i zgody autora jest zabronione. |

. Wprowadzenie do cyberbezpieczenstwa oraz najczestszych zagrozen wystepujacych w pracy biurowej.

. Najpopularniejsze metody dziatania cyberprzestepcow oraz aktualne przyktady atakdw na organizacje publiczne i prywatne.
. Phishing i socjotechnika - rozpoznawanie préb wytudzania danych oraz manipulacji uzytkownikami.

. Analiza podejrzanych wiadomosci e-mail, fatszywych linkéw i niebezpiecznych zatgcznikéw.

. Zasady bezpiecznego korzystania z poczty elektronicznej w komunikacji stuzbowej.

. Ochrona danych osobowych i informacji poufnych podczas codziennej pracy biurowe;.

. Bezpieczne przechowywanie, przesytanie i archiwizacja dokumentéw elektronicznych.

. Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nosnikéw danych, urzadzen mobilnych i pamieci przenosnych.

. Tworzenie silnych haset oraz bezpieczne zarzgdzanie dostepem do systeméw i aplikacji.

10. Wielosktadnikowe uwierzytelnianie oraz dobre praktyki zabezpieczania kont uzytkownikow.

11. Bezpieczna praca zdalna oraz korzystanie z sieci publicznych i urzagdze mobilnych.

12. Ochrona stanowiska pracy przed nieuprawnionym dostepem i utratg danych.

13. Reagowanie na incydenty bezpieczenstwa oraz procedury zgtaszania naruszen.

14. Najczestsze btedy uzytkownikéw prowadzace do cyberincydentéw oraz sposoby ich unikania.

15. Cwiczenia praktyczne z rozpoznawania zagrozer: i stosowania zasad bezpiecznej pracy.

16. Podsumowanie szkolenia oraz oméwienie rekomendowanych dobrych praktyk w zakresie cyberbezpieczenstwa.

0 NOoO oW N =

O

W przypadku szkolenia w formule on-line modyfikacji moga ulec forma i sposéb realizacji zaplanowanych dla Paristwa ¢wiczen.
DO KAZDEGO SZKOLENIA POD PROGRAMEM PROSZE O DOPISEK:

»O0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu realizacji ustugi. Ostateczne informacje zostana przekazane
uczestnikom najpézniej na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Zmiana harmonogramu nie wptywa na catkowity wymiar godzin
szkolenia.”

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cyberbezpiec
zestwo w
codziennej
pracy
biurowej -
ochrona przed
S L Trener
phishingiem, Zajecia 02-07-2027 09:00 13:00 04:00
. SEMPER
bezpieczna
komunikacja
e-mail,
dokumenty,
hasta i
reagowanie
na incydenty.

223 Przerwa - 02-07-2027 13:00 14:00 01:00

3z3 Walidacja - 02-07-2027 14:00 15:00 01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 06:00
w tym suma godzin zajeé 04:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 06:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1217,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 202,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Trener SEMPER

‘ ' Trener Centrum Organizacji Szkolen i Konferencji SEMPER

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

otrzymujesz certyfikat wydany przez jedng z wiodgcych firm szkoleniowych w Polsce

materiaty szkoleniowe w wersiji elektronicznej

masz dostep do konsultacji poszkoleniowych w formie e-mail do 4 tygodni po zrealizowanym szkoleniu

otrzymujesz indywidualng karte rabatowg upowazniajgcg do 10% znizki na wszystkie kolejne szkolenia stacjonarne i online
organizowane przez Centrum Organizacji Szkolen i Konferencji SEMPER

Warunki uczestnictwa

ZGLOSZENIE NA USLUGE

Rezerwacji miejsca szkoleniowego mozna dokona¢ za posrednictwem BUR.

Dla jednostek budzetowych finansujacych udziat w szkoleniu w minimum 70% lub w catosci ze srodkéw publicznych stawka podatku
VAT = zw.

Informacje dodatkowe

Cena zawiera:

-uczestnictwo w szkoleniu on-line

-materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej

-renomowany certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia (w wersji elektronicznej lub papierowej)

-konsultacje poszkoleniowe

-10% znizki na wszystkie kolejne szkolenia otwarte i on-line organizowane przez Centrum Organizacji Szkolen i Konferencji SEMPER.

Warunki techniczne

. Platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga - Platforma Zoom (https://zoom-video.pl/)
. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji - komputer,

laptop lub inne urzadzenie z dostepem do internetu

. Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé¢ Uczestnik - minimalna predkos$é tagcza: 512

KB/sek

. Niezbedne oprogramowanie umozliwiajace Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow - komputer, laptop lub inne

urzadzenie z dostepem do internetu. Nie ma potrzeby instalowania specjalnego oprogramowania.

. Okres waznosci linku umozliwiajacego uczestnictwo w spotkaniu on-line - do momentu zakonczenia szkolenia
. Potrzebna jest zainstalowana najbardziej aktualna oficjalna wersja jednej z przegladarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge

lub Opera. Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy); 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej); System



operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0S. tacze
internetowe o minimalnej przepustowosci do zapewnienia transmisji dzwieku 512Kb/s, zalecane min. 2 Mb/s oraz min. 1 Mb/s do
zapewnienia transmisji tacznie dZzwieku i wizji, zalecane min. 2,5 Mb/s.

Kontakt

O Angelika Poznanska

ﬁ E-mail info@szkolenia-semper.pl

Telefon (+48) 570 590 060



