Mozliwos$¢ dofinansowania

2L 1)
CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

ook ok Kok 4575
1184 oceny

Grupowy kurs jezyka polskiego na
poziomie B1, przygotowujacy do egzaminu
certyfikujgcego z jezyka polskiego. Ustuga
uwzgledniajgca wszystkie sprawnosci
jezykowe. - 40h (40x60min). Forma
stacjonarna.

Numer ustugi 2026/07/02/11855/3666434

© tédz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 40:00h

5 27.07.2026 do 07.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Jezyki europejskie

5400,00 PLN brutto
5400,00 PLN netto
135,00 PLN brutto/h
135,00 PLN netto/h
213,33 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego

jezyka obcego.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 24-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

rozwoju zawodowego potrzebujg podnie$¢ kompetencje znajomosci

Umozliwienie uczestnikom opanowania jezyka polskiego na poziomie samodzielnosci (B1) zgodnie z Europejskim
Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) oraz przygotowanie ich do zdania egzaminu certyfikujgcego z jezyka
polskiego jako obcego na poziomie B1, poprzez rozwdj kompetencji komunikacyjnych (méwienie, rozumienie ze stuchy,
czytanie i pisanie), znajomosci struktur gramatyczno-leksykalnych oraz umiejetnosci wykonywania zadan

egzaminacyjnych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczen rozumie ogoélny sens i gtéwne Symulacja egzaminu ustnego w
informacje w nagraniach i formacie: zadanie 1 (dialog), zadanie 2 .

A . " . Wywiad swobodny
wypowiedziach na znane tematy (np. (opis ilustracji), zadanie 3 (rozmowa na
rozmowy, ogtoszenia, wiadomosci). temat).

Uczen rozumie teksty uzytkowe i proste

teksty narracyjne; potrafi znalezé Poprawne rozwigzanie zadan testowych
konkretne informacje oraz zrozumieé na czytanie

intencje nadawcy.

Test teoretyczny

Uczen potrafi bra¢ udziat w rozmowie,

wyrazac opinie, opisywac sytuacje i Udziat w symulacji zadan
4 'p P y K ytuacj . 4 . ] Wywiad ustrukturyzowany

wydarzenia, prowadzi¢ dialog w egzaminacyjnych ustnych

sytuacjach codziennych.

- Zgodnos¢ z forma i tematem
wypowiedzi

- Logiczna struktura tekstu (wstep,
rozwiniecie, zakonczenie)

Uczen potrafi napisaé e-mail,

wiadomosé, prosty tekst narracyjny lub Wywiad ustrukturyzowany

opisowy zgodny z celem i forma.

- Wynik w tescie gramatyczno-
leksykalnym

Uczen zna i stosuje struktury L .
. .. - Poprawne uzycie struktur jezykowych
gramatyczne oraz stownictwo wiasciwe Test teoretyczny

. w mowie i piSmie
dla poziomu B1. . . .
- Aktywne uzycie stownictwa z tematéw

egzaminacyjnych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Harmonogram kursu przygotowujacego do egzaminu certyfikowanego B1 z jezyka polskiego
@ Modut 1: Wprowadzenie i diagnoza jezykowa (4h)

e Zapoznanie z formatem egzaminu certyfikowanego
¢ Prébny test diagnostyczny (wszystkie sprawnosci)
e Omdwienie wynikéw i ustalenie celéw indywidualnych

@ Modut 2: Rozumienie tekstéw pisanych (12h)

e Typy tekstéw: ogtoszenia, e-maile, artykuty, teksty uzytkowe

e Strategie czytania: skanowanie, rozumienie ogolne i szczegétowe
¢ Praca z tekstami egzaminacyjnymi

¢ Symulacje z arkuszy egzaminacyjnych

@ Modut 3: Rozumienie ze stuchu (10h)

» Nagrania o réznym stopniu trudnosci (dialogi, ogtoszenia, wypowiedzi)
« Cwiczenia na rozumienie gtéwnego sensu i detali
¢ Praca z autentycznymi nagraniami i zadaniami egzaminacyjnymi

@ Modut 4: Méwienie - wypowiedzi ustne (14h)

¢ Opis obrazka, odpowiedzi na pytania egzaminatora

 Dialogi symulacyjne (np. w urzedzie, u lekarza, na poczcie)

¢ Wypowiedzi argumentacyjne na typowe tematy egzaminacyjne
« Cwiczenia fonetyczne i poprawno$¢ gramatyczna w mowie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujagceg
0z jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie

Ewa
Zajecia Maciejczyk - 27-07-2026 10:00
Rakowska

sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Godzina
zakonczenia

11:30

Liczba godzin

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

2737 |d Przerwa

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
o z jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci

Zajecia

jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie

Zajecia

sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

- Przerwa

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

8237 |d Przerwa

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

29-07-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

Przerwa

-

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

Przerwa

o3

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

Przerwa

-

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

20237 Przerwa

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

12-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

Przerwa

N
w
N
w
~
]

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

26237 Przerwa

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

29237 M Przerwa

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

32737 | Przerwa

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
0z jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Zajecia

stacjonarna.

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujaceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma
stacjonarna.

Zajecia

35737 | Przerwa

Prowadzacy

Ewa

Maciejczyk -

Rakowska

Ewa
Maciejczyk -
Rakowska

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

11:30

11:45

Liczba godzin

01:45

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Grupowy kurs
jezyka
polskiego na
poziomie B1,
przygotowuja
cy do
egzaminu
certyfikujgceg
oz jezyka
polskiego.
Ustuga
uwzgledniajac
a wszystkie
sprawnosci
jezykowe. -
40h
(40x60min).
Forma

Ewa
Zajecia Maciejczyk - 02-09-2026 11:45 13:30 01:45
Rakowska

stacjonarna.

- Walidacja - 07-09-2026 10:00 10:30 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zaje¢ 36:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 49:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Ewa Maciejczyk - Rakowska

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego i ucze nieprzerwanie od 2005roku do teraz. Ukonczytam filologiczne
studia wyzsze, regularnie uczestnicze w szkoleniach metodycznych doskonalgc swéj warsztat
nauczyciela jezyka obcego. Ucze dorostych na poziomach A1-C2, prowadze kursy indywidualne,
grupowe oraz firmowe. Ucze w grupach ogdélnych, konwersacyjnych, branzowych. Moje
doswiadczenie to +/- 8000 przeprowadzonych godzin zaje¢ bardzo dobrze ocenianych przez
stuchaczy. Jestem metodykiem szkoty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

» Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

¢ Na zakorczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).



Adres

ul. Pomorska 40
91-408 £6dz
woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Anna Kuznicka
ﬁ E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



