Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Japonski Masaz Kobido z 4 920,00 PLN brutto
zachowaniem swiadomosci ekologicznej 4 000,00 PLN  netto
% oraz wykorzystaniem produktow EKO 307,50 PLN brutto/h
DOTARIO Numer ustugi 2026/07/02/191921/3666339 250,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

TakMam © Sosnowiec
MAGDALENA O Ust oleni
HAIDA Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
%% %k kK 50/5 o
{2 Zajecia grupowe
19 ocen

® 16:00h
£ 12.09.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Osoby, ktére chca rozpoczaé kariere w branzy beauty w zakresie
kompleksowego japonskiego masazu twarzy Kobido

¢ Osoby, ktére chcag naby¢ nowe umiejetnosci

¢ Osoby, ktére chcag udoskonali¢ swoje umiejetnosci

¢ Pasjonaci branzy beauty

e Pracownicy branzy beauty

e Studenci kierunkéw zwigzanych z branzg beauty

Grupa docelowa ustugi o Studenci kierunkéw fizjoterapii

e Masazysci

e Osoby, ktére chcg wdrozy¢ w swojej pracy zielone kompetencije
(oszczedzanie zasobdw, recykling, zarzgdzanie odpadami, ochrona
$rodowiska)

e Osoby, ktére chcg nauczyé¢ sie jak tworzy¢ profesjonalne portfolio oraz
tworzy¢ spojny profil w Social Mediéw

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestniczace w niej osoby do wdrazania zielonych i cyfrowych kompetencji w
gabinecie kosmetycznym zwigzanych z ograniczeniem negatywnego wptywu dziatanosci na srodowisko (GOZ, RODO, e-
dokumentacja zabiegowa, minimalizacja zuzycia produktéw i minimalizacja powstawania odpadéw) oraz do
samodzielnego wykonywania japonskiego masazu Kobido z wykorzystaniem biotechnologicznych preparatéw, narzedzi
wielokrotnego uzytku, urzagdzen niskoemisyjnych i energooszczednych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant charakteryzuje i opisuje
japonski masaz twarzy Kobido

Kursant charakteryzuje i opisuje
produkty i narzedzia EKO stosowane w
masazu Kobido

Kursant przygotowuje skére klienta do
zabiegu z minimalizacja zuzycia
produktéw i minimalizacjg powstawania
odpadéw

Kursant demonstruje pierwsze etapy
masazu Kobido - mobilizacje i
relaksacje z zachowaniem swiadomosci
ekologicznej i minimalizacja
powstawania odpadéw

Kursant demonstruje drenaz uktadu
limfatycznego

Kursant demonstruje masaz gtowy z
zachowaniem swiadomosci
ekologicznej

Kryteria weryfikacji

Kursant ttumaczy czym jest masaz
Kobido i wymienia jego najwazniejsze
cechy charakterystyczne

Kursant analizuje i wybiera produkty do
masazu Kobido zgodnie ze
$wiadomoscia ekologiczna,
sprawdzajac ich sktad oraz wptyw na
$rodowisko

Kursant demonstruje przygotowanie
skéry do zabiegu, analizujgc produkty
potrzebne

do przygotowania skéry do zabiegu tak,
aby zminimalizowaé ilo$¢ uzywanych
produktéw, nie obnizajac jakosci
wykonywanego zabiegu, a co za tym
idzie - minimalizowania powstawania
odpadow

Kursant demonstruje wykonanie
mobilizaciji i relaksacji z minimalizacja
powstawania

odpaddw i minimalizacja uzycia
produktéw

Kursant wykonuje drenaz uktadu
limfatycznego zgodnie z prawidtowa
kolejnoscig, kierunkiem ruchéw,
wtlasciwym naciskiem i zasadami
bezpieczenstwa

Kursant demonstruje wykonanie
relaksujgcego masazu gtowy z
minimalizacjg uzycia narzedzi i
uzywaniem narzedzi wielorazowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kursant wykonuje koricowy etap
masazu Kobido stuzacy wyciszeniu
gtowy i organizmu klienta

Kursant przeprowadza wywiad z
klientem z uzyciem e-dokumentac;ji
zabiegowej (karta klienta online, ankieta
zabiegowa online) oraz przekazuje
zalecenia pozabiegowe w formie online

Kursant analizuje sktady produktéw pod
katem ekologii i bezpieczenstwa

Kursant organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii, higieny i
bezpieczenstwa zawodowego

Kursant stosuje zasady recyklingu,
odzysku, zmniejszenia powstawania
odpadow w gabinecie

Kursant stosuje zasady etyki
zawodowej, empatii i dyskrecji w
kontakcie z klientem

Kursant wspoétpracuje z zespotem, unika
konfliktéw i zarzadza juz powstatymi
konfliktami

Kursant stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej w kontakcie z klientem

Kryteria weryfikacji

Kursant prawidtowo dobiera i wykonuje
ruchy koricowe, zachowuje wtasciwa
kolejnosé, tempo i bezpieczenstwo
zabiegu oraz prawidtowo konczy prace
z klientem

Kursant przeprowadza $wiadomy
wywiad z klientem przy uzyciu ankiety
przedzabiegowej i karty klienta online,
dobierajac odpowiednie metody i
produkty, biorgc pod uwage
oczekiwania i estetyke klienta oraz
minimalizacje zuzycia produktow i
minimalizacje powstawania odpadéw

Kursant analizuje sktady produktéw i
wybiera do zabiegu jedynie produkty o
ekologicznym sktadzie, nietestowane
na zwierzetach i nie posiadajgce w
swoim sktadzie substancji
niebezpiecznych

Kursant przygotowuje stanowisko pracy
z uwzglednieniem wygodnego
roztozenia urzadzen, produktow i
narzedzi

Kursant przygotowuje miejsce do
segregacji odpadéw wytwarzanych
podczas zabiegu

Kursant prawidtowo segreguje odpady
powstate podczas zabiegu, wskazuje
mozliwo$é ponownego uzycia
wybranych materiatéw oraz organizuje
prace w sposéb ograniczajacy ilo$é
odpadow

Kursant zachowuje poufno$¢ informaciji,
respektuje granice klienta, komunikuje
sie z szacunkiem i reaguje w sposob
empatyczny na potrzeby i odczucia
klienta

Kursant wspétpracuje z innymi
uczestnikami, wlasciwie reaguje na
réznice zdan i przedstawia sposéb
rozwigzania sytuacji konfliktowej

Kursant prowadzi rozmowe z klientem
w spos6b jasny, uprzejmy i zrozumiaty,
zadaje pytania, aktywnie stucha i
dostosowuje komunikat do sytuacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kursant segreguje $mieci, zwraca
uwage na niskoemisyjnos¢ i
energooszczedno$é w masazu Kobido

Kursant tworzy cyfrowe portfolio
efektéw masazu Kobido

Kursant opisuje cyfrowe narzedzia
wspomagajace dokumentacje efektow
ekologicznych i certyfikatéw produktéw
do masazu Kobido

Kursant dobiera produkty zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

Kursant minimalizuje ilos¢ odpadéw
oraz zuzytej energii, segreguje odpady
wynikajace ze stylizacji oraz oszczedza
produkty i zuzycie mediéw podczas
zabiegu

Kursant tworzy cyfrowe portfolio
efektéow masazu Kobido oraz
implementuje te portfolio w swoje
Social Media tworzac spéjny profil
wtasnej marki osobistej

Kursant wyjasnia funkcjonalnos¢
aplikacji mobilnych do $ledzenia
praktyk ekologicznych

Kursant charakteryzuje systemy
blokchain do weryfikacji pochodzenia
produktéw oraz ich certyfikatéw

Kursant analizuje sktady produktéw i
wybiera do zabiegu jedynie produkty o
ekologicznym sktadzie (preparaty
cechujace sie wysoka
biodegradowalnoscia, posiadajace
certyfikaty sSrodowiskowe, 0 100%
naturalnym sktadzie chemicznym,
umieszczone w opakowaniach
nadajacych sie do recyklingu)
nietestowane

na zwierzetach i nie posiadajace w
swoim sktadzie substanc;ji
niebezpiecznych, co wptywa na
bezposrednie ograniczenie
toksycznosci Sciekéw komunalnych
oraz zmiejszenie ilosci trudnych w
utylizacji odpadéw tworzyw sztucznych

Kursant wybiera do wykonania zabiegu
preparaty cechujace sie wysoka
biodegradowalnoscig, posiadajace
certyfikaty Srodowiskowe, o 100%
naturalnym sktadzie chemicznym,
umieszczone w opakowaniach
nadajacych sie do recyklingu, co
wptywa na bezposrednie ograniczenie
toksycznosci sciekow komunalnych
oraz zmiejszenie ilosci trudnych w
utylizacji odpadow tworzyw sztucznych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kursant ogranicza zuzycie materiatéw
jednorazowych

Kursant stosuje rozwigzania
minimalizujgce wptyw wykonywanych
ustug na srodowisko

Kursant wykonuje masaz Kobido
zgodnie z wykorzystaniem zasad
gospodarki zasobami

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Kursant wykorzystuje podczas zabiegu
narzedzia i materiaty wielorazowego
uzytku, minimalizujac ilo$¢ uzywanych
materiatéw jednorazowych, co
bezposrednio przektada sie na
minimalizacje odpadéw

Kursant stosuje minimalizacje zuzycia
produktéw jednorazowych,
minimalizacje zuzycia wody, segregacje
$mieci, dobér produktéw o
ekologicznym sktadzie

Kursant wykonuje masaz Kobido ze
zwréceniem uwagi na minimalizacje
zuzycia materiatow jednorazowych,
skupieniem sie na materiatach i
narzedziach wielorazowego uzytku,
segregacja $mieci, minimalizacja
zuzycia wody

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, z czego praktyka obejmuje 9,5 godziny zegarowej, teoria 3,5 godziny zegarowe
egzamin/walidacja - 1 godzine zegarowa. Na kazdy dzieri szkoleniowy przystuguje godzinna przerwa obiadowa (wliczona w czas ustugi

szkoleniowe)).

Na szkoleniu znajdowaé moga znajdowac¢ sie maksymalnie 4 osoby. Kazdy uczestnik szkolenia ma do dyspozycji specjalnie
przygotowane stanowisko pracy - t6zko z przescieradtami, lampy, krzesto, koce, wézki z asortymentem. Elementy programu, takie jak:
tworzenie cyfrowego portfolio i Social Media, e-dokumentacja bedg opieraé sie na wykorzystaniu przez kursantéw ich prywatnych



telefonéw komérkowych,

Podczas szkolenia kazdy kursant pracuje na modelkach (uczestnicy pracujg na sobie nawzajem) lub modelka jest zapewniana przez
dostawce ustugi.Instruktor zapewnia indywidualne podejs$cie dla kazdego uczestnika. Kazdy uczestnik pracuje z wtasnymi modelkami
podczas szkolenia.Nie ma podziatu na grupy. Uczestnicy otrzymujg obszerne skrypty szkoleniowe i ekologiczne oraz ogrom praktyki.

Program i harmonogram ustugi obejmuje zaréwno obszerng czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng z zakresu:

¢ Nauki mobilizacji i relaksacji z minimalizacjg uzycia produktéw i minimalizacjg powstawania odpadéw
e Nauki drenazu uktadu limfatycznego

¢ Nauki masazu gtowy

¢ Nauki wyciszenia gtowy i catego organizmu podczas zabiegu

¢ Doboru produktéw ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na produkty ekologiczne

¢ Przygotowania skéry z uzyciem minimalnej ilosci produktow

¢ Wywiadu z klientem (w oparciu o e-dokumentacje) oraz budowania z nim relacji

¢ Nauki komunikacji interpersonalnej

e Nauki pracy w zespole z naciskiem na unikanie i rozwigzywanie konfliktéw

e Tworzenia cyfrowego portfolio i budowania rozpoznawalnej marki w Social Mediach
¢ Minimalizowania produkcji odpadéw i zarzadzania nimi

¢ Recyklingu, odzysku i utrzymania produktéw i zasobéw

e Zmniejszenia produkcji odpadéw

e Zasady zrébwnowazonego wykonywania ustug kosmetycznych

¢ Oszczedne gospodarowanie wodg i energig

Uzasadnienie zgodnoéci z dokumentami strategicznymi Wojewddztwa Slgskiego:
1. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RSI)

e Wzrost kompetenciji cyfrowych i zielonych mieszkaricéw - szkolenie tgczy umiejetnosci techniczne z zaawansowang analitykg danych i
ekoprojektowaniem ustug (kompetencje przysztosci)

* Inteligentna Specjalizacja: Technologie informacyjne-komunikacyjne (TIK) - wdrozenie standardu Paperless i petnej cyfryzaciji
dokumentacji zabiegowej (ustuga rozwija e-kompetenciji - cyfryzacja lokalnej gospodarki)

* Inteligentna Specjalizacja: Zielona gospodarka - uczestnik wdraza w swojej pracy zasady GOZ (minimalizacja odpaddw, ograniczenie
materiatéw jednorazowych i zastgpienie ich produktami wielorazowymi, analiza produktéw i dobieranie tych o niskim wptywie
$rodowiskowym)

* Inteligentna Specjalizacja: Medycyna (obszar zdrowia, profilaktyki i kosmetologii) - szkolenie z japoriskiego masazu Kobido rozwija
ustugi prozdrowotne. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu budowy i fizjologii skéry, drenazu uktadu limfatycznego oraz identyfikacji
schorzen i przeciwwskazan zdrowotnych do zabiegu

1. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030 (PRT)

¢ Technologie dla ochrony srodowiska (3.3 oraz 3.6) - szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wdrazania w pracy gabinetowej zasad
gospodarki obiegu zamknietego (GOZ), zarzadzania odpadami powstatymi podczas wykonywanych zabiegéw i ich segregacja,
ograniczania ilosci odpaddéw dzieki stosowaniu technik minimalizujgcych straty w stosowanych materiatach, doboru produktéw o
obnizonej toksycznosci srodowiskowej

¢ Technologie dla medycyny i zdrowia - uczestnik szkolenia nabywa wiedze z zakresu kosmetologii i dermatologii: budowy skéry, choréb
w masazu Kobido (choréb skory) oraz ich leczenia, przeciwwskazan do wykonywania zabiegdw, doboru produktéw do konkretnych
zabiegéw ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na sktady produktédw i unikanie produktéw o nieekologicznym i trudno biodegradowalnym
sktadzie oraz bezpieczenstwo swoje oraz klienta (np. Unikanie produktéw o zbyt intensywnych draznigcych zapachach, unikanie
produktow przesuszajacych skore etc.)

1. Zielone kompetencje i inteligentne specjalizacje

¢ Niskoemisyjnos$¢ - uczestnik szkolenia uczy sie optymalizacji zuzycia energii elektrycznej zuzywanej przez urzadzenia stosowane
podczas zabiegu

e Standardy Green IT - uczestnik nabywa wiedze z zakresu wykorzystania energooszczednych narzedzi cyfrowych do zarzadzania
procesami ustugowymi w gabinecie, co realnie redukuje zuzycie papieru i energii w codziennej dziatanosci gabinetu

¢ Standardy Clean Beauty - promowanie produktéw biozgodnych i ekologicznych procedur sterylizacji narzedzi wielorazowych, co buduje
przewage technologiczng zielonego miejsca pracy

1. Projekt FESL.10.17

e Szkolenie wykazuje, ze zielone kompetencje stanowig integralng czes¢ catego procesu ksztatcenia - od teorii dotyczacej cyklu zycia
produktéw, przez dobér narzedzi wielorazowych, az po praktyke segregaciji. Nie sg to jedynie elementy marketingowe nazwy ustugi,
lecz mierzalne umiejetnosci, ktére uczestnik nabywa i bezposrednio aplikuje w praktyce zawodowe;j



¢ Integralnos$¢ z procesem ustugi - aspekty ekologiczne nie sa omawiane w oddzielnym, teoretycznym bloku, lecz wplecione w kazdy
etap wykonywania masazu

¢ Bezposrednie zastosowanie w praktyce zawodowej - uczestnik nabywa praktyczne umiejetnosci przejscia z modelu liniowego na GOZ
w swoim gabinecie. Uczy sie zastepowania jednorazowych materiatéw higienicznych (waciki, podktady, szpatutki) narzedziami
wielorazowymi, poddawanymi sterylizacji

» Cyfryzacja wspomagajaca ekologie - szkolenie taczy zielone kompetencje z cyfrowymi (Paperless)

¢ Redukcja sladu weglowego i zasobooszczednosci (Less Waste)

Dzien 1

10:00 - 13:30 | Budowa skoéry, wprowadzenie do zielonych i cyfrowych kompetencji w masazu Kobido, Choroby w masazu Kobido,
przeciwwskazania do zabiegu, e-dokumentacja klienta, produkty i narzedzia w masazu Kobido (teoria)

¢ Budowa skory ze zwréceniem szczegolnej uwagi na budowe naskoérka

¢ Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ) w branzy beauty

 Analiza cyklu zycia produktu (LCA) ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na wybor preparatow

e Zasobooszczednos¢ (Less Waste) w codziennej pracy salonu

e Choroby w masazu Kobido oraz ich leczenie

e Przeciwwskazania do zabiegéw

¢ Omowienie e-dokumentaciji klienta (ankieta zabiegowa online, karta klienta online, zalecenia pozabiegowe online)
¢ Biotechnologiczne preparaty do masazu Kobido

e Omowienie doboru narzedzi wielorazowych zamiast narzedzi jednorazowych (+ dezynfekcja i sterylizacja)
e Dobor sprzetéw do pracy o niskim $ladzie weglowym i energooszczednosci

e Zasady zrébwnowazonego wykonywania ustug kosmetycznych

e Kryteria wyboru produktéw ekologicznych oraz opakowan przyjaznych srodowisku

13:30- 14:30 | Przerwa obiadowa

14:30 - 18:00 | Mobilizacja i relaksacja w masazu Kobido, przygotowanie stanowiska pracy, konsultacja z klientem, e-dokumentacja,
cyfrowe portfolio (praktyka)

¢ Organizacja stanowiska pracy ze zwréceniem uwagi na ergonomiczne przygotowanie produktoéw i narzedzi oraz przygotowanie
miejsca na segregacje powstatych odpadéw

e Wywiad przedzabiegowy z klientem oraz przekazanie zalecen pozabiegowych z wykorzystaniem e-dokumentacji

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu z minimalizacjg zuzycia produktéw

e Wykonanie pierwszych etapéw masazu Kobido - mobilizacji i relaksacji z uwzglednieniem minimalizacji marnowania produktéw

e Tworzenie cyfrowego portfolio efektéw masazu

e Ograniczenie ilosci odpadéw

e Sprzatanie stanowiska pracy

e segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw kosmetycznych

¢ Oszczedne gospodarowanie wodg i energia

Dzien 2

10:00 - 13:30 | Drenaz uktadu limfatycznego, e-dokumentacja, konsultacja z klientem, przygotowanie stanowiska pracy, cyfrowe portfolio,
praca w zespole i komunikacja interpersonalna (praktyka)

¢ Organizacja stanowiska pracy ze zwrdceniem uwagi na ergonomiczne przygotowanie produktéw i narzedzi oraz przygotowanie
miejsca na segregacje powstatych odpadéw

e Wywiad przedzabiegowy z klientem oraz przekazanie zalecen pozabiegowych z wykorzystaniem e-dokumentaciji

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu z minimalizacjg zuzycia produktéw

e Wykonanie drenazu uktadu limfatycznego z uwzglednieniem minimalizacji marnowania produktéw

e Tworzenie cyfrowego portfolio efektéw drenazu

e Omowienie pracy w zespole w gabinecie kosmetycznym

« Cwiczenia z zakresu komunikacji interpersonalnej

¢ Oszczedne gospodarowanie wodg i energia

13:30 - 14:30 Przerwa Obiadowa

14:30-17:00 | Masaz skoéry gtowy i wyciszenie organizmu, konsultacja z klientem, przygotowanie stanowiska pracy, e-dokumentacja,
cyfrowe portfolio, sprzatanie gabinetu (praktyka)

¢ Organizacja stanowiska pracy ze zwrdceniem uwagi na ergonomiczne przygotowanie produktéw i narzedzi oraz przygotowanie
miejsca na segregacje powstatych odpadéw

e Wywiad przedzabiegowy z klientem oraz przekazanie zalecen pozabiegowych z wykorzystaniem e-dokumentaciji

e Przygotowanie klienta do zabiegu z minimalizacja zuzycia produktéw



¢ Wykonanie masazu gtowy oraz wyciszenia organizmu z uwzglednieniem minimalizacji marnowania produktéw
e Tworzenie cyfrowego portfolio efektéw zabiegowych

e Sprzatanie stanowiska pracy, gabinetu

e segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw kosmetycznych

¢ Oszczedne gospodarowanie wodg i energig

17:00-18:00 | Egzamin (walidacja) - test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji, obserwacja w warunkach symulowanych

Test teoretyczny i analiza dowoddw i deklaraciji - efekty teoretyczne, Obserwacja w warunkach symulowanych - efekty praktyczne Kursanci
oceniani sg rownolegle. Weryfikacja zielonych kompetencji - obserwacja w warunkach symulowanych (obserwacja podczas wykonywania
zabiegu), test wiedzy obejmujacy zagadnienia ekologiczne.

Szkolenie zakoriczone jest egzaminem - walidacjg, kt6ra przeprowadza podmiot zewnetrzny (Fundacja My Personality Skills). Na
podstawie egzaminu ma miejsce certyfikacja, ktora potwierdza uzyskane kwalifikacje Masazysta Kobido (https://my-ps.eu/katalog-
kwalifikacji/). Wyniki egzaminu sg dostepne w przeciggu 1-2 dni roboczych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /
temat

Budowa

skory,wprowa
dzenie do
zielonych i
cyfrowych
kompetenciji
w masazu
Kobido,Choro
by w masazu
Kobido,przeci
wwskazania
do zabiegu e-
dokumentacja
klienta,produk
ty i narzedzia
W masazu
Kobido(teoria)

Mobilizacja i
relaksacjaw
masazu
Kobido,
przygotowani
e stanowiska
pracy,
konsultacja z
klientem, e-
dokumentacja
, cyfrowe
portfolio
(praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna Hué¢ko

Anna Huc¢ko

Data realizaciji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

18:00

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Drenaz

uktadu
limfatycznego
, €
dokumentacja
, konsultacja z
klientem,
przygotowani
e stanowiska
pracy, cyfrowe
portfolio,
pracaw
zespole i
komunikacja
interpersonal
na (praktyka)

Zajecia Anna Huéko 13-09-2026 10:00 13:30 03:30

- Przerwa - 13-09-2026 13:30 14:30 01:00

Masaz
skory gtowy i
wyciszenie
organizmu,
konsultacja z
klientem,
przygotowani
e stanowiska Zajecia Anna Huc¢ko 13-09-2026 14:30 17:00 02:30
pracy, e-
dokumentacja
, cyfrowe
portfolio,
sprzatanie
gabinetu
(praktyka)

(727 & Walidacja - 13-09-2026 17:00 18:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Anna Hucko



n Anna Hucéko - specjalistka w japonskim liftingujgcym masazu twarzy Kobido.
Z wyksztatcenia technik ustug kosmetycznych.
Masazem Kobido zajmuje sie od kilku lat i cyklicznie doskonali swoje umiejetnosci i wiedze, biorgc
udziat w specjalistycznych kursach o poziomie Master.
Jest doswiadczonym szkoleniowcem, a na co dzien prowadzi wtasny gabinet.
Podczas prowadzenia szkolen skupia sie na taczeniu technik masazu z wiedzg anatomiczng i troska
o zdrowie klienta oraz precyzyjnym przekazywaniu techniki i budowaniu swiadomosci dotyku u
swoich klientow.
Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie zdobywata nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w
BUR: szkolenia indywidualne z zakresu masazu Kobido, szkolenia z zakresu komunikacji
interpersonalnej i zarzadzania zespotem, szkolenia z zakresu ochrony danych osobowych, szkolenie
z wykorzystania sztucznej inteligencji w optymalizacji proceséw biznesowych, szkolenie z zakresu
tworzenia
spojnych Social Mediéw i tworzenia rozpoznawalnej marki osobistej, szkolenia z zakresu tworzenia
cyfrowego portfolio i krecenia rolek, oraz szkolenia z zakresu Zielonych Kompetencji (zarzadzanie
wptywem dziatalnosci na srodowisko i redukcji sladu weglowego, szkolenie z zakresu
niskoemisyjnosci i energooszczednosci w pracy gabinetowe))

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg obszerne skrypty szkoleniowe i ekologiczne oraz ogrom praktyki.
Uczestnikom zapewniamy:

¢ Obszerne skrypty szkoleniowa - zawierajgce przeciwwskazania do zabiegdw, choroby i ich leczenie, techniki oraz produkty

e Obszerne skrypty zwigzane z zielonymi kompetencjami - minimalizowanie powstawania odpaddw, system zarzadzania odpadami,
minimalizacja zuzycia surowcéw i produktéw podczas pracy, nauka odzysku jak najwiekszej ilosci produktéw i zachowania zasobéw
na jak najdtuzej

e Obszerne skrypty w formie online

e Mozliwo$¢ nauki i wdrozenia kompetencji spotecznych (co realizujemy dzieki szkoleniom grupowym oraz kontaktem z klientem) -
nauka komunikacji interpersonalnej, nauka pracy w zespole, nauka unikania i rozwigzywania konfliktéw, nauka dostosowania sie do
zmieniajgcych sie warunkéw na rynku pracy

¢ Materiaty do éwiczen praktycznych - wykorzystywane podczas szkolenia

¢ Opieke poszkoleniowa - trener jest do dyspozycji kursantéw zaréwno w trakcie szkolenia, jak i po szkoleniu

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie minimum 70%, ustuga zwolniona jest z podatku VAT

Podstawa zwolnienia 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. Stanistawa Wyspianskiego 49
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dotario.pl

Telefon (+48) 515816 742

Natalia Rola



