Mozliwos$¢ dofinansowania

Tworzenie kursu online z Tutor LMS i 1 980,00 PLN brutto

I- podstawy montazu video w CapCut - 1 980,00 PLN netto
ggﬂi! szkolenie zdalne w czasie rzeczywistym. 90,00 PLN  brutto/h
Doradztwo Grupowe. 90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/02/11284/3665779 200,00 PLN  cena rynkowa @

Quali - szkolenia i
doradztwo Beata
Krzy$ [l zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

KA KK A 45/5 FH Zajecia grupowe
®© 22:00h

£ 11.08.2026 do 13.08.2026

183 oceny

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski
Identyfikatory projektow Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Tworey cyfrowi i edukatorzy, nauczyciele, trenerzy, coachowie i osoby
zajmujgce sie edukacja, graficy, projektanci stron internetowych,
przedsigbiorcy i inne osoby, ktére chcag tworzy¢ kursy online materiaty
szkoleniowe.

Uwaga: szkolenie dla osdb, ktére majg swojg strone w WordPress. Dla
pozostatych oséb proponujemy szkolenie tez z WordPress

Szkolenie dedykowane jest do projektéw: Matopolski Pociagg do kariery,
Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Regionalny Fundusz Szkoleniowy

Grupa docelowa ustugi I, NetBon2

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikow projektu ,Kierunek — Rozwoj”

Osoby z innych projektéw lub komercyjne tez moga braé udziat w ustudze,
po potwierdzeniu szczeg6téw projektu z nami.

Szkolenia dla os6b ze wszystkich wojewé6dztw, dla projektow z catej
Polski.

Podpowiemy gdzie i jak szuka¢ dofinansowania i pomozemy w tym
procesie

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 6



Data zakornczenia rekrutacji 03-08-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego tworzenia i zarzgdzania kursami online przy uzyciu
platformy Tutor LMS, z uwzglednieniem aspektéw technicznych, wizualnych i sprzedazowych. Uczestnicy zdobeda
umiejetnosci projektowania struktury kursu, integracji ptatnosci, automatyzac;ji certyfikatéw oraz promociji i analizy
efektdw nauczania oraz tworzenia wideo do kurséw w CapCut.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kurs zawiera tytut, opis, przypisana
kategorie, poziom trudnosci oraz
ustawiony typ dostepu
(darmowy/ptatny).

Tworzy kompletny kurs w systemie
Tutor LMS z tresciami, quizami i
ustawieniami dostepu.

Struktura kursu obejmuje co najmniej 1
modut, 2 lekcje oraz 1 quiz z min. 3
pytaniami.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Ustawienia kursu zawieraja
harmonogram publikacji (drip content) i
czasowy dostep dla kursanta.

Uczestnik poprawnie konfiguruje
integracje z WooCommerce i ustawia
min. 1 bramke ptatnosci (np. PayU).

. Lo Kurs zawiera aktywny szablon
Integruje kurs z systemem ptatnosci i

. certyfikatu, ktory jest generowany Analiza dowodoéw i deklaraciji
certyfikatami w Tutor LMS

automatycznie po ukoriczeniu.

Uczestnik dodaje funkcje
marketingowe: strone sprzedazowa
kursu i opcje kuponu znizkowego.



Efekty uczenia sie

Montuje materiat wideo do lekc;ji kursu,
stosujac podstawowe techniki edycyjne
w CapCut.

Stosuje zaawansowane techniki
montazowe w CapCut (maski, efekty,
klatki kluczowe, Al)

Projektuje i prezentuje wtasny mini-kurs
z wideo, quizem i strong sprzedazowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wideo zostato przyciete, zawiera
przynajmniej jedno przejscie i
prawidtowo zsynchronizowany dzwiek.

Zastosowano napisy lub tytut z
dostosowanym stylem (czcionka, kolor, Analiza dowodéw i deklaraciji

animacja).

Plik zostat wyeksportowany w
rozdzielczosci 1080p (lub innej
zalecanej) i poprawnie si¢ odtwarza.

Uczestnik uzywa przynajmniej jednej z
funkciji: klatki kluczowe, green screen
lub animacja maski.

W materiale zastosowano min. jeden
efekt Al lub automatyzacje (np. auto - "
. yzacje (np Analiza dowodéw i deklaraciji
cut, transkrypcja, auto color).
Projekt zawiera zr6znicowane warstwy
(np. wideo, tekst, muzyka)
uporzadkowane w timeline z uzyciem
szablonéw lub presetéw.

Mini-kurs zawiera przynajmniej: 1 wideo
lekcyjne, 1 quiz, 1 strone sprzedazowa z
grafika.

Kurs dziata w petni od strony
uzytkownika (mozna go zapisac,
obejrzeé, rozwigzac quiz, wygenerowac L. .
! ¥acq Yo Analiza dowodoéw i deklaraciji
certyfikat).
Uczestnik prezentuje swoj projekt,
omawiajac cele, grupe docelowy i
zastosowane rozwigzania (min. 3
minuty prezentacji + odpowiedz na 1
pytanie).

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut I: Tworzenie kurséw w Tutor LMS
Dzien 1. Tworzenie kurséw w Tutor LMS

1. Wprowadzenie do Tutor LMS - przeglad mozliwosci platformy
2. Tworzenie kursu:

¢ dodawanie tytutu, opisu, kategorii, poziomu trudnosci
 ustawianie ceny i opcji dostepu (darmowy/ptatny)

1. Struktura kursu:

e tworzenie modutow i lekcji
¢ dodawanie tresci: wideo, PDF, audio, linki zewnetrzne
e przygotowanie quizow i testow

1. Ustawienia kursu:

¢ harmonogram dostepu do lekcji (drip content)
e limity uczestnikdw, czas dostepu, zakorczenie kursu

1. Integracja ptatnosci:

¢ konfiguracja WooCommerce
¢ dodanie bramek ptatnosci (PayU, Przelewy24, Tpay)
« integracja z fakturowaniem online (np. Fakturownia, iFirma)

1. Personalizacja wygladu kurséw i strony kursanta
2. Wystawianie certyfikatéw ukonczenia kursu:

¢ projektowanie szablonéw certyfikatéw w Tutor LMS
e automatyczne generowanie i wysytka certyfikatow

1. Funkcje dodatkowe:

e kupony rabatowe
e opinie uczestnikow
e raporty i statystyki postepow kursantow

1. Marketing kurséw:

e budowanie strony sprzedazowej kursu
e podstawy integracji z e-mail marketingiem (np. MailerLite)

Modut Il. Montaz video na potrzeby kurséw online w CapCut
Dzien 2 — fundamenty + szybki start

1. Wprowadzenie
¢ cel szkolenia, co uczestnicy zyskaja
* wersje CapCut (mobilna, desktopowa), réznice
e omoéwienie interfejsu: panele, timeline, media library



2. Organizacja projektu i media
 ustawienia projektu (rozdzielczo$¢, proporcje, fps)
e import wideo, zdje¢, audio
e struktura folderéw, porzadek plikow
¢ zarzadzanie mediami (preview, podglad, sortowanie)

3. Podstawowe operacje montazowe
e przecigganie plikéw na timeline
e ciecie, dzielenie, usuwanie fragmentow
e przesuwanie klipéw, dopasowywanie
¢ kopiowanie, wklejanie klipédw, grupowanie

4. Praca z audio
e rozdzielenie $ciezek audio / wideo
¢ regulacja gtosnosci, fade in / out
¢ synchronizacja audio z wideo (np. z zewngtrznego mikrofonu)

5. Przejscia i efekty podstawowe
e typy przejsé, kiedy ich uzywaé
* naktadanie efektéw (rozmycie, vignette itp.)
e modyfikacja przej$¢: dtugosé, kierunek

6. Teksty i napisy
e wstawianie napiséw / tytutéw
e styl tekstu: fonty, wielkos$¢, kolor, cienie
¢ animacje tekstu i efekty wejscia / wyjscia
e preset’y tekstowe

7. Filtry i korekcja kolorystyczna
« filtry gotowe (looks)
e podstawowe narzedzia korekcji koloréw: ekspozycja, kontrast, nasycenie
e krzywe, poziomy
e maski kolorystyczne / selektywne korekty

8. Stabilizacja i korekcja ruchu
 funkcja stabilizacji (stabilizer)
e kadrowanie ruchomego materiatu
e przycinanie biatych krawedzi, zoom delikatny

Dzien 3 — zaawansowane techniki, automatyzacje, Al

1. Animacje klipéw i ruchome elementy
« klatki kluczowe (keyframes) — pozycja, skala, rotacja
« efekty pan & zoom (Ken Burns)
o efekt ruchu (motion) — przesuwanie elementéw w kadrze

2. Zielone tto / chroma key
¢ zasady filmowania pod green screen
¢ kluczowanie kolorem, regulacje tolerancji
e poprawki obramowarn (feather, spill suppression)

3. Warstwy i maski
e praca z warstwami (clip above / below)
e maski — przycinanie ksztattéw, animacja maski
e maski tekstowe i kreatywne przejscia

4. Praca z muzyka, efektami dZwiekowymi i miksowanie
» dodawanie efektéw audio (pogtos, equalizer)
¢ miks wielo$ciezkowy
¢ dopasowanie rytmu dzwieku do cie¢ wideo

5. Automatyzacje i narzedzia pomocnicze
e preset'y, szablony
 batch processing (jesli dostepne)
e przyspieszenie pracy: skroty klawiszowe, szablony wiasne

6. Funkcje Al / inteligentne narzedzia



 automatyczne ciecia (beat detect, auto cut)

e generowanie tekstu / transkrypciji

¢ funkcje automatycznej korekeiji koloréw

¢ Al do animacji / ruchu (jesli CapCut ma takie opcje)

7. Eksport i optymalizacja
¢ ustawienia eksportu: kodeki, bitrate, formaty
¢ eksport pod social media (TikTok, Instagram, YouTube)

» eksport z uwzglednieniem réznych proporcji (9:16, 16:9, kwadrat)

8. Projekt koncowy + oméwienie

e uczestnicy prezentujg swoje projekty
¢ wspdlna analiza mocnych stron i obszaréw do poprawy

 sugestie dalszego rozwoju (biblioteki, dodatki, pluginy)

9. Podsumowanie, feedback, Q&A koncowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Tworzenie
kurséw online

@n-

Tworzenie
kurséw online

Tworzenie
kurséw online

an-

Tworzenie
kurséw online

Tworzenie
kurséw online

-

Tworzenie
kurséw online

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Emilia

Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Emilia

Sarasvati

Emilia

Sarasvati

Emilia

Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Data realizacji
zajeé

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

15:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-08-2026 18:00

Liczba godzin

22:00
18:00
01:00
03:00
25:15
Cena
1980,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1980,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Liczba godzin

22:00

Godzina
zakonczenia

19:00

Liczba godzin

01:00



121

O Emilia Sarasvati

‘ ' Przedsiebiorczyni, graficzka designerka, projektantka, inzynier, specjalista branzy e-commerce,
webmaster, znawca reklamy w social media. Od kilku lat niezalezny szkoleniowiec i doradca
programoéw komputerowych, rozwigzan SEO. Doradca w tworzeniu e-biznesu od podstaw oraz
optymalizacji automatyzacji sprzedazy. Wiedze zdobywata przez lata prowadzac wtasng agencije
kreatywng, obstugujgc znane marki. Odpowiedzialna za kreacje wizerunkowe wielu marek,
specjalizacja propocji startupéw oraz personal brand. W kreacjach graficznych stawia nacisk na
konwersje, nowoczesnos¢, zgodnosc¢ z trendami, nieszablonowos¢ oraz spojnosé z catym
wizerunkiem marki. Wyksztatcenie wyzsze informatyczne. Kilkadziesiat szkolen z tego zakresu dla
Quali.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e prezentacja multimedialna wspierajgca szkolenie w formacie pdf
e éwiczenia w postaci plikdéw do pobrania
¢ nagrania szkolenia udostepnione Kursantom na 30 dni od zakoniczenia szkolenia

Warunki uczestnictwa

Dobra znajomo$¢ WordPressa i posiadanie strony w WordPress
Warunkiem przystgpienia do szkolenia jest takze:

¢ podpisanie umowy szkoleniowej z dostawcg ustug (Quali)

¢ dostarczenie kodéw weryfikacji bonéw i numeru Pesel jezeli jest wymagany w projekcie

e wptacenie wktadu wtasnego/zaliczki na konto dostawcy Ustugi przed rozpoczeciem szkolenia, jezeli cena godziny edukacyjnej
przekracza wysokos$¢ dofinansowania w projekcie.

e obecno$¢ na zajeciach - minimum 80%, udokumentowana podpisem na liscie lub w systemie

¢ zgoda na udostepnienie wizerunku do celéw monitoringu

¢ podejscie do procesu walidaciji, czyli dostarczenie bezposrednio po szkoleniu do terminu walidacji samodzielnie wykonanego projektu
do oceny przez Walidatora wraz z opisem i ewentualnymi innymi projektami, Kursant nie jest obecny w trakcie walidacji, w tym czasie
walidator sprawdza dostarczony materiat i opracowuje protokét walidacji

¢ udzielenie zgody na przetwarzanie danych w zakresie niezbednym do organizacji szkolenia i wystawieni

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest - dopasowane do konkretnych potrzeb Zamawiajgcego, tzw. "szyte na miare": dostosowane do stanu wiedzy i predyspozyciji
kursanta.

Zajecia wraz z przerwami trwajg 21 godzin zegarowych. Walidacja trwa 1 godz. Przerwy sg wliczone do dofinansowania.
Szkolenie dedykowane jest do projektdw:

e wszystkie projekty i cata Polska

e Matopolski Pocigg do kariery,

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM, NETBON2
e Kierunek - Rozwdj,

¢ Regionalny Fundusz Szkoleniowy II.

Osoby z innych projektow lub komercyjne tez moga bra¢ udziat w ustudze, po potwierdzeniu ustalen z biurem Quali.
Szkolenia dla oséb ze wszystkich wojewddztw, dla projektow z catej Polski.

Podpowiemy, w razie koniecznosci gdzie i jak szukaé dofinansowania i pomozemy w tym procesie.



Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

Szkolenie prowadzone bedzie przy uzyciu komunikatora internetowego - Google Meet.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika: Intel Core2 Duo CPU 2. XX GHz, 4 GB RAM.
Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowa¢ Uczestnik - TMb/s.
Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce udziat w szkoleniu: Windows 7, 8, 10.

Najnowsza wersja przegladarki internetowa - Opera, Mozzila, Chrome.

Potagczenie zdalne nastapi bezposrednio przez komunikator lub po kliknieciu w przestany przez nas link z dostepem do potagczenia online.
Nie trzeba instalowac niczego.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@quali.pl

Telefon (+48) 664 532 270

Katarzyna Lech



