Mozliwos$¢ dofinansowania

Powiekszanie ust basic - szkolenie czes¢ I- 3 060,00 PLN brutto
Matopolski Pociag do kariery 3 060,00 PLN netto
/“,  90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/07/02/181654/3665726
90,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

CENTRUM & Ustuga szkoleniowa
ESTETYKI KLAUDIA M 2dal . ;
STUDZINSKA zdalna w czasie rzeczywistym
N 8 zajecia grupowe
47175
® 34:00h
43 oceny

5 17.07.2026 do 29.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych,
pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczek, kosmetologéw oraz
0s06b po kierunkach medycznych), a takze do wszystkich osdb, ktére chca
Grupa docelowa ustugi podnie$¢ swoje kwalifikacje i rozwing¢ umiejetnosci w zakresie objetym
szkoleniem. Ustuga jest rowniez przeznaczona dla uczestnikéw
korzystajgcych z dofinansowania w ramach projektu ,Matopolski Pocigg do

Kariery”.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 16-07-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnej analizy anatomii ust i okolicy perioralnej, kwalifikowania klienta do
zabiegu modelowania ust kwasem hialuronowym, doboru odpowiednich preparatéw i technik zabiegowych,



rozpoznawania wskazan, przeciwwskazan oraz mozliwych powiktan, a takze planowania przebiegu zabiegu zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i obowigzujgcymi procedurami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomie ust i okolicy
perioralnej.

Rozréznia wskazania,
przeciwwskazania i mozliwe powiktania
zabiegu.

Dobiera odpowiedni preparat i technike
do planowanego efektu zabiegowego.

Omawia przebieg zabiegu modelowania
ust kwasem hialuronowym.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje budowe
anatomiczng ust oraz strefy ryzyka.

Poprawnie wskazuje wskazania,
przeciwwskazania oraz zasady
postepowania w przypadku powiktan.

Prawidtowo dobiera preparat i technike
do przedstawionego przypadku.

Poprawnie wskazuje etapy wykonania
zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Program szkolenia — Modelowanie i powiekszanie ust
BASIC



DZIEN 1 - Wprowadzenie do zabiegéw i bezpieczeristwo

Modut 1. Wprowadzenie do szkolenia

e Omdwienie programu i celdw szkolenia
¢ Organizacja szkolenia online
e Podstawowe pojecia z zakresu medycyny estetycznej

Modut 2. Bezpieczenstwo wykonywania zabiegow

e Zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegéw z uzyciem kwasu hialuronowego
e Aseptyka i antyseptyka

¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Dokumentacja zabiegowa

DZIEN 2 — Anatomia ust i kwalifikacja klienta

Modut 1. Anatomia ust i okolicy perioralnej

e Budowa anatomiczna ust

¢ Miesnie okolicy ust

e Unaczynienie i unerwienie

e Warstwy tkanek wykorzystywane podczas zabiegéw
e Punkty ryzyka i bezpieczne obszary pracy

Modut 2. Kwalifikacja do zabiegu

e Wskazania i przeciwwskazania

e Wywiad z klientem

e Dokumentacja i $wiadoma zgoda
e Planowanie zabiegu

DZIEN 3 — Preparaty i techniki BASIC

Modut 1. Preparaty stosowane do modelowania ust

¢ Rodzaje kwasu hialuronowego
¢ Wtasciwosci preparatow

¢ Dobdr produktu do zabiegu

¢ Igly i kaniule — zastosowanie

Modut 2. Techniki podstawowe

e Technika liniowa retrogradowa

¢ Technika punktowa

¢ Modelowanie czerwieni wargowej

¢ Konturowanie i delikatne uniesienie tuku Kupidyna

DZIEN 4 - Powiktania i analiza przypadkéw

Modut 1. Powiktania i profilaktyka

e Powiktania wczesne i pézne

¢ Rozpoznawanie objawéw niepozadanych

e Zastosowanie hialuronidazy

¢ Postepowanie w sytuacjach wymagajacych interwencji

Modut 2. Analiza przypadkow



e Omoéwienie przyktadéw zabiegow

¢ Dobdr techniki do anatomii pacjenta
¢ Najczesciej popetniane btedy

¢ Analiza efektéw zabiegowych

DZIEN 5 - Planowanie zabiegdw i zakoriczenie szkolenia

Modut 1. Planowanie zabiegu

e Dobdr techniki do potrzeb klienta
e Tworzenie planu zabiegowego
e Omowienie najczestszych probleméw w praktyce

Modut 2. Podsumowanie szkolenia

e Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien
¢ Sesja pytan i odpowiedzi

¢ Walidacja efektéw uczenia sie

e Zakonczenie szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej i trwa 34 godziny - 1 godz.= 60 minut.

W czasie realizacji ustugi przewidziane sa przerwy, ktére wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Walidacja efektéw uczenia sig przeprowadzana jest po zakofczeniu catej ustugi szkoleniowe;j.

Walidacja realizowana jest przez osobe petnigca funkcje walidatora, niezalezng od osoby prowadzacej zajecia dydaktyczne.

Proces walidacji obejmuje:

e przeprowadzenie testu teoretycznego sprawdzajgcego wiedze uczestnika z zakresu zagadnien objetych programem szkolenia,
e ocene osiggniecia efektow uczenia sie zgodnie z kryteriami weryfikacji okreslonymi w Karcie Ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

%) Modut

Wprowadzeni
e do szkolenia
- omoéwienie
L Klaudia . ) )
programu, Zajecia Studzinska 17-07-2026 12:00 13:00 01:00
cele
szkolenia,
organizacja
szkolenia
online

- Przerwa - 17-07-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot /
temat

Modut
2.

Bezpieczenst
wo
wykonywania
zabiegéw —
aseptyka i
antyseptyka,
organizacja
stanowiska
pracy,
dokumentacja
zabiegowa

Modut
2.

Bezpieczenst
wo
wykonywania
zabiegéw —
aseptyka i
antyseptyka,
organizacja
stanowiska
pracy,
dokumentacja
zabiegowa
cz.2

Modut

3. Anatomia
ust i okolicy
perioralnej -
budowa ust,
miesnie,
unaczynienie,
unerwienie

-

Modut
4.

Kwalifikacja
do zabiegu —
wskazania i
przeciwwskaz
ania, wywiad,
dokumentacja
, planowanie
zabiegu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

16:00

16:30

12:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

18:00

13:00

13:15

16:00

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

01:00

00:15

02:45



Przedmiot /
temat

Modut

5. Preparaty
stosowane do
modelowania
ust — rodzaje
kwasu
hialuronoweg
o,
witasciwosci
preparatéw,
dobér

produktu

-

Modut
6.Iglyi
kaniule oraz
techniki
BASIC -
technika
liniowa,
punktowa,
modelowanie
czerwieni
wargowej

Kontynuacja
Modutu 6 -
konturowanie
ust, analiza
technik na
przyktadach

Modut

7. Powiktania
i profilaktyka
- powiktania
wczesne i
pdzne,
rozpoznawani
e objawow

oB-

Kontynuacja
Modutu 7 -
hialuronidaza,
procedury
postepowania

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

14:30

16:30

17:00

12:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:30

17:00

20:00

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Przerwa - 28-07-2026 16:30 17:00 00:30

[EE®23 Modut
8. Analiza
przypadkow
zabiegowych

— dobor L Klaudia
. Zajecia 28-07-2026 17:00 20:00 03:00
techniki,

Studzinska
najczestsze
btedy,
planowanie
zabiegu

Modut

9. Planowanie X
L. L Klaudia
zabiegow i Zajecia L 29-07-2026 12:00 14:00 02:00
. Studzinska
podsumowani
e materiatu

- Przerwa - 29-07-2026 14:00 14:30 00:30

Powtdrzenie
najwazniejszy Klaudia

ch zagadnien Zajecia B 29-07-2026 14:30 16:30 02:00
. Studzinska
oraz sesja

pytan i

odpowiedzi

227224 & Przerwa - 29-07-2026 16:30 17:00 00:30

23724 .
- Klaudia

Podsumowani Zajecia . 29-07-2026 17:00 19:30 02:30
. Studzinska
e szkolenia

- Walidacja - 29-07-2026 19:30 20:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 34:00
w tym suma godzin zaje¢ 29:15
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 04:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 39:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 060,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 060,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 34:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Klaudia Studzinska

‘ ' Od pieciu lat dziatam w branzy beauty. Jestem absolwentka kosmetologii, a w swoim salonie,
zlokalizowanym w prestizowej lokalizacji przy ul. Dtugiej 62, wykonuje szeroki zakres zabiegéw z
medycyny estetycznej i kosmetologii. Specjalizuje sie w modelowaniu i rewitalizacji ust, mezoterapii
twarzy, lipolizie oraz stymulatorach tkankowych. Oferuje réwniez zabiegi kosmetologiczne, takie jak
henna pudrowa, laminacja brwi i rzes oraz przedtuzanie rzes.

Od roku prowadze szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem w modelowaniu ust, mezoterapii, zabiegach na skoére gtowy oraz lipolizie.

Miatam takze przyjemno$¢ udzieli¢ wywiadu, ktéry zostat opublikowany w magazynie
Businesswoman and Life.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace prezentacje z zakresu anatomii ust i okolicy perioralnej,
wskazan i przeciwwskazan do zabiegu, rodzajéw preparatow z kwasem hialuronowym, technik modelowania ust, zasad bezpieczenstwa oraz
postepowania w przypadku powiktan.

Uczestnicy otrzymujag réwniez materiaty pomocnicze zawierajgce schematy anatomiczne, przyktadowe procedury zabiegowe, materiaty
omawiane podczas szkolenia oraz notatki utatwiajgce utrwalenie wiedzy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest zgtoszenie sie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych (BUR) na podstawie numeru ID ustugi oraz
uzyskanie akceptacji operatora. Akceptacja niniejszej karty ustugi przez operatora jest warunkiem koniecznym przed zapisaniem sie na ustuge w
systemie BUR.

Dodatkowo uczestnictwo w szkoleniu wymaga wczesniejszego kontaktu z ustugodawca prowadzacym szkolenie - telefonicznie lub mailowo -
w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz ustalenia szczegétéw organizacyjnych.

Ustuga realizowana jest w ramach podpisanej umowy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie.

Warunki techniczne

Forma zdalna ustugi.
Szkolenie odbywa sie za pomocg platformy google meet

1. W celu prawidtowego i petnego korzystania ze szkolenia, Uczestnik powinien dysponowac: urzagdzeniem majgcym dostep do sieci Internet
(komputer, smartfon, tablet), zdoInym do odbioru i przekazu dzwieku (gtosniki, stuchawki, mikrofon), przegladarka Windows: IE 11+, Edge 12+,
Firefox 27+, Chrome 30+ Mac: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+.

2. Minimalna wymagana szybkos$¢ potgczenia internetowego w celu korzystania z webinariéw wynosi 2 Mb/s (zalecane potgczenie

szerokopasmowe).

3. Dotgczenie nastepuje poprzez klikniecie w indywidualny link wystany mailem do uczestnika przed szkoleniem oraz wpisanie imienia i nazwiska
oraz adresu email w oknie logowania.

Waznos¢ linku - od rozpoczecia szkolenia do jego zakonczenia zgodnie z harmonogramem w karcie.

Kontakt

ﬁ E-mail studzinska.klaudia@gmail.com

Telefon (+48) 696 270 152

Klaudia Studzinska



