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Excel, ChatGPT i Microsoft Copilot w 4 950,00 PLN brutto
analizie danych srodowiskowych i 4950,00 PLN netto
raportowaniu ESG - szkolenie praktyczne 309,38 PLN brutto/h

309,38 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/01/213500/3664785

© Tarnowskie Gory

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 12.09.2026 do 16.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktdére chcg poszerzyé swojag wiedze
oraz umiejetnosci w zakresie efektywnego wykorzystania programu Excel.
Uczestnicy nauczg sie nie tylko sprawnego poruszania sie po arkuszu
kalkulacyjnym, ale takze wykorzystywania jego zaawansowanych funkcji

Grupa docelowa ustugi do analizy danych, raportowania i automatyzacji proceséw. Szczegdlny

nacisk zostanie potozony na praktyczne zastosowania Excela w sektorze
zielonej gospodarki, co pozwoli lepiej zarzadza¢ danymi, optymalizowaé
procesy i podejmowac bardziej Swiadome decyzje zgodne z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do skutecznego wykorzystywania programu Microsoft Excel oraz narzedzi sztucznej inteligencji(Al)
w analizie danych ekologicznych. Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia bedzie potrafit tworzy¢ raporty dotyczace emisji
CO2, optymalizacji kosztédw energetycznych oraz zréwnowazonego rozwoju. Szkolenie przygotowuje do wykonywania
zadan analitycznych w sektorach zwigzanych z zielong transformacjg, takich jak ochrona $rodowiska, energetyka,
przemyst niskoemisyjny czy gospodarka odpadami

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia podstawowe pojecia
zwigzane z analizg danych
ekologicznych i transformacja
energetyczna.

Wskazuje mozliwosci wykorzystania
programu Microsoft Excel oraz narzedzi
Microsoft Copilot, ChatGPT, Gemini i
Claude do analizy danych
$rodowiskowych.

Opisuje zastosowanie narzedzi Al w
Excelu do optymalizacji proceséw
ekologicznych.

Stosuje funkcje Excela do tworzenia
raportéw i zestawien danych
ekologicznych.

Wdraza narzedzia Al do analizy i
optymalizacji proceséw ekologicznych
w Excelu.

Automatyzuje obliczenia i raportowanie
danych srodowiskowych w Excelu

Wykorzystuje Power Query i tabele
przestawne do analizy duzych zbioréw
danych ekologicznych.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ spoteczng
przy analizie i raportowaniu danych
ekologicznych.

Promuje rozwigzania cyfrowe
ograniczajace zuzycie zasobéw
naturalnych (paperless).

Wspotpracuje z zespotem przy
projektowaniu rozwigzan wspierajacych
zréwnowazony rozwoj.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice miedzy emisjg COz,
$ladem weglowym a efektywnoscia
energetyczng.

Opisuje funkcje i narzedzia
wykorzystywane w analizie danych
ekologicznych.

Przedstawia przyktady wykorzystania Al
do analizy i optymalizacji danych
$rodowiskowych.

Opracowuje tabele, wykresy i
dashboardy ilustrujgce emisje CO2 i
zuzycie energii.

Tworzy arkusze wykorzystujace
algorytmy Al do przetwarzania i analizy
danych.

Buduje formuty i automatyzuje procesy
analityczne w zakresie danych
ekologicznych.

Generuje dynamiczne raporty
prezentujgce dane dotyczace
efektywnosci ekologiczne;j.

Uzasadnia wybor rozwigzan
proekologicznych oraz ich wptyw na
Srodowisko.

Wdraza praktyki digitalizacji procesow
raportowania danych srodowiskowych.

Angazuje sie w prace zespotowa
podczas realizacji zadan analitycznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy i modyfikuje skoroszyt,
wprowadza i formatuje dane, stosuje

Postuguje sie arkuszem kalkulacyjnym formuty, standardowe funkcje oraz o

. . . K i Test teoretyczny z wynikiem
w zakresie kwalifikacji B4 Arkusze adresowanie wzgledne i bezwzgledne, .

. . . generowanym automatycznie
kalkulacyjne. tworzy wykres i przygotowuje arkusz do

wydruku zgodnie z sylabusem B4
Arkusze kalkulacyjne.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icdl.pl/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icdl.pl/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI).
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI).

Program

Program szkolenia:
Wykorzystanie Al w Excelu do analizy ekologicznej i optymalizacji proceséw biznesowych

Ustuga powigzana jest z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewdédztwa Slaskiego 2030 oraz
Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030, w szczegdlnosci:

¢ technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),

e inteligentne systemy zarzadzania danymi,

e cyfryzacja i automatyzacja proceséw przedsigbiorstw,

¢ zielone technologie srodowiskowe,

e rozwigzania wspierajgce efektywno$¢ energetyczng oraz raportowanie ESG.

Ustuga wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030, w obszar 4.7.10 - Technologie
sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego. Zakres ustugi obejmuje praktyczne wykorzystanie narzedzi Al do automatyzacji proceséw,
analizy danych, tworzenia tresci oraz zwiekszania efektywnosci pracy.

Szkolenie ma na celu rozw6j kompetencji w zakresie wykorzystywania sztucznej inteligencji w Excelu do analizy danych ekologicznych,
optymalizacji kosztéw oraz wspierania zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy zdobeda umiejetnosci w zakresie automatyzaciji
raportowania, prognozowania wynikéw i optymalizacji dziatan przyjaznych dla srodowiska.



Po odbytym szkoleniu uczestnik osiggnie kompetencje, ktére pozwolg na rozwdéj zawodowy i wzmocnienie pozycji na rynku pracy m.in. w
gospodarce objetej transformacjg energetyczna.

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii Podmiotéw uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy innych
przepiséw prawa

Nabyte umiejetnosci zwigkszg szanse na zatrudnienie w przedsiebiorstwach dziatajgcych w dziedzinie nowoczesnych technologii,
odnawialnych zrédet energii, niskoemisyjnosci czy tez bedg wspomagadé, procesy zarzadzania srodowiskowego w przedsigbiorstwach.

Rozwoj gospodarczy w zakresie ochrony srodowiska, wptynie na zmiane profilu dziatalnosci wielu firm co z kolei zwiekszy
zapotrzebowanie na pracownikéw posiadajgcych umiejetnosci m.in. tj. analiza danych z wykorzystaniem narzedzi MS EXCEL. Zdobyte
umiejetnosci niewatpliwie w duzym stopniu wspiera¢ bedg zielong transformacije i przedsiebiorcéw z sektora zielonej gospodarki.

Uzyskane kwalifikacje moga by¢ zastosowane w réznych branzach i dziedzinach m.in tj. ochrona srodowiska, energetyka, przemyst,
technologie informacyjne.

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do skutecznego wykorzystywania kluczowych kwalifikacji, ktére prowadzg do zréwnowazonego i
odpowiedzialnego rozwoju gospodarki, ktére sprzyjaé¢ beda ochronie srodowiska, a takze w podejmowaniu dziatan na rzecz
zréwnowazonego rozwoju.

Szkolenie ma charakter warsztatowy. Jest skierowane do 0séb pracujgcych i wykorzystujgcych w swojej pracy arkusze kalkulacyjne, do
0s06b pracujacych w réznych branzach, ktére chcg zmieni¢ zawdd, do oséb poszukujgcych pracy ktérzy chcg zdoby¢ nowe kompetencje w
zakresie: MS Excel poziom $redniozaawansowany.

Ustuga trwa 16 godzin zegarowych i obejmuje 12 godzin 30 minut zaje¢, 1 godzine 30 minut walidacji oraz 2 godziny przerw. Zajecia
obejmujg 2 godziny czesci teoretycznej i 10 godzin 30 minut czesci praktyczne;.

W kazdym dniu przewidziano dwie przerwy kawowe po 15 minut oraz jedng przerwe obiadowa trwajaca 30 minut.
Przerwy sg wliczone do czasu trwania ustugi i zostaty uwzglednione w harmonogramie.

Warunki organizacyjne:

Organizator szkolenia zapewnia uczestnikom:

sprzet komputerowy: 1 szt na osobe, wyposazonego w odpowiednie oprogramowanie.

Program szkolenia obejmuje nastepujacy zakres tematyczny:

Dzien 1 — Podstawy Al w Excelu i analiza ekologiczna

Modut 1: Wprowadzenie do analizy danych srodowiskowych w Excelu

e Jak Excel wspiera technologie niskoemisyjne i gospodarowanie zasobami.
e Przeglad funkcji sztucznej inteligencji w Excelu.

e Automatyzacja analizy danych $rodowiskowych.

« Cwiczenie: Eksploracja gotowego arkusza z danymi ekologicznymi.

Modut 2: Analiza emisji CO, i Sladu weglowego z Al

e Wskazniki emisji CO2 i ich zastosowanie w raportach ekologicznych.

¢ Stosowanie Al do analizy zuzycia energii i emisji gazoéw cieplarnianych.
e Case study: Tworzenie kalkulatora sladu weglowego.

 Cwiczenie: Analiza emisji CO2 réznych $rodkéw transportu.

Modut 3: Automatyzacja raportéw srodowiskowych

e Monitorowanie kosztéw energii i optymalizacja wydatkdéw.
* Wykorzystanie Al do analizy réznych scenariuszy ekologicznych.
 Cwiczenie: Modelowanie scenariusza oszczednosci energii w Excelu.

Modut 4: Tworzenie raportow i analiza trendéw

¢ Wykorzystanie tabel przestawnych do analizy danych ekologicznych.
o Cwiczenie: Opracowanie raportu o zuzyciu zasobéw naturalnych.



Modut 5: Wizualizacja danych ekologicznych i dynamiczne dashboardy

e Tworzenie wykreséw do przedstawiania trendéw ekologicznych.
e Interaktywne dashboardy w Excelu dla raportowania wynikdw.
» Cwiczenie: Opracowanie wykreséw ilustrujgcych zmiany emisji CO-.

Modut 6: Prognozowanie wynikéw ekologicznych dziatan z Al

¢ Metody predykcji w Excelu — funkcje trendu, prognozowania i regres;ji.
¢ Modelowanie scenariuszy zmian w zuzyciu zasobow.
e Case study: Prognozowanie oszczednosci wynikajacych z energooszczednych technologii.

Modut 7: Optymalizacja dziatan ekologicznych za pomoca Al w Excelu

¢ Analiza warunkowa w podejmowaniu decyzji ekologicznych.
e Automatyczne wykrywanie wzorcéw w danych ekologicznych.
o Cwiczenie: Optymalizacja gospodarki odpadami w przedsiebiorstwie.

Modut 8: Podsumowanie i wdrozenie Al w codziennej pracy

¢ Praktyczne wskazéwki dotyczace wykorzystania Excela do zréwnowazonego rozwoju.
e Omoéwienie wyzwan i mozliwosci w zakresie analizy danych ekologicznych.
 Cwiczenie grupowe: Tworzenie indywidualnego planu wdrozenia Al w organizaciji.

Modut 9: Walidacja efektéw uczenia sie i kwalifikacji B4 Arkusze kalkulacyjne

¢ Walidacja obejmuje dwa niezalezne procesy: walidacje dodatkowych efektéw dotyczacych Al, Power Query, danych srodowiskowych i
zielonych kompetencji, prowadzong przez Magdalene Szykanowska, oraz zewnetrzny egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje B4 Arkusze
kalkulacyjne, prowadzony przez PTI. W przypadku uzyskania pozytywnego wyniku egzaminu PTI wyda uczestnikowi certyfikat
potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji B4 Arkusze kalkulacyjne, najpézniej do 16.09.2026 r.

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje dwa niezalezne procesy:
1. Walidacja dodatkowych efektéw uczenia sie — 30 minut, prowadzaca: Magdalena Szykanowska.

Walidacja obejmuje test teoretyczny trwajgcy 10 minut oraz obserwacje w warunkach symulowanych trwajgcg 20 minut. Test sprawdza
wiedze dotyczacg wykorzystania Excela, Al i danych srodowiskowych. Prég zaliczenia testu wynosi 70% poprawnych odpowiedzi, a wynik
generowany jest automatycznie.

W czesci praktycznej uczestnik wykonuje zintegrowane zadanie polegajace na przygotowaniu w Excelu analizy danych srodowiskowych:
importuje i przeksztatca dane, stosuje formuty i tabele przestawne, przygotowuje raport lub dashboard, wykorzystuje narzedzie Al do
usprawnienia analizy oraz uzasadnia wybér rozwigzania ograniczajgcego zuzycie zasobéw. Magdalena Szykanowska ocenia wykonanie
zadania na podstawie listy kontrolnej odpowiadajgcej kryteriom weryfikacji wskazanym w Karcie Ustugi. Warunkiem zaliczenia jest
spetnienie wszystkich kryteriéw przypisanych do obserwacji. Wynik zostanie udokumentowany protokotem walidaciji, listg kontrolng oraz
zapisanym plikiem wykonanym przez uczestnika.

2. Walidacja kwalifikacji B4 Arkusze kalkulacyjne — 60 minut, prowadzona przez podmiot zewnetrzny PTI.

Walidacja odbywa sie w formie egzaminu zgodnego z sylabusem ECDL/ICDL B4 Arkusze kalkulacyjne. Egzamin sprawdza wiedzg i
praktyczne umiejetnosci pracy z arkuszem kalkulacyjnym. Prég zaliczenia wynosi 75%. Wynik egzaminu jest dokumentowany w systemie
egzaminacyjnym PTI. Uzyskanie pozytywnego wyniku stanowi podstawe wydania certyfikatu potwierdzajgcego kwalifikacje B4 Arkusze
kalkulacyjne.

Warunki organizacyjne:

Czas trwania ustugi wynosi 16 godzin zegarowych, w tym 12 godzin 30 minut zajeé¢, 1 godzine 30 minut walidacji oraz 2 godziny przerw.
Zajecia obejmujag 2 godziny czesci teoretycznej i 10 godzin 30 minut czesci praktycznej.

W kazdym dniu przewidziano dwie przerwy kawowe po 15 minut oraz jedna przerwe obiadowa trwajaca 30 minut.
Wszystkie przerwy sg wliczone do czasu trwania ustugi i uwzglednione w harmonogramie.

Tryb szkolenia: Stacjonarnie.

Miejsce: Sala szkoleniowa z ergonomicznymi stanowiskami pracy i dostepem do internetu.

Dostep do sprzetu:



Kazdy uczestnik otrzymuje laptop z petnym oprogramowaniem.

Materiaty szkoleniowe:

Dostepne w formie elektronicznej, zawierajace przyktady i zadania do samodzielnego ¢wiczenia.

Certyfikacja:

Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji B4 Arkusze kalkulacyjne. Zakres kwalifikacji obejmuje tworzenie i modyfikowanie arkuszy
kalkulacyjnych, stosowanie formut i funkcji, analizowanie danych oraz przygotowywanie wykreséw i raportéw. Narzedzia Al sg
wykorzystywane pomocniczo w celu usprawnienia pracy w Excelu, natomiast zagadnienia dotyczgce danych srodowiskowych i
raportowania ESG stanowig kontekst praktycznych éwiczen. Nie sg one przedmiotem odrebnej kwalifikacji.

Wyniki walidacji zostang ustalone po zakonczeniu walidacji. W przypadku uzyskania wyniku pozytywnego Polskie Towarzystwo
Informatyczne wyda uczestnikowi certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji B4 Arkusze kalkulacyjne, najp6zniej do 16.09.2026 r.
Termin realizacji ustugi obejmuje szkolenie, walidacje, ustalenie wyniku oraz wydanie dokumentu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikaciji.
Narzedzia Al stanowig uzupetnienie szkolenia i wspierajg efektywniejszg prace w programie Excel; nie sg przedmiotem odrebnej

kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

edo Alw

Excelui Zajecia Piotr Nowak
analiza

danych

ekologicznych

2215 & Przerwa -

Analiza

emisji COz i

$ladu Zajecia Piotr Nowak
weglowego z

Al

- Przerwa -

Budzetowanie

oszczednosci - .

i ¢ Zajecia Piotr Nowak
optymalizacja
kosztow

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

12:00

12:30

14:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

12:00

12:30

14:45

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15



Przedmiot /
temat

Tworzenie
raportow i
analiza
trendow

Wizualizacja
danych
ekologicznych
i dynamiczne
dashboardy

@B

Prognozowani
e wynikéw
ekologicznych
dziatan z Al

(11215

Optymalizacja
dziatan
ekologicznych
za pomoca Al
w Excelu

515 B

@B

=B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Piotr Nowak

Piotr Nowak

Piotr Nowak

Piotr Nowak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

09:30

09:45

12:00

12:30

14:15

14:30

15:00

Liczba godzin

16:00

12:30

01:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

09:45

12:00

12:30

14:15

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

02:15

00:30

01:45

00:15

00:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 309,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 309,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Piotr Nowak

‘ ' W ciggu ostatnich 5 lat posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z programu Microsoft Excel,
analizy danych, automatyzacji procesdéw oraz wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji (Al), w
tym Microsoft Copilot, ChatGPT, Gemini i Claude. Prowadzit szkolenia obejmujgce praktyczne
wykorzystanie Excela i Al do analizy danych, tworzenia raportéw, automatyzacji procesoéw oraz
wspierania efektywnosci pracy. Realizowat réwniez szkolenia dotyczace analizy danych
Srodowiskowych, efektywnego wykorzystania zasobéw, raportowania wskaznikéw srodowiskowych



oraz zagadnien zwigzanych z zielong transformacjg przedsiebiorstw. Posiada praktyczne
doswiadczenie w wykorzystywaniu Excela i narzedzi Al w analizie danych oraz prowadzeniu szkolen
rozwijajgcych kompetencje cyfrowe i zielone kompetencje uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Czas trwania szkolenia: 16 godzin zegarowych

Przerwy: W kazdym dniu przewidziano dwie przerwy kawowe po 15 minut oraz jedng przerwe obiadowa trwajaca 30 minut. Laczny czas
przerw w catej ustudze wynosi 2 godziny. Przerwy sg wliczone do czasu trwania ustugi i uwzglednione w harmonogramie.

Warunek ukoniczenia: Obecnosc¢ na co najmniej 80% zajec.

Tryb szkolenia: Stacjonarnie.

Miejsce: Sala szkoleniowa ze stanowiskami pracy i dostgpem do internetu.

Dostep do sprzetu: Kazdy uczestnik otrzymuje laptop z petnym oprogramowaniem.

Materiaty szkoleniowe: Dostepne w formie elektronicznej, zawierajgce przyktady i zadania do samodzielnego ¢wiczenia.

Certyfikacja: Uczestnik, ktory uzyska pozytywny wynik walidacji, otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji B4 Arkusze
kalkulacyjne, wydany przez Polskie Towarzystwo Informatyczne. Certyfikat zostanie wydany najp6zniej do 16.09.2026 r. Wykorzystanie
narzedzi Al stanowi uzupetnienie szkolenia wspierajace efektywniejszg prace w programie Excel i nie jest przedmiotem odrebnej kwalifikacji.
Podstawa zwolnienia z VAT: uzalezniona jest od statusu uczestnika oraz charakteru finansowania ustugi: art. 113 ustawy o VAT,

Adres

ul.

Henryka Sienkiewicza 49/309

42-600 Tarnowskie Géry

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

PAWEL WIATRAK

ﬁ E-mail kontakt@pasjaexcela.pl

Telefon (+48) 690 512 234



