Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Masazu gorgcymi kamieniami 700,00 PLN brutto

> Numer ustugi 2026/07/01/168153/3664748 700,00 PLN netto
87,50 PLN brutto/h

® .
Spasja 87,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kk kkk 48/5 ([ 0g:00h

673 oceny £ 17.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do os6b chcacych poszerzyé swoje kompetencje w
dziedzinie masazu relaksacyjnego i terapeutycznego.

Preferowana grupa na naszym kursie:

* masazysta
e pracownicy gabinetow SPA, wellness, salonéw odnowy biologicznej
e kosmetolog

Grupa docelowa ustugi * naturoterapeuta
¢ osoby poczatkujgce w obszarze masazu

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 07-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs Masaz Gorgcymi Kamieniami przygotowuje do samodzielnego wykonania masazu z wykorzystaniem gorgcych
kamieni, ktére wspomagaja gteboki relaks, redukcje napie¢ miesniowych oraz poprawe krazenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje zatozenia w zakresie
masazu gorgcymi kamieniami

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabieg
masazu gorgcymi kamieniami

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
zabiegu masazu goragcymi kamieniami

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje wptyw masazu
goracymi kamieniami na poszczegoélne
czesci ciata

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do masazu goracymi
kamieniami

Uczestnik opisuje srodki poslizgowe i
narzedzia do masazu gorgcymi
kamieniami

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz niezbedny sprzet i kamienie
do wykonania zabiegu

Uczestnik stosuje prawidtowe pozycje
utozeniowe podczas masazu goragcymi
kamieniami

Uczestnik stosuje wiasciwe techniki
masazu gorgcymi kamieniami z
zachowaniem ergonomii pracy

Uczestnik kontroluje reakcje klienta na
dziatanie ciepta i odpowiednio
dostosowuje intensywnos¢ zabiegu

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas zabiegu gorgcymi
kamieniami

Uczestnik wykazuje odpowiedzialno$¢
za bezpieczenstwo klienta podczas
wykonywania masazu gorgcymi
kamieniami

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujgc przy kozetkach, znajdujacych sig na sali pod okiem Instruktora.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkdw, superwizja pracy uczestnikéw, oméwienie efektéw oraz biezgca informacja
zwrotna.

Kurs skierowany jest do os6b chcacych poszerzyé swoje kompetencje w dziedzinie masazu relaksacyjnego i terapeutycznego.
Preferowana grupa na naszym kursie:

* masazysta

e pracownicy gabinetéw SPA i wellness, salonéw odnowy biologicznej
¢ kosmetolog

* naturoterapeuta

e osoby poczatkujgce w obszarze masazu

Organizator dopuszcza udziat uczestnikéw spoza grupy wymienionej powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii oraz
biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od Instruktora.
Program naszego kursu gorgcymi kamieniami umozliwia udziat w szkoleniu takze osobom poczatkujgcym.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Czas kursu wg regulaminu po zmianach 5.05.2026 wynosi 8h zegarowych, w tym: Th teorii i 5,75h praktyki, Th przerw i 0,25h walidacji.

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze
sie rozni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunieciom.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Program



Program szkolenia masazu gorgcymi kamieniami zawiera cze$¢ teoretyczng i obszerng czesc¢ praktyczna:

1. MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI — WIADOMOSCI OGOLNE
2. WPLYW MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI NA ORGANIZM

e Skoéra

¢ Tkanka miesniowa

e Uktad krwionosny i limfatyczny

e Uktad nerwowy

3. WSKAZANIA DO WYKONANIA MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI

4. PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI

5. PRZYGOTOWANIA DO MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI

e Przygotowanie kamieni
e Przygotowanie twarzy i ciata

6. WSTEP DO MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI
¢ Odpowiednia pozycja utozenia ciata

o Wstepny masaz reczny

7. PRZEBIEG MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI

* Masaz tylnej czesci ciata

» Utozenie kamieni konczyny dolne/tutéw/ramiona

e Masaz - konczyny dolne
e Masaz - plecy i ramiona

¢ Masaz przedniej czesci ciata

¢ Utozenie kamieni konczyny dolne/tutéw/ramiona

e Masaz - konczyny dolne

e Masaz - brzuch/klatka piersiowa/ramiona

¢ Utozenie kamieni — twarz

8. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie
poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez
osobe prowadzacg walidacje najp6zZniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Czesé
teoretyczna,
punkty 1-4.

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Brozynska

Data realizaciji
zajec

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

Liczba godzin

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
Czesé
praktyczna,
punkt 5.

Zajecia

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
Czesé
praktyczna,
punkt 6.

Zajecia

- Przerwa

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Czesé
praktyczna,
punkt 7 -
masaz tylnej

Zajecia

czesci ciata.

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

Czesé Zajecia
praktyczna,

punkt 7 -

masaz

przedniej

czesci ciata

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

Dominika
Brozynska

Dominika
Brozyniska

Dominika
Brozyriska

Dominika
Brozyriska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
17-10-2026 10:15
17-10-2026 12:00
17-10-2026 13:15
17-10-2026 14:00
17-10-2026 15:30
17-10-2026 16:45

Liczba godzin

08:00

06:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:15

14:00

15:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:45

01:15

00:45

01:30

01:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 87,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 87,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dominika Brozynska

‘ . Z zawodu fizjoterapeutka, z powotania i pasji masazystka. Absolwentka Akademii Wychowania
fizycznego we Wroctawiu. 15 letnie doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujgc w réznych
placowkach medycznych, natomiast doswiadczenie szkoleniowe rozpoczeta w 2015 roku w
Centrum Spasja, gdzie przeszkolita setki osdb z zakresu réznego rodzaju technik masazu i
Kompleksowej terapii przeciwobrzekowe;.
Od wielu lat opiekuje sie pacjentami w prywatnym gabinecie.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych



dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Odbyte kursy:

Masaz relaksacyjno-aromaterapeutyczny

Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz bambusowy

Masaz cieptym miodem

Masaz czekoladowy

Masaz stemplami ziotowymi

Masaz Lomi Lomi Nui

Masaz kobiet w cigzy

Masaz Shantala

Tradycyjny Masaz Tajski

Harmonia z Ayurweda, indyjski masaz gtowy

Masaz wyszczuplajgco—antycellulitowy

Masaz antycellulitowy banka chinskg gumowa

Terapia i masaz banka chinska ogniowa

Huna podstawy filozofii i praktyki szamanskiej

Reiki I'i Il stopnia

Metoda Polarity, zabieg podstawowy

Access the Bars

Uzdrawianie metodg Swiecowania i konchowania uszu
Terapia Dorn/Breuss

Terapia czaszkowo-krzyzowa w ujeciu osteopatycznym
Dotyk Kwantowy

Terapia punktéw spustowych

Kinesiology taping kurs podstawowy

Kinesiotaping w ginekologii

Pasywne i aktywne techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego
Drenaz limfatyczny w oparciu o nowoczesne koncepcje terapeutyczne
Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa — PTL

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Do kursu uczestnik otrzymuje:

1.

skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonfczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowigzkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybrac¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.



Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

¢ Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

e (Czas rozpoczecia i zakoriczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakciji ciata
moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakoriczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢
przesunieciom.

e Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakonczenie kursu. Analiza dowoddw i deklaracji odbywa
sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane
przez osobe walidujaca.

e Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

* Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdéw (min. 80% obecnosci)

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



