Mozliwos$¢ dofinansowania

Maja Peryga — Stylista fryzur: fale
A Hollywood, kuc z falami Hollywood oraz
" Sleek Bun

AKADEMIA

MIRACLE

Numer ustugi 2026/07/01/171224/3664685

Studio Urody © Szczecinek
Miracle Paulina
Waida & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
Kk Kk Kk 4975 .
{2 Zajecia grupowe
844 oceny

® 16:00h
£ 02.11.2026 do 03.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 160,00 PLN brutto
4160,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupe docelowa szkolenia stanowig osoby zatrudnione lub
wspoétpracujgce z firma w branzy fryzjerskiej, stylizacji oraz ustug
wizerunkowych, a takze osoby planujgce rozwéj zawodowy w tym

obszarze. W szczegdlnosci sa to:

e fryzjerzy i stylisci fryzur odpowiedzialni za przygotowanie wizerunku
klientéw podczas sesji zdjeciowych, wydarzen okolicznosciowych oraz

Grupa docelowa ustugi dziatan marketingowych,

e osoby swiadczgce ustugi w sektorze beauty, chcace poszerzyé zakres

kompetencji zawodowych,

 specjalisci realizujgcy ustugi wizerunkowe na potrzeby sesji

promocyjnych i brandingowych,

e osoby, ktére poprzez udziat w szkoleniu podniosg kwalifikacje, co

przyczyni sie do zwiekszenia konkurencyjnosci firmy na rynku oraz
poprawy jakosci $wiadczonych ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 01-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania nowoczesnych fryzur
okolicznosciowych: fal Hollywood, kuca z falami Hollywood oraz Sleek Bun. Uczestnik zdobedzie umiejetnosci w
zakresie doboru technik stylizaciji, pracy z narzedziami i produktami fryzjerskimi oraz tworzenia trwatych i estetycznych
fryzur zgodnych z aktualnymi trendami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia wiasciwosci i zastosowanie

Test teoretyczn
produktéw do stylizac;ji. yezny

Charakteryzuje produkty do stylizacji

wloséw
Omawia zastosowanie produktéw do

Test teoretyczn
stylizaciji. yezny

Dobiera narzedzia do konkretnego
rodzaju stylizacji- KUC Z FALAMI
HOLLYWOOD ORAZ SLEEK BUN

Wyjasnia, jakie narzedzia nalezy
zastosowa¢ do uzyskania pozadanego
efektu fryzury.

Test teoretyczny

charakteryzuje etapy przygotowania
wloséw do stylizacji typu kuc z falami Test teoretyczny

hollywood

Charakteryzuje techniki stylizacji fryzur
typu KUC Z FALAMI HOLLYWOOD ORAZ
SLEEK BUN

identyfikuje techniki stylizacji
stosowane przy wykonywaniu stylizacji
typu kuc z falami hollywood

Test teoretyczny

porzadkuje kolejnos¢ dziatan w
procesie stylizacji typu kuc z falami
hollywood

Test teoretyczny

Wykonuje stylizacje typu kuc z falami
hollywood zgodnie z zaprezentowang Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykonuje stylizacje fryzury zgodnie z technika i zasadami

zatozeniami szkolenia

Wykonuje stylizacje sleek bun zgodnie z

S . Analiza dowodoéw i deklaracji
zaprezentowanga technika i zasadami.

identyfikuje techniki utrwalania i
nablyszczania fryzury adekwatne do jej
rodzaju i efektu koricowego

Test teoretyczny

Stosuje odpowiednia technike

utrwalania i nabtyszczania fryzury

dobiera preparaty utrwalajace i
nablyszczajace do typu wloséw oraz Test teoretyczny

rodzaju stylizacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program:

Pre-test

Analiza typow wtosdw, dobdr kosmetykow i narzedzi do tworzenia gtadkich stylizacji
Przerwa

Pokaz prowadzony przez szkoleniowca - wykonanie stylizacji kuca z falami Hollywood a nastepnie Sleek
Bun

Cze$¢ praktyczna - praca z modelkami cz.1
Przerwa obiadowa

Czes¢ praktyczna - praca z modelkami cz.2
Walidacja

CZEGO SIE NAUCZYSZ:

+ jak wykonywac¢ kucyka

« kreci¢ wtosy w stylu Hollywoodzkich fal do kuca

- jak odpowiednio przygotowac¢ wtosy pod gtadka stylizacje,

« technik wygtadzenia i nabtyszczania bez efektu przettuszczenia,



« tworzenia réznych wariantéw sleek bun - klasyczny, wysoki, artystyczny,

« pracy z produktami utrwalajgcymi i wygtadzajgcymi,

« kontroli napiecia wtoséw i pracy z baby hair,

« trikéw i technik backstage’'owych do szybkich poprawek i idealnego wykonczenia.
Szkolenie kierujemy do:

e fryzjerzy i stylisci fryzur odpowiedzialni za przygotowanie wizerunku klientéw podczas sesji zdjeciowych, wydarzen okolicznosciowych
oraz dziatan marketingowych,

¢ osoby $wiadczace ustugi w sektorze beauty, chcace poszerzyé zakres kompetencji zawodowych,

¢ specjalisci realizujgcy ustugi wizerunkowe na potrzeby sesji promocyjnych i brandingowych,

e osoby, ktére poprzez udziat w szkoleniu podniosg kwalifikacje, co przyczyni sie do zwiekszenia konkurencyjnosci firmy na rynku oraz
poprawy jakosci $wiadczonych ustug.

Organizacja szkolenia:

Podczas szkolenia uczestnik bedzie realizowat zajecia praktyczne, pracujac zaréwno na modelkach, jak i na gtéwkach treningowych. Decyzja o
rodzaju pracy praktycznej (gtéwka treningowa lub modelka) bedzie podejmowana przez instruktora w zaleznosci od stopnia zaawansowania i
postepéw kursanta.

¢ Gtéwki treningowe: Przeznaczone dla uczestnika rozpoczynajgcego nauke technik kosmetycznych lub doskonalgjacego podstawowe
umiejetnosci.
¢ Modelki: Zajecia na modelkach beda realizowane, gdy uczestnik opanuje podstawowe techniki, aby odpowiedni poziom komfortu i
bezpieczenstwa dla modelki.
Szkolenie realizowane jest w jednej grupie szkoleniowej
Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie, bez koniecznosci pracy zespotowej

Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko fryzjerskie, obejmujace:

o fotel fryzjerski,

e |ustro,

¢ blat roboczy lub wézek fryzjerski,

¢ dostep do biezgcej wody i zaplecza sanitarnego,
¢ dostep do energii elektryczne;.

Na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko pracy
W ramach szkolenia zapewnione s3a:

¢ profesjonalne narzedzia fryzjerskie (nozyczki, maszynki, suszarki, prostownice)
¢ kosmetyki fryzjerskie niezbedne do realizacji programu szkolenia,
¢ Srodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, peleryny, reczniki).

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 16 godzin zegarowych

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi ha tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowa¢ sytuacje, odwzorowujaca warunki
zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajacy opis wykonywanych czynnosci oraz zdjecia. Walidator jest
autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /
temat

@ P

test,
powitanie
uczestnikow,
omowienie
programu
szkolenia,
zasady BHP i
organizacja
stanowiska
pracy.

Analiza

typu wloséw
oraz
przygotowani

e do stylizacji.

Dobér
kosmetykow i
narzedzi do
tworzenia
gtadkich
fryzur oraz
stylizacji
falowanych.

-

Pokaz

instruktorski
- wykonanie
stylizacji: kuc
z falami
Hollywood.
Przygotowani
e wlosow,
technika
tworzenia fal
Hollywood
oraz budowa
kucyka.

oo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maja Peryga

Maja Peryga

Maja Peryga

Data realizacji
zajec

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:20

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

09:20

10:30

10:45

12:30

13:00

Liczba godzin

00:20

01:10

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé
praktyczna -
praca z
modelkami
(czesé ).
Wykonywanie
kuca z falami
Hollywood
pod nadzorem
instruktora.

Zajecia

- Przerwa

Kontynuacja
pracy
praktycznej —
doskonalenie
techniki fal
Hollywood i
stylizacji
kucyka.
Korekta
btedow i
wykonczenie
fryzur.

Zajecia

Omowienie
wykonanych
prac, pytania i
odpowiedzi,
podsumowani

Zajecia

e dnia.

Powtérzenie

materiatu z Zaieci
dniali aecta
omowienie
planu dnia.

D Pokez

instruktorski
- wykonanie
Sleek Bun.
Techniki
wygtadzania, Zajecia
kontrola baby

hair, praca z

produktami

stylizacyjnymi

Prowadzacy

Maja Peryga

Maja Peryga

Maja Peryga

Maja Peryga

Maja Peryga

Data realizacji
zajeé

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

16:30

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:30

17:00

09:15

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

00:15

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 03-11-2026 10:45 11:00 00:15

B Coes¢

praktyczna -
praca z
modelkami
(czesc ).
Wykonywanie
Sleek Bun
oraz
wariantéw

Zajecia Maja Peryga 03-11-2026 11:00 12:30 01:30

stylizaciji.

- Przerwa - 03-11-2026 12:30 13:00 00:30

Doskonalenie

techniki Sleek

Bun. Praca

nad Zajecia Maja Peryga 03-11-2026 13:00 14:30 01:30
gtadkoscia,

symetrig i

trwatoscia

fryzury

- Przerwa - 03-11-2026 14:30 14:45 00:15

Zaawansowa

ne

wykonczenie

fryzur, triki - .

, Zajecia Maja Peryga 03-11-2026 14:45 15:45 01:00
backstage'ow

e, szybkie
poprawki i
stylizacja
finalna.

- Walidacja - 03-11-2026 15:45 16:30 00:45

Omoéwienie

wynikéw

walidaciji,

informacja Zajecia Maja Peryga 03-11-2026 16:30 17:00 00:30
zwrotna,

podsumowani

e szkolenia i

zakonczenie.

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Maja Peryga

‘ ' 0d 14 lat dziata w branzy jako wizazystka i stylistka fryzur, a w przesztosci takze modelka i
fotografka.

Przez ostatnie 7 lat jej dziatalno$¢ skupiata sie na pracy nad stylizacjami $slubnymi, przy sesjach



zdjeciowych, a takze szkoleniach.

Odbyta liczne szkolenia u najlepszych stylistow fryzur w Polsce i na $wiecie (m.in. Tonya Stylist,
Kasia Fortuna, Niezwykte Czesanie, Lidia Szadkowska).

We wtasnej ofercie szkoleniowej tgczy perspektywe wizazystki i fotografki ze znajomoscia
nowoczesnych technik fryzjerskich.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notes i dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze zosta¢ osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki merytoryczne:

¢ jest osobg petnoletnia,

¢ jest osobg poczatkujaca, Sredniozaawansowang lub zaawansowang w zawodzie fryzjera lub planujaca rozpoczecie pracy w zawodzie
fryzjera,

¢ wypetni krétki test wiedzy wstepnej (majacy na celu ocene poziomu wyjsciowego — nie wyklucza z udziatu),

Warunkiem uczestnictwa jest takze Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokosci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku uzyskania
dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyé 23% VAT.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 16 godzin zegarowych

Przerwy sag wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgca warunki
zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajgcy opis wykonywanych czynnosci oraz zdjecia. Walidator jest
autorem zadania i dokonuje walidacji raportu

Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie



Kontakt

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007

Dominika Rybicka



