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Trening Umiejetnosci Spotecznych 1 i ll 1 800,00 PLN brutto

Stopnia 1800,00 PLN netto
120,67 PLN brutto/h

120,67 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/01/196025/3664198

© Nysa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 14:55h

5 06.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja
Szkolenia TUS sg kierowane do réznych grup zawodowych i
Grupa docelowa ustugi 0s0b, ktdre pracujg z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi
wymagajgcymi wsparcia w rozwijaniu kompetencji spotecznych
Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 04-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego projektowania i prowadzenia Treningéw
Umiejetnosci Spotecznych (TUS) | i Il stopnia.

Uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci w zakresie:

« diagnozy trudnosci spotecznych u dzieci i mtodziezy,

« stosowania technik regulacji emociji,



+ wspierania komunikacji i asertywnosci,

« pracy z konfliktem rowiesniczym,

« prowadzenia interwencji w sytuacjach trudnych (agresja, wycofanie, lek),
« tworzenia indywidualnych planéw wsparcia ucznia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia istote, strukture i cele
Treningu Umiejetnosci Spotecznych w
pracy nauczyciela.

Rozpoznaje typowe trudnosci
spoteczne i emocjonalne u dzieci.

Stosuje techniki regulacji emocji u
uczniow w srodowisku szkolnym.

Wspiera rozw6j empatii i wspétpracy
réwiesniczej w klasie.

Wdraza zasady pozytywnej dyscypliny i
reaguje na przejawy agres;ji i
wykluczenia.

Analizuje ztozone trudnosci spoteczne
uczniéw (ASD, ADHD, zaburzenia
lekowe).

Stosuje techniki interwencji w
sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Wspiera relacje rowiesnicze i
przeciwdziata izolacji spoteczne;j.

Komunikuje sie asertywnie z uczniami i
rodzicami.

Stosuje zasady netykiety i reaguje na
przypadki cyberprzemocy.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje strukture TUS i jego
znaczenie w rozwoju spotecznym
uczniéw.

Na podstawie opisu przypadku
prawidtowo wskazuje rodzaj trudnosci i
proponuje adekwatne dziatania.

Prezentuje wiasciwe techniki (np.
oddech, skala emocji, pauza
emocjonalna) w symulowanych
sytuacjach.

Przygotowuje i prowadzi krétkie
éwiczenie integracyjne w grupie.

Stosuje konstruktywne komunikaty i
techniki mediacji réwiesniczej w
symulacji sytuaciji trudne;j.

Wskazuje symptomy i ré6znice w
przebiegu trudnosci u réznych grup
uczniéw.

W symulacji reaguje zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i wsparcia
emocjonalnego.

Tworzy mini-scenariusz zaje¢
integracyjnych z uwzglednieniem
potrzeb grupy

Prowadzi modelowa rozmowe z
rodzicem w sposéb spokojny, partnerski
i konstruktywny.

Wskazuje wtasciwe dziatania
interwencyjne i profilaktyczne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Liczba godzin szkolenia: 16 h dydaktyczne ( 1h dydaktyczna = 45 minut)
I STOPIEN - Podstawy TUS (8 godzin)

e o \Wprowadzenie do Treningu Umiejetnosci Spotecznych
¢ Diagnoza trudnosci spotecznych
¢ Neurobiologiczne podstawy rozwoju emocjonalnego
¢ Regulacja emocji nauczyciela
e Komunikacja i relacje rowiesnicze
e Asertywnos$¢ i rozwigzywanie konfliktow
e Praktyczne ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych

Il STOPIEN - Zaawansowana praca z grupa (8 godzin)

e ¢ Pogtebiona analiza trudnosci spotecznych
e Zaawansowane techniki regulacji emocji
¢ Interwencje w sytuacjach trudnych
» Wspieranie relacji réwiesniczych
¢ Asertywnos$¢ nauczyciela i wspotpraca z rodzicami
e Tworzenie indywidualnych planéw wsparcia

Szkolenie TUS to inwestycja w przysztos¢ — umozliwia zdobycie cenionych kwalifikacji, rozwéj zawodowy i realne wsparcie dla oséb z
trudnosciami spotecznymi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do Treningu
Umiejetnosci
Spotecznych

Diagnoza
trudnosci
spotecznych

Neurobiologic
zne podstawy
rozwoju
emocjonalneg
o

Regulacja
emoc;ji
nauczyciela

Komunikacja i
relacje
réwiesnicze

Asertywnos¢é i
rozwigzywani
e konfliktéw

Praktyczne
éwiczenia
umiejetnosci
spotecznych
(cz. )

Praktyczne
éwiczenia
umiejetnosci
spotecznych
(cz. IV)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA

STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:40

11:25

12:10

12:20

13:05

13:50

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:40

11:25

12:10

12:20

13:05

13:50

14:30

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:40

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

Pogtebiona
analiza
trudnosci
spotecznych

Zaawansowa
ne techniki
regulacji
emocji

B

Interwencje w
sytuacjach
trudnych

Wspieranie
relacji
réwiesniczych

@B

Asertywnosé
nauczyciela i
wspotpraca z
rodzicami

Tworzenie
indywidualnyc
h planéw
wsparcia (cz.

Tworzenie
indywidualnyc
h planéw
wsparcia (cz.

1)}

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

DOROTA
STRZELCZYK

Data realizacji
zajeé

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:40

11:25

12:10

12:20

13:05

13:50

14:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:40

11:25

12:10

12:20

13:05

13:50

14:00

14:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Podsumowani
e |l stopnia/ L. DOROTA

. Zajecia 07-08-2026 14:45 15:30 00:45
przygotowani STRZELCZYK
edo
egzaminu
- Przerwa - 07-08-2026 15:30 16:00 00:30
24725 L DOROTA
i Zajecia 07-08-2026 16:15 16:25 00:10
Egzamin STRZELCZYK
25725 o Walidacja - 07-08-2026 16:25 17:10 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 14:55
w tym suma godzin zaje¢ 12:10
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 17:10
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,67 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 14:55

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

DOROTA STRZELCZYK

Nazywam sie Dorota Strzelczyk. Jestem pedagogiem, pedagogiem specjalnym, logopeda oraz
neurologopeda. Od 20 lat towarzysze dzieciom w ich rozwoju, zbierajgc doswiadczenie tam, gdzie
tetni zycie edukacyjne: w szkotach, przedszkolach, ztobkach, placowkach opiekunczo-
wychowawczych oraz fundacjach wspierajgcych dzieci z réznorodnymi potrzebami rozwojowymi.
Jestem absolwentkg Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz Uniwersytetu Dolnoslgskiego.
Cho¢ sama nieustannie podnosze swoje kwalifikacje na studiach podyplomowych i licznych
kursach, dzis to ja dziele sie wiedzg z przysztymi specjalistami, prowadzac zajecia akademickie na
kierunkach logopedia, pedagogika oraz przygotowanie pedagogiczne.

Na co dzien tacze prace w szkole z prowadzeniem wtasnego gabinetu. W terapii neurologopedycznej
i Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS) najwazniejsze jest dla mnie tgczenie specjalistycznej
wiedzy medycznej z pedagogiczng uwaznoscig. Wierze w relacje opartg na autentycznosci i
holistyczne wsparcie dziecka.

Jako aktywny zawodowo nauczyciel doskonale znam codzienne wyzwania pracy z grupg, dlatego na
moich spotkaniach skupiam sie na rozwigzaniach, ktére mozna wdrozy¢ od razu po wyjsciu z sali
szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja dtugopisy i notesy do prowadzenia notatek

Po zakoniczeniu kursu niezbedne materiaty zostang przekazane w formie elektronicznej w pliku pdf

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. Po potwierdzeniu
dostepnosci miejsc mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Potwierdzenie uczestnictwa i frekwencji

e ¢ Obecnos¢ uczestnikdw potwierdzana jest na licie obecnosci w kazdym dniu zajeé.
e Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukofczeniu szkolenia jest udziat w co najmniej 80% godzin dydaktycznych.
¢ Nieobecnosci przekraczajgce 20% czasu zaje¢ wymagajg uzupetnienia tresci poprzez indywidualny kontakt lub sesje
uzupetniajaca z trenerem.

Informacje dodatkowe



Organizator kursu zapewnia bufet kawowy podczas przerw.
Organizator kursu nie pokrywa kosztéw dojazdu i kosztéw noclegéw.
Metody aktywizujace i interaktywne

¢ Dyskusja - refleksja i wnioskowanie po ¢wiczeniach.

¢ Symulacje i odgrywanie rél — scenki rozmoéw z uczniami i rodzicami.

¢ Case study (studium przypadku) — analiza rzeczywistych sytuacji szkolnych.

¢ Miniwarsztaty emocji — praca z kartami emocji i metaforami.

e Burza mézgéw / mapa empatii — generowanie pomystéw wsparcia ucznia.

¢ Gry integracyjne — modelowanie relacji w klasie.

¢ Refleksja koricowa — oméwienie wnioskdw i transfer do praktyki.

¢ Debata ustrukturyzowana - argumentacja za réznymi strategiami pracy wychowawczej.

Srodki dydaktyczne / materiaty:

e o Multimedialna prezentacja z przyktadami.
e Karty emociji i relaciji.
e Formularze obserwaciji ucznia.
e Scenariusze ¢wiczen TUS.
¢ Flipcharty, karteczki, markery.
e Karty rél i arkusze planu wsparcia.
e Testonline i quiz wiedzy.

Swiadczenie ustug zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 113 ust. 1.

Adres

ul. Poznanska 1
48-300 Nysa

woj. opolskie

ECES Vademecum prowadzi swojg dziatalno$¢ w petni zmodernizowanym budynku w Nysie, potozonym przy ulicy
Poznanskiej 1. Nasza przestronna siedziba rozcigga sie na trzech kondygnacjach i zostata zaprojektowana z myslg o
maksymalnym komforcie oraz efektywnosci nauki. Stuchacze majg do dyspozycji bogato wyposazong baze
dydaktyczna: Duze sale audytoryjne: 2 sale mieszczgce odpowiednio 84 i 88 osdb. Sale wyktadowe: 6 sal wyktadowych,
kazda dla 40-46 osdb, wyposazonych w projektory multimedialne. Sale ¢wiczeniowe: 6 mnigejszych sal do pracy w
grupach (20-26 miejsc). Pracownie specjalistyczne: doskonale wyposazone pracownie przedmiotowe do zaje¢
praktycznych: terapii zajeciowej, medycznych, kosmetycznych i innych. Budynek posiada takze sale do prowadzenia
zajec¢ zdalnych: 13 dedykowanych sal do prowadzenia zaje¢ w trybie zdalnym. Teren obiektu jest w petni ogrodzony i
zagospodarowany, a budynek uzupetniajg funkcjonalne pomieszczenia administracyjne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@vademecum.nysa.pl

Telefon (+48) 727 550 651

mgr Justyna Siwek



