Mozliwos$¢ dofinansowania

Projektowanie i tworzenie stron w 3 700,00 PLN brutto
® podejsciu ECO WEB DESIGN z 3700,00 PLN netto
H(gnlml: wykorzystaniem technologii NO-CODE 100,00 PLN  brutto/h
RECEE  (WordPress, Elementor Pro, 100,00 PLN  netto/h
WooCommerce) oraz narzedzia Al 233,33 PLN cenarynkowa @

Quali - szkolenia i

doradztwo Beata ICVC/PTS/20082.20. Grupowe, zdalne w
Krzys czasie rzeczywistym.
YR KK A 45/5 Numer ustugi 2026/07/01/11284/3664127

183 oceny
& Ustuga szkoleniowa

zakonczone kwalifikacja

[ zdalna w czasie rzeczywistym

{8 Zajecia grupowe
® 37:00h
5 03.08.2026 do 11.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski
Pociagg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Graficy, plastycy, projektanci stron internetowych, fotografowie,
operatorzy DTR, osoby zaréwno poczatkujace, jak i zaawansowane.
Osoby, ktére chca stworzy¢ swojg strone WWW do swoich zainteresowan
lub potrzeb firmy.

Szkolenia prowadzimy indywidualnie, dlatego istnieje mozliwos¢
dostosowania poziomu i zakresu szkolenia do potrzeb uczestnika. W
trakcie szkolenia osoba pracuje nad swoim projektem strony.

Szkolenia prowadzimy indywidualnie lub w matych grupach, dlatego
istnieje mozliwo$¢ dostosowania poziomu i zakresu szkolenia do potrzeb
uczestnika.

e Szkolenie dedykowane jest do projektéw: Matopolski Pociag do kariery,

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM,

e Kierunek - Rozwoj,

¢ Regionalny Fundusz Szkoleniowy .

¢ NetBon 2. Numer projektu: FEMP.06.06-1P.02-0048/23

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Osoby z innych projektow lub komercyjne tez moga braé udziat w ustudze,
po potwierdzeniu szczegotéw projektu z nami.



Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutaciji 20-07-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przeznaczony dla oséb, ktére chcg konfigurowac strone WordPress, ustawia¢ i formatowacé elementy strony,
dodawac tresci, zdjecia. Uczestnik dowie sie jak stworzy¢ wtasny portal, strone firmowa lub bloga za pomoca
bezptatnego i jednego z najbardziej popularnych systeméw zarzadzania trescig - WordPress

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia minimalizacje zuzycia energii i
$ladu weglowego przy projektowaniu Test teoretyczny

Rozréznia giéwne zatozenia podejscia stron internetowych

Eco Web Design i jego

wptyw na srodowisko Opisuje réznice miedzy tradycyjnym

podejsciem a metodologig Eco Web Test teoretyczny
Design w kontekscie zasobéw serwera

Wyjasnia zalety interfejsu drag-and-

drop w poréwnaniu do recznego Test teoretyczny
Charakteryzuje funkcjonalnosci kodowania HTML i CSS
Elementor Pro i jego
zastosowanie w projektowaniu
responsywnym Opisuje mozliwosci optymalizacii
wydajnosci strony poprzez ustawienia Test teoretyczny

Elementor Pro

Wymienia narzedzia Al takie jak
ChatGPT, Jasper Al i Copy.ai do Test teoretyczny

Klasyfikuje rodzaje narzedzi Al do automatyzaciji tre$ci marketingowych

generowania tresci i

optymalizacji SEO stron internetowych Wyjasnia sposéb wykorzystania Al do

analizy konkurencji i generowania stow Test teoretyczny
kluczowych



Efekty uczenia sie

Wyjasnia znaczenie Core Web Vitals dla
wydajnosci i $ladu
weglowego stron internetowych

Konfiguruje Elementor Pro w celu
maksymalizacji wydajnosci
strony w kontekscie Eco Web Design

Optymalizuje obrazy i zasoby strony
internetowej dla
zmniejszenia jej $ladu weglowego

Generuje i optymalizuje tresci SEO-
friendly za pomoca
narzedzi Al w platformie WordPress

Personalizuje doswiadczenie
uzytkownika na stronie bez
negatywnego wptywu na wydajnosé

Komunikuje korzysci ekologiczne
projektowania stron
internetowych interesariuszomi
klientom

Kryteria weryfikacji

Opisuje wptyw Core Web Vitals na
szybkos¢ tadowania i doswiadczenie
uzytkownika

Wyjasnia zwigzek miedzy optymalizacja
metryk wydajnosci a zmniejszeniem
zuzycia energii serwera

Wytacza niepotrzebne animacije i
minimalizuje CSS oraz JavaScript w
ustawieniach Elementor Pro

Wdraza lazy loading dla elementéw i
optymalizuje rozmiary czcionek w
projektach

Kompresuje obrazy przy uzyciu narzedzi
Al i wdraza techniki lazy loading w
WordPress

Minimalizuje zgdania HTTP i redukuje
rozmiar plikow CSS oraz JavaScript na
stronie

Wykorzystuje generatory tresci Al do
tworzenia opiséw produktéw i tekstow
marketingowych

Monitoruje pozycje w wynikach
wyszukiwania i optymalizuje strukture
tresci na podstawie danych

Wdraza inteligentne rekomendacje
tresci oraz segmentacje uzytkownikow
w WordPress

Dynamicznie dostosowuje zawarto$¢é
strony z minimalizacja obciazenia
serwera

Wyjasnia znaczenie Eco Web Design dla
ochrony srodowiska przy prezentaciji
koncepc;ji strony

Uzasadnia wybor zielonego hostingu i
optymalizacji wydajnosci wzgledem
celéw klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzgadnia z projektantami graficznymi Test teoretyczny

rownowage miedzy estetyka a
Wspétpracuje z zespotami wydajnoscig strony Test teoretyczny
projektowymi w celu harmonizacji

technicznych i wizualnych aspektéw . 3
Wspiera innych cztonkéw zespotu w

zrozumieniu zasad Eco Web Design i Test teoretyczny
no-code

Wybiera odpowiednie narzedzia i

rozwigzania Al dostosowane do Test teoretyczny
Podejmuje odpowiednie decyzje zasob6w finansowych projektu
techniczne w zgodzie z
wymogami projektu i ograniczeniami
budzetu Akceptuje ograniczenia techniczne i
szuka alternatywnych sposobow Test teoretyczny

osiaggniecia celéw projektu

Dba o zgodno$¢ projektowanych stron z
wytycznymi Eco Web Design i Test teoretyczny

Wykazuje odpowiedzialno$é zawodowa standardami branzy

w odniesieniu do etyki

ekologicznej i jakosci pracy Dokumentuje proces tworzenia strony i
wdraza dobre praktyki w projektach dla Test teoretyczny
klientow

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/verify/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC SP.Z0OO

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd



Program

WordPress

1. Wprowadzenie

przegladarki internetowe,

CMS - informacje podstawowe, specyfika pracy z CMS,

CMS vs Strona Statyczna - poréwnanie (zalety i wady obu rozwigzan),

rodzaje CMS,

popularno$é¢ CMS (Polska, $wiat),

ogdlne zagadnienia zwigzane z budowg stron WWW (domena, hosting, klient FTP),
prawidtowe przygotowanie tresci.

2. WordPress - wprowadzenie

wordpress.com czy wordpress.org,

popularne strony/blogi oparte na WordPress,

spotkania sympatykéw WordPress w Polsce (WordUP oraz WordCamp),
wymagania techniczne,

pobranie paczki instalacyjnej,

serwer lokalny XAMPP.

3. Pierwsze kroki

wyglad bloga po instalacji,

kokpit i jego funkcjonalnosci,

dostosowywanie wygladu kokpitu,

menu panelu administracyjnego,

aktualizacje:

CMS WordPress,

wtyczek,

struktura katalogéw WP (przydatne dla kwestii bezpieczenstwa).

4. Wpisy

dodawanie nowego wpisu,

edytor wizualny (domyslIny/rozszerzony),

edytor HTML:

reczne formatowanie tekstu albo podstawy HTML/CSS,
dotaczanie plikéw do wpisu:

omowienie rodzajow plikéw graficznych (gif, png, jpg),
dodawanie plikéw graficznych,

wstawianie innych medidw,

wstawianie mediéw z adresu URL,

dodawanie medium z galerii,

samodzielne zatgczanie plikéw,

Kategorie wpisow.

5. Strony

dodawanie nowej strony,
zarzadzanie stronami,

6. Komentarze

rola komentarzy,

zarzadzanie komentarzami,

ochrona komentarzy przed spamem:
instalacja i aktywacja wtyczki,

postepowanie ze spamowymi komentarzami.

7. Motywy/Szablony



e o czym jest motyw w WordPress,
e kryteria doboru motywu,
e responsywnych strony internetowe,
¢ szablony darmowe vs komercyjne,
e frameworki motywodw,
¢ dodawanie nowego motywu:
e poprzez panel administracyjny,
e poprzez FTP.
e widgety kolumny boczne;j,
e wtasne menu,
e tlo,
¢ nagtéwek bloga,
¢ edycja motywu CSS):
e wiasne style CSS,
¢ praca z Inspektorem kodu (zbadaj element) na potrzeby zmian CSS (Firefox, Chrome),
e kolory,
e gradient,
e obrazy tfa,
e czcionki,
e efekty np. cienie, hover,
e zmiana wielkos$ci elementéw.

8. Wtyczki dla Wordpress'a

e o pobieranie nowych wtyczek,
e zarzadzanie wtyczkami i ich aktualizacja,
e edycja wtyczek,
¢ niezbedne wtyczki dla bloga:
e bezpieczenstwo,

* wpisy powigzane,

e SEO,

e formularze,

e zarzadzanie widgetami,
e Page Buildery,

* Social Media.

9. Uzytkownicy w WordPress

e e edycja naszego profilu,
¢ dodawanie nowego uzytkownika,
¢ role i mozliwosci uzytkownikow,
e samodzielna rejestracja uzytkownikéw,
e zarzadzanie uzytkownikami.

10. Dodatkowe

e o tworzenie kopii zapasowej,
e przywracanie strony,
e Google Analitics — wprowadzenie,
¢ informacja o plikach cookies — wprowadzenie,
e najczestsze pytania klientow dotyczgce WordPress.

11. Podstawy SEO dla WordPress’a

e e przyjazne adresy URL,
e prawidtowe przekierowania,
* metatagi,
e nagtéwki,
e atrybuty alt i title dla obrazkéw,
¢ linkowanie wewnetrzne,
* mapa strony,
e szybkos$¢ tadowania sie bloga.

12. Migracja strony z serwera A na B



e o przygotowania,
e przeniesienie plikow,
e przeniesienie bazy danych,
e automatyzacja.

WooCommerce:
1. Wprowadzenie:

e o Jak dziata sklep na WordPressie?
¢ Co jest potrzebne do uruchomienia swojego sklepu na WordPressie?
e Jak znalez¢ i wybra¢ odpowiedni motyw (szablon/template) dla swojego e-sklepu?

2. Personalizacja
najbardziej popularnego narzedzia do obstugi sklepu w WordPress — WooCommerce.
3. Ustawienia sklepu na przyktadzie WooCommerce:

e o Ustawienia gtéwne.
e Ustawienia zamdwien.
¢ Ustawienia podatkéw.
¢ Ustawienia wysyiki.
e Ustawienia kont i rol uzytkownikéw.
e Ustawienia i generowanie powiadomien (emaili) dla uzytkownikdw.
¢ Informacja o plikach cookie, polityka prywatnosci, regulamin.

4. Zarzadzanie produktami:

e o Produkt prosty.
e Produkt z wariantami.
e Produkt grupowy.
e Produkt zewnetrzny.
e Produkt wirtualny.
e Galeria produktu.
e Zarzadzanie stanem magazynowym.
¢ Dodawanie atrybutéw do produktu.
e Kategorie i tagi produktow.
¢ Promocje i znizki.

5. Zarzadzanie zaméwieniami:

e ¢ Zamowienia od strony klienta.
¢ Rodzaje ptatnosci.
* Integracja z platformami do ptatnosci online (np. przelewy24.pl).
e Generowanie faktur.
e Zamdwienia od strony administratora.
e Opinie o produkcie.
e Raporty sprzedazy.

6. Zarzadzanie zamoéwieniami:
e o Omodwienie przydatnych dodatkéw, instalowanie i nauka obstugi najwazniejszych z nich.
7. Wybor motywu i dostosowywanie jego wygladu do potrzeb sklepu, modyfikacja motywu:

e o Widok listy produktéw.
¢ Widok pojedynczego produktu.
e Produkty powigzane.
e Lista proponowanych produktéw.
e Strona gtéwna sklepu.
e Strona z regulaminem.
¢ Modyfikacje kodu szablonéw.

A ponadto:

e ¢ Praktyczna obstuga Elementor (interfejs, struktura, workflow)



Projektowanie stron w Elementorze (home, landing, strona ustugi)
Responsywnos$¢ w Elementorze

(mobile, tablet)

Elementor Pro: header, footer, globalne style, dynamiczne tresci
Optymalizacja wydajnosci stron w Elementorze

Dobre praktyki Eco Web Design w Elementorze

Praktyczne wykorzystanie Al (ChatGPT) w WordPressie
Generowanie i optymalizacja tresci SEO z uzyciem Al

Al do opiséw stron, wpiséw blogowych i produktéw

Al do grafik, alt-tekstéw i kompresji obrazéw

Al wspierajgce WooCommerce

Konfiguracja i praktyczne wdrozenie SEO (Yoast / RankMath)
SEO dla Elementora i WooCommerce

Potaczenie SEO + Al

Narzedzia do pomiaru wydajnosci i $ladu weglowego stron
Checklisty i case studies Eco Web Design

Proces projektowy strony (brief — projekt — wdrozenie)
Dokumentowanie projektu i praca z klientem

Checklista oddania strony do publikacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina

temat aktywnosci

Prowadzac 3 .
wadzacy zajeé rozpoczecia

Wprowadzeni

edo

Emilia

WordPress i Zajecia 03-08-2026 08:00

przy

gotowani Sarasvati

e srodowiska

prac

Y.

- Przerwa - 03-08-2026 11:00

Instalacja
WordPress i

prze

L Emilia
glad Zajecia . 03-08-2026 12:00
Sarasvati

panelu

adm

inistracyj

nego

Tworzenie

tresci: wpisy, Zajecia 04-08-2026 08:00
strony, media

i komentarze

Emilia
Sarasvati

- Przerwa - 04-08-2026 11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Personalizacj
a strony:
motywy,
menu,
widgety,
wtyczki

Budowa

sklepu w
WooCommerc
e: produkty i
zamowienia

@l

Projektowanie
stron w
Elementorze,
styl i
responsywno
§¢

R SE0 v

WordPress,
WooCommerc
ei
Elementorze

-

Wykorzystani
e Al do tresci,
grafik i
automatyzac;ji
SEO

Optymalizacja
strony i
podstawy Eco
Web Design

7 B

Proces
projektowy i
publikacja
strony z
klientem

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Emilia
Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

15:00

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
(16217 B Walidacja -

(17217 9 Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia
10-08-2026 18:00 18:30
11-08-2026 10:00 11:30
Liczba godzin
37:00
30:00
02:00
05:00
42:30
Cena
3700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

3700,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

, i Liczba godzin
zakonczenia



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 37:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Emilia Sarasvati

‘ ' Przedsiebiorczyni, graficzka designerka, projektantka, inzynier, specjalista branzy e-commerce,
webmaster, znawca reklamy w social media. Od kilku lat niezalezny szkoleniowiec i doradca
programow komputerowych, rozwigzan SEO. Doradca w tworzeniu e-biznesu od podstaw oraz
optymalizacji automatyzacji sprzedazy. Wiedze zdobywata przez lata prowadzac wtasng agencje
kreatywng, obstugujac znane marki. Odpowiedzialna za kreacje wizerunkowe wielu marek,
specjalizacja promocji startupdw oraz personal brand. W kreacjach graficznych stawia nacisk na
konwersje, nowoczesnos¢, zgodnosc¢ z trendami, nieszablonowos$¢ oraz spéjnosc¢ z catym
wizerunkiem marki. Wyksztatcenie wyzsze informatyczne. Kilkadziesigt szkolen z tego zakresu dla
Quali.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe:

Prezentacja multimedialna wspierajgca szkolenie;

¢wiczenia w postaci plikéw do zgrania;

nagranie szkolenia

zaswiadczenie MEN;

certyfikat BUR.

certyfikat ICVC potwierdzajacy kwalifikacje ICVC/PTS/20082.20

Warunki uczestnictwa

Podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.

Warunkiem przystgpienia do szkolenia jest takze:

podpisanie umowy szkoleniowej z dostawcg ustug (Quali)

dostarczenie kodéw weryfikacji bonéw i numeru Pesel jezeli jest wymagany w projekcie

wptacenie wktadu wtasnego/zaliczki na konto dostawcy Ustugi przed rozpoczeciem szkolenia, jezeli cena godziny edukacyjnej
przekracza wysoko$¢ dofinansowania w projekcie.

obecno$¢ na zajeciach - minimum 80%, udokumentowana podpisem na licie lub w systemie

zgoda na udostepnienie wizerunku do celéw monitoringu

podejscie do procesu walidacji, czyli dostarczenie bezposrednio po szkoleniu projektu wykonanego samodzielnie do oceny przez
Walidatora

udzielenie zgody na przetwarzanie danych w zakresie niezbednym do organizacji szkolenia i wystawienia zaswiadczenia MEN i
zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi rozwojowej.



Informacje dodatkowe

e Zajecia odbywaja sie zdalnie w czasie rzeczywistym
¢ Lekcje sg nagrywane a nagrania udostepniane Uczestnikowi szkolenia na czas szkolenia i po do 30 dni.
e Szkolenie trwa 30 godz. zegarowych i 120 min, ktére przeznaczone jest na walidacje wewnetrzna i certyfikacje ICVC,

Szkolenie dedykowane do projektéw: Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Regionalny Fundusz
Szkoleniowy Il, NetBon 2. Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdj. Zawarto umowe z Wojewddzkim
Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: art. 43, ust1, pkt 26 podpunktu a. ustawy o podatku od towaru i ustug z dnia 11.03.2004 r. Dz.U.Nr z
54, poz 535z pézn. zm.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

Szkolenie prowadzone bedzie przy uzyciu komunikatora internetowego - Google Meet.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika: Intel Core2 Duo CPU 2. XX GHz, 4 GB RAM.
Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik - TMb/s.
Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce udziat w szkoleniu: Windows 7, 8, 10.

Najnowsza wersja przegladarki internetowa - Opera, Mozzila, Chrome.

Potgczenie zdalne nastgpi bezposrednio przez komunikator lub po kliknieciu w przestany przez nas link z dostepem do potgczenia online.
Nie trzeba instalowac¢ niczego. Uczestnik nie potrzebuje innego oprogramowania.

Ustuga bedzie rejestrowana/nagrywana do celéw kontroli/audytu z zachowaniem zasad RODO i ochrony wizerunku oraz praw autorskich i
tajemnic handlowych.

Wykorzystanie nagrania na inne cele niz kontrola/audyt, wymaga pozyskania przez Ustugodawce zgody Trenera i Uczestnikdéw. Zgoda jest
dobrowolna.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@quali.pl

Telefon (+48) 664 532 270

Katarzyna Lech



