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Stylizacja Rzes COMBO OPRAWA OKA

metoda 1:1, light volume 2d-3d + mega
volume + efekty niestandardowe marki
Perfect Lashes Academy Alicja Stepien
Malbork

Numer ustugi 2026/07/01/181797/3663939

© Malbork

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

© 48:00h

£ 24.08.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

7 810,00 PLN brutto
7 810,00 PLN netto
162,71 PLN brutto/h
162,71 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

kosmetyczek oraz oséb wykonujgcych ustugi kosmetyczne, ktére chca

poszerzy¢ swoje kompetencje o stylizacje rzes metoda 1:1 lub

usystematyzowac posiadang wiedze,

wiascicieli salonéw kosmetycznych, planujgcych wprowadzenie lub
rozwiniecie ustug stylizacji rzes w swojej ofercie,

Grupa docelowa ustugi

pracownikéw salonéw SPA i gabinetéow kosmetycznych, ktérzy chca
podnies¢ kwalifikacje zawodowe oraz rozszerzyé¢ zakres Swiadczonych

ustug,

0s6b planujgcych rozpoczecie pracy w branzy beauty w obszarze

stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 15-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1, light volume 2D-3D oraz
mega volume i efektéw niestandardowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy i obowigzujgcymi
standardami branzowymi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda 1:1 zgodnie z procedurami

Wykonuje stylizacje rzes technika light
volume 2D 3D

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje niezbedne narzedzia i
produkty do stylizacji metoda 1:!

Technicznie planuje aplikacje,
wykorzystujac zasady pracy
praktycznej.

Charakteryzuje i opisuje rézne mapy i
modelowanie
stylizacji rzes metoda 1:1

Wykonuje prawidtowa separacje rzes
i aplikuje ja

Stosuje zasady prawidiowej pracy z
klejem.

Zachowuje prawidtowa powierzchnie
styku i odstep od powieki

Charakteryzuje technike light volume i
jej zastosowanie

Formuje prawidtowo kepki - kluczowy
element techniki

Pracuje z pesetami o réznym
zakrzywieniu.

Charakteryzuje rzesy do metod
objetosciowych.

W prawidtowy sposéb organizuje
stanowisko pracy wedtug zasad BHP.

Stosuje zasady prawidiowej pracy z
klejem

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny

Wykonuje stylizacje rzes technikg mega zabiegu.
volume

Pracuje z preparatami i akcesoriami do

N Analiza dowodoéw i deklaracji
metod objetosciowych

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu.

Wykonuije stylizacje efektem

. Pracuje z rodzajami rzes i akcesoriami
niestandardowym

Analiza dowodéw i deklaraciji
do stylizacji niestandardowych !

Wykonuje stylizacj fekt
.y ondje stylizacje rzes z efektem Analiza dowodéw i deklaraciji
niestandardowym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Harmonogram szkolenia

Stylizacja Rzes COMBO OPRAWA OKA metoda 1:1, light volume 2d-3d + mega volume + efekty niestandardowe marki Perfect Lashes
Academy Alicja Stepien Malbork

Czas trwania: 6 dni



Liczba godzin dziennie: 8 godz.

Przerwy kazdego dnia:1 x 60 minut

HARMONOGRAM SZKOLENIA — STYLIZACJA RZES (6 DNI)

DZIEN | - METODA 1:1 (PODSTAWY)

1. Wprowadzenie do stylizacji rzes

e budowa rzesy naturalnej i cykl wzrostu,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

e zasady bezpiecznej pracy stylistki,

¢ roznice miedzy metodg 1:1 a metodami objetosciowymi.

2. Organizacja stanowiska pracy

e wymagania sanitarne i higieniczne,

e ergonomia pracy,

e przygotowanie stanowiska oraz klientki,
¢ dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.

3. Produkty i narzedzia

¢ rodzaje rzes, skrety, grubosci i dtugosci,
¢ kleje oraz preparaty wspomagajace,
e pesety i akcesoria do stylizacji.

4. Procedura wykonania aplikacji metoda 1:1

e przygotowanie rzes naturalnych,

¢ izolacja rzes,

¢ prawidtowa aplikacja sztucznej rzesy,
e kierunek pracy,

e zalecenia pozabiegowe.

5. Czes¢ praktyczna

¢ ¢éwiczenia techniczne,

¢ nauka izolacji,

e pierwsza aplikacja na modelce,

¢ indywidualny feedback instruktora.

DZIEN Il - METODA 1:1 (DOSKONALENIE)

6. Doskonalenie techniki

* najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji,
e prawidtowa ilos¢ kleju,

e powierzchnia styku,

e trwatos$¢ aplikaciji.

7. Stylizacja i modelowanie oka
¢ analiza ksztattu oka,
e dobdr dtugosci i skretu,

e podstawy mapowania,
¢ klasyczne efekty stylizacji.

8. Organizacja pracy stylistki



e tempo pracy,

¢ dokumentacja zdjeciowa,

¢ budowanie portfolio,

e zalecenia dla klientek i pielegnacja.

9. CzesSc¢ praktyczna

¢ petna stylizacja metoda 1:1,
¢ doskonalenie precyzji,
¢ kontrola efektu koricowego,
e feedback instruktora.

DZIEN Il — LIGHT VOLUME (PODSTAWY)

10. Wprowadzenie do metod objetosciowych

e roznice miedzy metoda 1:1 a Volume,
« definicja Light Volume (2D-3D),
e bezpieczenstwo naturalnych rzes.

11. Narzedzia i materiaty

¢ rzesy do metod objetosciowych,
e kleje i preparaty,
¢ pesety do Volume.

12. Techniki tworzenia kepek

¢ rodzaje kepek,

¢ techniki tworzenia wachlarzy,
¢ kontrola symetrii,

¢ najczestsze btedy.

13. Czes¢ praktyczna
¢ trening tworzenia kepek,

e céwiczenia na gabce i tasmie,
e pierwsze aplikacje Light Volume.

DZIEN IV — LIGHT VOLUME (DOSKONALENIE)

14. Zaawansowana technika pracy

e powierzchnia styku,

e praca z klejem,

¢ trwatos$¢ aplikaciji,

¢ kierunkowanie wachlarzy.

15. Modelowanie oka

* mapowanie stylizacji,
e dobdr dtugosci i skretow,
¢ dopasowanie objetosci do klientki.

16. Organizacja pracy stylistki
e tempo pracy,

¢ dokumentacja zdjeciowa,
e budowanie portfolio.



17. Czes¢ praktyczna

¢ petna stylizacja Light Volume na modelce,
¢ kontrola efektu koncowego,
¢ indywidualny feedback instruktora.

DZIEN V - MEGA VOLUME

18. Wprowadzenie do Mega Volume

e réznice miedzy Light Volume a Mega Volume,
e bezpieczenstwo naturalnych rzes,
e dobdr odpowiednich parametréw.

19. Techniki tworzenia duzych objetosci

¢ wachlarze 4D-10D,

¢ techniki reczne i z tasmy,

e lekkos¢ i symetria wachlarzy,
e najczestsze btedy.

20. Zaawansowane modelowanie oka

o efekty stylizacji Mega Volume,
* mapowanie,
e dobdr dtugosci, skretéw i objetosci.

21. Czesc¢ praktyczna

e trening tworzenia wachlarzy,

¢ petna aplikacja Mega Volume na modelce,
¢ kontrola trwatosci aplikacji,

¢ feedback instruktora.

DZIEN VI — EFEKTY NIESTANDARDOWE

22. Efekty stylizacji rzes

o efekt Kim,
o efekt Wet Look,

23. Zaawansowane mapowanie

e dobdr efektu do oka i twarzy,

¢ tgczenie réznych technik,

¢ indywidualne projektowanie stylizacji,
e najczesciej popetniane btedy.

24. Rozwo;j stylistki

¢ fotografia stylizacji,

¢ budowanie portfolio premium,

e wycena zaawansowanych stylizacji,
e marketing ustug.

25. Czesc¢ praktyczna

¢ wykonanie wybranego efektu niestandardowego na modelce,
¢ analiza wykonanej pracy,
¢ omoéwienie techniki,



¢ indywidualny feedback instruktora,
e podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatow.

Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja prowadzona po zakoriczeniu szkolenia obejmuje:

Test wiedzy teoretycznej

¢ pytania dotyczgce metody 1:1 Light Volume oraz Mega Volume,efektéw niestandardowych

¢ zasady higieny i organizacji pracy.
Analiza dowodéw i deklaraciji

¢ ocena dokumentacji zdjeciowej wykonanych stylizacji.

Czas walidacji: 0,5 godziny na uczestnika

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Czesé

teoretyczna - L ALICJA
. Zajecia .

wprowadzenie STEPIEN

do metody 1:1

- Przerwa -

Czesé
praktyczna -

- . I ALICJA
éwiczenia na Zajecia

STEPIEN
sucho z kartg E

éwiczen

Cwiczenia na Zajecia ALICJA’
gtéwcee STEPIEN
treningowej

Przygotowani L ALICJA
. Zajecia .
e stanowiska STEPIEN

pracy

6225 & Przerwa -

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

11:00

11:30

12:30

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

03:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Czesé

praktyczna

druga

modelka. Zajecia
Praca na

modelce pod

okiem trenera

Przygotownie Zajecia
portfolio

Czesé

teoretyczna

wyktad

prowadzony

przez

instruktora L
Zajecia

dotyczacy

szczeg6toweg

o0 omoéwienia

zagadnien z

zakresu light

volume

Przerwa

o258

Czesé

praktyczna

wykonanie

stylizaciji light

volume na Zajecia
modelce

szkoleniowej

pod okiem

instruktora

Przygotowani Zajecia
e stanowiska

D Preca

na modelce L.
R Zajecia
pod okiem

trenera

Przerwa

-

Przygotowani Zajecia
e stanowiska

Prowadzacy

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

Data realizacji

zajeé

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

08:00

12:00

13:00

08:00

08:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

12:00

13:00

16:00

08:30

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

03:00

00:30

04:00

01:00

03:00

00:30

03:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

@ Prec

na modelce
pod okiem
trenera

Omowienie
szkolenia,
pracy -
pytania
przygotowani
e portfolio

D Czes¢

teoretyczna
omoéwienie
skryptu
stylizacji
mega volume

am-

D czesc

praktyczna -
éwiczenia na
karcie pracy

X Praca

na modelce
pod okiem
trenera -
metoda mega
volume

22725
Omowienie
metod
niestandardo
wych
stylizacji rzes

@B

& Praca

na modelce -
samodzielne
wykonanie
stylizacji
niestandardo
wej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

ALICJA
STEPIEN

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:30

08:00

12:00

13:00

14:30

08:00

11:30

12:30

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

12:00

13:00

14:30

16:00

11:30

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:30

00:30

04:00

01:00

01:30

01:30

03:30

01:00

03:00

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 48:00
w tym suma godzin zajeé 41:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 810,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 810,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 162,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 162,71 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ALICJA STEPIEN



PN -Stylistka rzes i brwi z 4-letnim doswiadczeniem
-Linergistka
-Instruktorka marki Perfect Lashes Academy
-Wtascicielka Salonu Urody ,ALISZIA" Alicja Stepien
-Zwyciezczyni Olimpiady Teoretycznej Online w stylizacji brwi
-Autorka wtasnych programoéw szkoleniowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych niezbednych do realizacji programu, w tym:

e materiaty dydaktyczne w formie prezentacji i skryptu szkoleniowego,

e materialy i narzgdzia wykorzystywane podczas czesci praktycznej szkolenia,
¢ jednorazowe akcesoria niezbedne do wykonania zabiegu na modelce,

o certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia.

Adres

ul. Jézefa Wybickiego 34
82-200 Malbork

woj. pomorskie

Salon Urody ALISZIA Alicja Stepien

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

m E-mail kontakt@perfectlashes-academy.pl
Telefon (+48) 511 551 211

Kinga Kacperska



