Mozliwos$¢ dofinansowania

cover brody + odsiwianie oraz trwata 4 160,00 PLN brutto
: ondulacja meska 4160,00 PLN netto
&[ 260,00 PLN brutto/h

AKADEMIA Numer ustugi 2026/07/01/171224/3663883

MIRACLE

Studio Urody © Szczecinek
Miracle Paulina
Waida & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* %k K Kk Kk 50/5 .
{2 Zajecia grupowe
687 ocen

® 16:00h

£ 26.10.2026 do 27.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do barberéw, fryzjeréw meskich oraz
wiascicieli salonéw barberskich i fryzjerskich, ktérzy chcag poszerzyé
zakres swoich ustug o profesjonalne odsiwianie i cover brody oraz
wykonywanie trwatej ondulacji meskiej. Uczestnikami moga by¢ réwniez
osoby posiadajgce podstawowe doswiadczenie w pracy z klientem
meskim i chcace podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe poprzez
poznanie nowoczesnych technik koloryzacji zarostu oraz trwatej zmiany
struktury wtosa.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére posiadajg podstawowe
umiejetnosci fryzjerskie lub barberskie i chcg rozwija¢ swoje kompetencje
w zakresie ustug premium dla klientéw meskich.

23-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania ustugi coveru brody
(odsiwiania zarostu) oraz trwatej ondulacji meskiej zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.
Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu doboru odpowiednich produktéw i technik pracy, diagnozy wtoséw i zarostuy,

kwalifikacji klienta do zabiegu oraz pielegnacji pozabiegowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
wykonywania ustugi coveru brody
(odsiwiania) oraz trwatej ondulacji
meskiej.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
ustuge coveru brody oraz trwatej
ondulacji meskiej.

Uczestnik organizuje prace zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny i
profesjonalnej obstugi klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- omawia etapy wykonania obu ustug;
- rozr6znia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow;

- dobiera odpowiednie preparaty do
rodzaju wtoséw i zarostu;

- opisuje zasady BHP podczas
wykonywania ustug.

- przeprowadza konsultacje z klientem;
- diagnozuje wtosy i zarost;

- dobiera odpowiednia technike i
produkty;

- prawidtlowo wykonuje cover brody;

- prawidtowo wykonuje trwata ondulacje
meska;

- udziela zalecen pielegnacyjnych po
zabiegu.

- przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP;

- stosuje srodki ochrony osobistej i
zabezpiecza klienta;

- utrzymuje porzadek na stanowisku;
- komunikuje sie z klientem w sposé6b
profesjonalny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

Dzien | — 8 godzin (480 minut), w tym 60 minut przerw
09:00-09:15 (15 min) — Rejestracja uczestnikow, oméwienie organizacji szkolenia.
09:15-09:30 (15 min) — Pre-test sprawdzajacy poziom wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw.

09:30-10:15 (45 min) - Omoéwienie zasad BHP, wskazar i przeciwwskazan do wykonania ustugi coveru brody oraz trwatej ondulacji
meskiej.

10:15-11:00 (45 min) — Charakterystyka produktéw, narzedzi i technik pracy. Dobér preparatéw do rodzaju wtoséw i zarostu.
11:00-11:15 (15 min) — Przerwa.

11:15-12:00 (45 min) — Pokaz instruktorski wykonania ustugi coveru brody wraz z oméwieniem etapéw pracy.

12:00-13:30 (90 min) — Cwiczenia praktyczne uczestnikéw — wykonanie coveru brody na modelach pod nadzorem instruktora.
13:30-14:15 (45 min) — Przerwa.

14:15-15:15 (60 min) — Doskonalenie techniki wykonywania coveru brody, analiza wykonanych prac, omoéwienie najczesciej popetnianych
btedéw i sposobow ich eliminacii.

15:15-16:00 (45 min) — Konsultacje indywidualne z instruktorem, pytania i podsumowanie pierwszego dnia.

Dzien Il — 8 godzin (480 minut), w tym 60 minut przerw

09:00-09:15 (15 min) — Powtdérzenie materiatu z pierwszego dnia i oméwienie planu szkolenia.

09:15-10:00 (45 min) — Teoria dotyczaca trwatej ondulacji meskiej — budowa wtosa, dobér preparatéw, wskazania i przeciwwskazania.
10:00-10:45 (45 min) — Pokaz instruktorski wykonania trwatej ondulacji meskiej.

10:45-11:00 (15 min) - Przerwa.

11:00-13:00 (120 min) — Cwiczenia praktyczne uczestnikéw — wykonanie trwatej ondulacji meskiej na modelach.

13:00-13:45 (45 min) - Przerwa.

13:45-14:30 (45 min) — Wykonczenie fryzury po trwatej ondulacji, stylizacja oraz zalecenia pielegnacyjne dla klienta.

14:30-15:00 (30 min) — Omdwienie najczesciej popetnianych btedéw, analiza wykonanych prac i konsultacje.

15:00-15:30 (30 min) — Walidacja efektéw uczenia sie - test wiedzy.

15:30-16:00 (30 min) — Walidacja praktyczna — ocena wykonania ustugi zgodnie z kryteriami weryfikacji, oméwienie wynikéw,
zakonczenie szkolenia.

Podczas szkolenia uczestnik bedzie realizowat zajecia praktyczne, pracujgc zaréwno na modelach, jak i na gtéwkach treningowych. Decyzja o
rodzaju pracy praktycznej (gtéwka treningowa lub model) bedzie podejmowana przez instruktora w zaleznosci od stopnia zaawansowania i
postepdéw kursanta.



¢ Gtlowki treningowe: Przeznaczone dla uczestnika rozpoczynajacego nauke technik kosmetycznych lub doskonalgjagcego podstawowe
umiejetnosci.

¢ Model: Zajecia na modelach beda realizowane, gdy uczestnik opanuje podstawowe techniki, aby odpowiedni poziom komfortu i
bezpieczenstwa dla modeli.

Instruktor na biezgco ocenia postepy uczestnika szkolenia i dostosowuje sposéb pracy praktycznej, aby umozliwi¢ efektywng nauke oraz rozwoj
umiejetnosci.

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych ( Th=45min)
Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego , realizowanego po zakornczeniu ustugi oraz
analizy dowodow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Pre-test

sprawdzajacy
poziom L Dominika
. . Zajecia 26-10-2026 09:00 09:30 00:30
wiedzy i Matuszewska
umiejetnosci

uczestnikow.

Oméwienie
zasad BHP,
wskazan i
przeciwwskaz
an do L Dominika
. Zajecia 26-10-2026 09:30 10:15 00:45
wykonania Matuszewska
ustugi coveru
brody oraz
trwatej
ondulacji
meskiej

Charakterysty
ka produktéw,
narzedzi i
technik pracy. L Dominika
; Zajecia 26-10-2026 10:15 11:00 00:45
Dobor Matuszewska
preparatéw do
rodzaju
wloséw i
zarostu.

- Przerwa - 26-10-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /
temat

Pokaz

instruktorski
wykonania
ustugi coveru
brody wraz z
omoéwieniem
etapéw pracy.

Cwiczenia
praktyczne
uczestnikow
- wykonanie
coveru brody
na modelach
pod nadzorem
instruktora.

@D

Doskonalenie
techniki
wykonywania
coveru brody,
analiza
wykonanych
prac,
omowienie
najczesciej
popetnianych
btedow i
sposobow ich
eliminacji.

Konsultacje
indywidualne
z
instruktorem,
pytaniai
podsumowani
e pierwszego
dnia.

Powtérzenie
materiatu z
pierwszego
dnia i
omaéwienie
planu
szkolenia.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Matuszewska

Dominika
Matuszewska

Dominika
Matuszewska

Dominika
Matuszewska

Dominika
Matuszewska

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

13:30

14:15

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:15

16:30

17:00

09:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

02:15

00:30

00:15



Przedmiot /
temat

Teoria

dotyczaca
trwatej
ondulacji
meskiej —
budowa
wiosa, dobér
preparatéw,
wskazania i
przeciwwskaz
ania.

D) Pokaz

instruktorski
wykonania
trwatej
ondulacji
meskiej.

Cwiczenia
praktyczne
uczestnikow
- wykonanie
trwatej
ondulacji
meskiej na
modelach.

-

Wykonczenie
fryzury po
trwatej
ondulacji,
stylizacja oraz
zalecenia
pielegnacyjne
dla klienta.

Omowienie
najczesciej
popetnianych
btedéw,
analiza
wykonanych
praci
konsultacje.

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Dominika

27-10-2026
Matuszewska
Dominika

27-10-2026
Matuszewska
- 27-10-2026
Dominika

27-10-2026
Matuszewska
- 27-10-2026
Dominika

27-10-2026
Matuszewska
Dominika 27-10-2026
Matuszewska
- 27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:00

10:45

11:00

13:00

13:45

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

11:00

13:00

13:45

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

02:00

00:45

00:45

00:30

02:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 12:00
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Dominika Matuszewska



P Trener posiada 14-letnie do$wiadczenie w zawodzie fryzjera/stylisty oraz okoto 9-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, z dwuletnig przerwag w dziatalnosci szkoleniowe;j.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach fryzjerskich, w tym koloryzaciji, trwatej ondulacji oraz
pracy z wtosami kreconymi.

W ramach rozwoju zawodowego uczestniczyt w licznych szkoleniach branzowych, m.in. z zakresu
przedtuzania wtoséw, koloryzacji oraz zaawansowanych technik fryzjerskich. Odbyt szkolenia m.in. u
Cocochoco oraz Nature Eva, a takze szkolenia z koloryzacji prowadzone przez Natalie Borowieckg
oraz Anne Sarz. Uczestniczyt rowniez w szkoleniach w Krakowie u Babiczéw oraz w szkoleniu
instruktorskim Nature Eva.

Obecnie specjalizuje sie w strzyzeniach wtoséw kreconych, trwatej ondulacji oraz nowoczesnych
technikach stylizacji i teksturyzacji wtosow.

0d 2018 roku prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowa pod marka ,Ja Cie Krece”, realizujac szkolenia z
zakresu ustug fryzjerskich i barberskich oraz rozwijajgc oferte edukacyjng skierowang do branzy
beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostepne dla uczestnikdw: gtowki fryzjerskie, narzedzia fryzjerskie, profesjonalne produkty do pielegnac;ji i stylizacji wtoséw i zarostu; akcesoria
fryzjerskie (pelerynki jednorazowe, fartuszki jednorazowe, reczniki papierowe, folie, opcjonalnie: grzebien, szczotki, suszarki, klipsy). Srodki
ochrony/ dezynfekujace. Notesy, dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze zosta¢ osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki merytoryczne:

¢ jest osobg petnoletnia,
e posiada podstawy w zawodzie barbera,
¢ wypetni krétki test wiedzy wstepnej (majacy na celu ocene poziomu wyjsciowego — nie wyklucza z udziatu),

Warunkiem uczestnictwa jest takze Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardéw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokosci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku uzyskania
dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyé 23% VAT

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 16 godzin dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sag wliczane w godziny szkolenia.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgca warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajacy opis
wykonywanych czynnosci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu..



Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

: Dominika Rybicka

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007



