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Trzydniowe Mistrzowskie Szkolenie
Stylizacji: Kucyk Objetosciowy, Fale
Hollywood i Niskie Upiecie

Numer ustugi 2026/07/01/174572/3663503

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 06.07.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ 0s6b poczatkujacych, ktére nie majg doswiadczenia w pracy
fryzjerskiej, ale chcg zdoby¢ w zakresie pielegnaciji i prostowania

wiosow,

¢ czynnych zawodowo fryzjerow i stylistek, ktérzy chcg poszerzy¢
swojg oferte o takie ustugi jak Kucyk Objetosciowy, Fale Hollywood i

Niskie Upiecie

¢ o0s6b prowadzacych wiasne salony fryzjerskie lub dziatalnosci w

branzy beauty.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — wiedza
teoretyczna i praktyczna jest przekazywana w sposob przystepny, krok po

kroku, z duzym naciskiem na ¢wiczenia praktyczne pod okiem instruktora.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakornczenia rekrutacji 05-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie i doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technik stylizacji
wtosoéw, obejmujgcych objetosciowy kucyk, pétupiecie z falami w stylu Hollywood oraz eleganckie niskie upiecie.
Uczestnicy nauczg sie profesjonalnego przygotowania wtoséw do stylizacji, prawidtowego doboru produktéw i narzedzi,
a takze opanujg techniki utrwalenia fryzur z zachowaniem ich trwatosci i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje techniki
charakteryzuje techniki

modelowania wloséw z odbiciem od
nasady oraz rézne metody tapirowania

Uczestnik dobiera odpowiednie
produkty do stylizacji w zaleznosci od
rodzaju wtosow i efektu koricowego

Uczestnik samodzielnie wykonuje
modelowanie wioséw na gtéwce
treningowej lub modelu

Uczestnik wykonuje stylizacje fryzury
typu objetosciowy kucyk

Uczestnik stosuje technike tworzenia fal
Hollywood przy uzyciu lokéwki i techniki
chtodzenia

Uczestnik wykonuje niskie upiecie z
wykorzystaniem zakreconych pasm

Uczestnik przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny podczas pracy
z narzedziami termicznymi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje réznice miedzy
dwoma wybranymi technikami
modelowania i wskazuje ich
zastosowanie

Wskazuje przynajmniej trzy typy
produktéw oraz ich funkcje

Stosuje poprawne techniki
modelowania, kontroluje objetos¢ i
teksture

Prawidtowo taczy sekcje wioséw,
pracuje z ringami, wygtadza
powierzchnie fryzury

Wykazuje znajomos¢ ustawienia
lokéwki, sposobu chtodzenia i
utrwalania fali

Prawidtowo buduje konstrukcje fryzury i
kontroluje trwato$é

Wymienia zasady BHP i stosuje je w
praktyce

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN |

» Dwie fryzury krok po kroku - Niskie, naturalne upigcie i french twist w stylu boho

e Techniki skretu na lokdwke i prostownice

* Omowienie uzytych kosmetykow, narzedzi i akcesoriéw, wraz z uzasadnieniem i uwzglednieniem réznych rodzajéw wioséw i ich
porowatosci

e Poprawny podziat na sekcje i separacje

¢ Przygotowanie wtoséw do upiecia

¢ Techniki rozczesywania fal i lokéw dla uzyskania trwatego i naturalnego efektu

e Zasady budowania formy w oparciu o ksztatt gtowy, twarzy i preferencje klientki

e Pokaz + praktyka jednej wybranej stylizacji

DZIEN I

e Dwie fryzury krok po kroku - niskie upiecie z grubg teksturg i nowoczesny “sleek bun”

e Techniki wygtadzania wtoséw bez sztucznego efektu

¢ Praca prostownica

e Omowienie uzytych kosmetykdw, narzedzi i akcesoriow, wraz z uzasadnieniem i uwzglednieniem réznych rodzajow wioséw i ich
porowatosci

e Poprawny podziat na sekcje i separacje

¢ Przygotowanie wtoséw do upiecia

e Zasady budowania formy w oparciu o ksztatt gtowy, twarzy i preferencje klientki

¢ Metody umozliwiajgce usprawnienie pracy przy jednoczesnym zachowaniu komfortu

¢ klientki i stabilnosci fryzury

e Pokaz + praktyka jednej wybranej stylizacji

DZIEN Il

e Fryzura krok po kroku - Miekkie, nowoczesne fale Hollywood

e Technika skretu na lokéwke, pozwalajgca na uzyskanie migkkich i trwatych fal

¢ Techniki tapirowania wtoséw na dtugosci z zachowaniem czystosci stylizacji

e Omodwienie uzytych kosmetykow, narzedzi i akcesoridw, wraz z uzasadnieniem i uwzglednieniem réznych rodzajéw witoséw i ich
porowatosci

¢ Uniwersalny podziat wtoséw, pozwalajgcy na sprawng prace

e Techniki budowania trwatej objetosci w sekcji grzywki

e Zasady podpinania pasm w celu uzyskania trwalszego i bardziej wyraznego skretu

e Pokaz + praktyka

UCZESTNIK ZDOBEDZIE WIEDZE DOTYCZACA:

¢ prawidtowego przygotowania wtoséw do stylizacji

* Doboru odpowiednich narzedzi, kosmetykéw i sprzetu do rodzaju stylizacji, rodzaju wtoséw, catosci stylizacji
e Technik tworzenia fal, lokdw i objetosci

e Budowania trwatych upieé i fal

¢ Dopasowania fryzury do preferenc;ji klientki



¢ Dokumentowania swojej pracy i prezentowania jej w mediach spotecznosciowych
Organizator zapewnia potrzebne kosmetyki i - w razie potrzeby - niezbedne narzedzia i akcesoria.
Na szkolenie kursanci zabierajg ze soba:

¢ Lokowke o srednicy 24-26mm i/lub 32mm
Grzebien do tapirowania

e Grzebien z widelcem

e Szczotke do rozczesywania

e Wsuwki, szpilki, gumki mate i duze
Walidacja
Metody walidac;ji:

e Test wiedzy teoretyczne;j.

e Obserwacja umiejetnosci praktycznych w trakcie pracy z modelkami.
e Ocena dokumentac;ji prac kursantek

e Wywiad i debata dotyczaca realnych przypadkéw i doboru zabiegéw.

Ramowy program szkolenia

Laczny czas szkolenia: 24 godz.

e Przerwy: 3 godz.

¢ Walidacja: 30 min

e Zajecia teoretyczne: 1 godz. 30 min

Zajecia praktyczne: 19 godz.

¢ tacznie zajecia teoria + praktyka: 20 godz. 30 min.

W procesie szkoleniowym zostaty zaplanowane przerwy, ktére nie sg wliczane do procesu ksztatcenia oraz walidacja, ktéra jest wliczona
do czasu trwania ustugi rozwojowej i procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac Liczba godzin
temat aktywnosci acy 9

zajec rozpoczecia zakonczenia

Rozpoczecie

. AGNIESZKA
szkolenia:
- I ANISIENIA-
przedstawieni Zajecia 06-07-2026 09:00 09:30 00:30
R SOKOLOWSK
e organizacji i A

planu
szkolenia.



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pokaz

- Fryzura nr
1. Niskie
upiecie w
stylu boho, ze
szczegbtowy
m
omoéwieniem
zastosowanyc
h technik,
uzytych
kosmetykow,
narzedzi i
akcesoriow.

Zajecia

3218 ¢ Przerwa

Pokaz

- Fryzura nr

2. French

twist w stylu

boho, ze

szczego6towy

m

L. Zajecia
omoéwieniem
zastosowanyc
h technik,
uzytych
kosmetykow,
narzedzi i
akcesoriow.

- Przerwa

Czesé
praktyczna -
opracowanie
przez
kursantéw
jednej z
przedstawion
ych fryzur.

Zajecia

Wstep

teoretyczny z
omoéwieniem
najczesciej

popetnianych

Zajecia

bteddéw.

Prowadzacy

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:00

14:00

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:00

14:30

17:00

09:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pokaz

- Fryzura nr
1. Niskie
upiecie z
gruba
tekstura, ze
szczegobtowy
m Zajecia
omowieniem
zastosowanyc
h technik,
uzytych
kosmetykow,
narzedzi i
akcesoriow.

- Przerwa

D Poke

- Fryzura nr
2.
Nowoczesny
sleek bun, ze
szczegobtowy
m
oméwieniem
zastosowanyc
h technik,
uzytych
kosmetykow,
narzedzi i

Zajecia

akcesoriow.

Przerwa

11215

Czesé
praktyczna -
opracowanie
przez
kursantow
jednej z
przedstawion
ych fryzur.

Zajecia

Wstep

teoretyczny z
oméwieniem
najczesciej
popetnianych
btedow.

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

Data realizacji
zajeé

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:00

13:30

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:00

17:00

09:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pokaz

- Miekkie,

nowoczesne

fale

Hollywood, ze
szczegbtowy

mo Zajecia
omoéwieniem
zastosowanyc
h technik,
uzytych
kosmetykow,
narzedzi i
akcesoriow.

- Przerwa

Czesé
praktyczna -
opracowanie
przez
kursantéw
wczesniej
zaprezentowa
nej fryzury.

Zajecia

- Przerwa

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

AGNIESZKA
ANISIENIA-
SOKOLOWSK
A

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-07-2026 09:30
08-07-2026 12:30
08-07-2026 13:00
08-07-2026 16:00
08-07-2026 16:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

00:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O AGNIESZKA ANISIENIA-SOKOLOWSKA

‘ ' Moje doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe:

0d 9. lat zajmuije sie stylizacjg wtoséw, od 6. prowadze szkolenia ze stylizacji dla fryzjerow,
makijazystéw i os6b kompletnie poczatkujgcych. Wspétpracuje z makijazystkami, fotografami,
salonami sukien $lubnych i markami bizuteryjnymi. Od ponad 5. lat prowadze swéj salon w Lublinie.
Szkolenia obejmuja nie tylko wiedze ze stylizacji wtosdw, ale tez bazowe informacje o strukturze
wtosa, informacje z zakresu pracy z klientkami, marketingu internetowego, fotografowania i
pokazywania w mediach spotecznosciowych swojej pracy, tworzenia atrakcyjnego portfolio, wiedze
z zakresu doboru specjalistycznych kosmetykow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydatkyczne ( prezentacja multimedialna)
notes

dtugopis

teczka, torba EKO

fartuszek / na uzytek szkoleniowy



Warunki uczestnictwa

¢ Petnoletnos¢
¢ minimum 80 % obecnosci

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia kursant otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzajgcy nabyte
kompetencje.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug).

Adres

ul. Jasna 6/16
20-077 Lublin

woj. lubelskie

ul. Jasna 6/16

20-077 Lublin

woj. lubelskie

Kamila Zabtocka Kama&Makeup STUDIO
Jasna 6/16, 20-077 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 732 495 511

Karolina Koczon



