Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie ze stylizacji rzes metoda 4 160,00 PLN brutto
A objetosciowa 4160,00 PLN netto
AK/A:DEMIA Numer ustugi 2026/07/01/171224/3663404 260,00 PLN brutto/h

MIRACLE 260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Studio Urody ® Szezecin
Miracle Paulina
Waida & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* K Kk KKk 49/5 .
{2 Zajecia grupowe
846 ocen

® 16:00h
5 09.10.2026 do 10.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére ukonczyty podstawowe
szkolenie z zakresu stylizacji rzes i posiadajg podstawowg wiedze oraz
umiejetnosci praktyczne w tym obszarze, a takze do stylistek rzes na
poziomie zaawansowanym, ktére chcg rozwija¢ i doskonali¢ swoje
kompetencje zawodowe.

Ustuga dedykowana jest osobom pracujgcym lub planujgcym prace w

Grupa docelowa ustugi branzy beauty, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie
stylizacji rzes metodami objeto$ciowymi, poprawié jako$¢ wykonywanych
ustug, udoskonali¢ technike pracy oraz zwiekszyé tempo i precyzje
aplikacji.

Szkolenie przeznaczone jest dla uczestnikow, ktorzy chca rozwija¢ swoje
kompetencje niezaleznie od poziomu zaawansowania, pod warunkiem
posiadania podstawowej wiedzy z zakresu stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzes
metodami objetosciowymi. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu doboru odpowiednich produktéw i parametréw
stylizaciji, tworzenia i aplikacji kepek objetosciowych oraz dopasowania efektu do rodzaju naturalnych rzes i oczekiwan
klientki.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit wykonywacé estetyczne, trwate i bezpieczne stylizacje metodami
objetosciowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe
naturalnych rzes oraz wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji metodami objeto$ciowymi.

Uczestnik dobiera odpowiednig metode
objetosciowa oraz parametry stylizacji
do indywidualnych potrzeb klientki.

Uczestnik tworzy kepki metodami
objetosciowymi zgodnie z zasadami
techniki pracy.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda objetosciowa zgodnie z
obowiazujgcymi standardami.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klientke zgodnie z zasadami
higieny, bezpieczenstwa i ergonomii.

Uczestnik ocenia jako$¢ wykonanej
stylizacji oraz przekazuje klientce
zalecenia dotyczace pielegnacji i
trwatosci aplikacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Omawia cykl wzrostu rzes, rozpoznaje
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu oraz opisuje zasady
bezpiecznej pracy i higieny.

Dobiera dtugosé, grubosé, skret oraz
liczbe rzes w kepce, uzasadniajac
wybor na podstawie analizy naturalnych
rzes i oczekiwanego efektu.

Samodzielnie wykonuje symetryczne,
estetyczne kepki o odpowiedniej
objetosci i zachowuje ich prawidtowa
strukture.

Przeprowadza prawidtowg izolacje rzes,
poprawnie aplikuje kepki, zachowuje
odpowiednia odlegtos¢ od powieki oraz
uzyskuje estetyczny i trwaly efekt
koricowy.

Organizuje stanowisko pracy, stosuje
zasady dezynfekcji, przygotowuje
klientke do zabiegu oraz przestrzega
zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania ustugi.

Ocenia poprawnos¢ wykonanej
stylizacji, wskazuje ewentualne btedy
oraz udziela klientce zalecen
dotyczacych pielegnacji rzes i terminéw
uzupetnienia aplikaciji.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM USLUGI
DZIEN 1 (9:00-17:00)

Czesc¢ teoretyczna (4 godziny)

e Wprowadzenie do szkolenia oraz omoéwienie celéw i zasad organizacyjnych.
¢ Budowa idealnej kepki w metodach objetosciowych.

e Zasady prawidtowej pracy z klejem.

e Kierunkowos$¢ aplikacji rzes.

e Rzedowanie i jego wptyw na efekt koficowy stylizacji.

e Zasady bezpiecznej aplikacji rzes oraz higieny pracy.

Przerwa obiadowa - 30 minut
Czes¢ praktyczna (3 godziny 30 minut)

¢ Nauka tworzenia kepek réznymi metodami.

¢ Doskonalenie szybko$ci i precyzji wykonywania kepek.
 Cwiczenia przygotowujgce do samodzielnej pracy z modelka.
¢ Doskonalenie techniki pracy pod nadzorem instruktora.

DZIEN 2 (9:00-17:00)

Czesc¢ teoretyczna (1 godzina)

e Marketing ustug stylizacji rzes.

e Pozyskiwanie nowych klientek.

¢ Prowadzenie profilu na Instagramie i budowanie marki osobistej.

* Wykonywanie zdje¢ gotowych stylizacji do portfolio i mediéw spotecznosciowych.
e Zasady wyceny ustug stylizacji rzes.

Czes¢ praktyczna (5 godzin)

e Samodzielna aplikacja rzes metodami objetosciowymi na modelce.
¢ Doskonalenie techniki wykonywania stylizacji.
¢ Analiza wykonanej pracy oraz omoéwienie najczesciej popetnianych bteddw.



¢ Wykonanie zdje¢ gotowej stylizacji do portfolio.
Przerwa obiadowa - 1 godzina 30 minut
Zakonczenie szkolenia

e Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
e Wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia.

Charakter szkolenia

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy. Zajecia ukierunkowane sg na rozwéj umiejetnosci manualnych uczestnikéw oraz
przygotowanie do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodami objeto$ciowymi. Cwiczenia praktyczne realizowane sg pod
statym nadzorem instruktora.

Warunki organizacyjne przeprowadzenia szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej. Kazdy uczestnik posiada indywidualne stanowisko pracy wyposazone w niezbedne
narzedzia, preparaty i akcesoria do stylizacji rzes. Organizator zapewnia wszystkie materiaty potrzebne do realizacji czesci teoretycznej i
praktyczne;.

Organizacja czasu szkolenia

e taczny czas ustugi: 16 godzin zegarowych.

e Zajecia teoretyczne: 5 godzin.

e Zajecia praktyczne: 8 godzin 30 minut.

e Przerwy: 2 godziny 30 minut (wliczone do czasu ustugi).

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakornczeniu szkolenia w formie online i obejmie:

¢ Test wiedzy online sprawdzajgcy wiedze teoretyczng z zakresu stylizacji rzes metodami objetosciowymi, obejmujaca budowe rzes,
zasady doboru objetosci, techniki tworzenia kepek oraz zasady higieny i bezpieczenstwa pracy.

¢ Obserwacje w warunkach symulowanych (online) polegajaca na samodzielnym wykonaniu stylizacji rzes metodami objetosciowymi
na modelce. Zadanie realizowane jest w czasie rzeczywistym podczas wideokonferencji lub dokumentowane nagraniem wideo i
zdjeciami. Ocenie podlega przygotowanie stanowiska pracy, organizacja pracy, dobér produktéw, poprawnos$é wykonania kepek,
technika aplikaciji, izolacja rzes, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczefstwa oraz estetyka i trwato$¢ wykonanej stylizacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
L Ewa
Pretest Zajecia 09-10-2026 09:00 09:30 00:30

Morawska



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni
e do szkolenia
oraz
omoéwienie
celéw i zasad
organizacyjny
ch. Budowa Zajecia
idealnej kepki
w metodach
objetosciowyc
h. Zasady
prawidtowej
pracy z
klejem.

- Przerwa

Kierunkowos$é
aplikacji rzes.
Rzedowanie i
jego wptyw na
efekt
koncowy Zajecia
stylizaciji.
Zasady
bezpiecznej
aplikacji rzes
oraz higieny
pracy.

- Przerwa

Nauka

tworzenia

kepek

réznymi

metodami. Zajecia
Doskonalenie
szybkosci i
precyzji
wykonywania
kepek.

Prowadzacy

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:00

13:30

15:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
przygotowuja
cedo
samodzielnej
pracy z
modelka.
Doskonalenie
techniki pracy
pod nadzorem
instruktora.

Marketing
ustug
stylizaciji rzes.
Pozyskiwanie
nowych
klientek.
Prowadzenie
profilu na
Instagramie i
budowanie
marki
osobiste;j.

Wykonywanie
zdjeé
gotowych
stylizacji do
portfolio i
mediéw
spotecznosci
owych.
Zasady
wyceny ustug
stylizacji rzes.

Samodzielna
aplikacja rzes
metodami
objetosciowy
mi na
modelce.

GEB-

Doskonalenie
techniki
wykonywania
stylizacji.

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Ewa
ajecia
I¢ Morawska
Zajecia Ewa
e Morawska
Zajecia Ewa
i
e Morawska
Zaieci Ewa
ajecia
e Morawska
Przerwa -
Zajecia Ewa
ci
Ie Morawska

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

09:30

10:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:00

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

@B

Analiza
wykonanej
pracy oraz
omoéwienie
najczesciej
popetnianych
btedoéw.
Wykonanie
zdje¢ gotowe;j
stylizacji do
portfolio.

@B

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Przerwa -

Ewa

Zajecia
Ie Morawska

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Cena

4160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

4160,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 00:30
16:00 01:00
17:00 01:00



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Ewa Morawska

Ewa Morawska od 2017 roku zawodowo zwigzana z branzg stylizacji rzes. Jako instruktor od 2020
roku prowadzi szkolenia stacjonarne z zakresu stylizacji rzes. Wspierajgc zaréwno osoby
rozpoczynajgce swojg droge w zawodzie, jak i doswiadczone stylistki, ktére chca rozwija¢ swoje
umiejetnosci oraz budowac wtasng marke.

Wyksztatcenie i kwalifikacje

W 2014r Ukonczyta studia wyzsze na kierunku Psychologia w zarzadzaniu, dzieki ktérym zdobyta
wiedze z zakresu komunikacji, motywacji, proceséw uczenia sie oraz zarzadzania, ktérg
wykorzystuje w pracy instruktora i podczas prowadzenia szkolen.

Instruktor stylizacji rzes od 2020 roku.

+ Ponad 20 ukonczonych szkolen branzowych z zakresu stylizacji rzes, brwi, marketingu, sprzedazy i
chemii w stylizacji rzes.

+ Wielokrotna laureatka mistrzostw stylizacji rzes.

+ Sedzia miedzynarodowych mistrzostw stylizaciji rzes.

« Prelegent konferencji branzowych

+ Wtascicielka Centrum Szkoleniowego The Wonder Lab by Ewa Morawska

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg umozliwiajgca realizacje czgsci praktycznej kursu ze
stylizacji rzes. Uczestnicy majg dostep do wszystkich niezbednych materiatéw, akcesoriéw oraz preparatéw wykorzystywanych podczas
wykonywania zabiegdw, w tym materiatéw jednorazowego uzytku, takich jak ptatki pod oczy, mikroaplikatory, szczoteczki do rzes, tasmy
kosmetyczne, preparaty do oczyszczania i odttuszczania rzes, kleje oraz rzesy treningowe i/lub produktowe.

Kazde stanowisko pracy wyposazone jest w sprzet dostosowany do specyfiki szkolenia, w tym t6zko kosmetyczne, lampe zabiegowa oraz
stolik pomocniczy na kétkach. Zapewnione warunki umozliwiajg komfortowa, ergonomiczng i bezpieczna prace zgodng ze standardami
obowigzujgcymi w branzy beauty.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze zostac osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki merytoryczne:

¢ jest osobg petnoletnia,

e posiada minimum wyksztatcenie srednie



¢ posiada doswiadczenie w pracy metoda 1:1
¢ wypetni krotki test wiedzy wstepnej (majacy na celu ocene poziomu wyjsciowego — nie wyklucza z udziatu),

Warunkiem uczestnictwa jest takze Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokosci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku uzyskania
dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:
Szkolenie stacjonarne - trwa 16 godzin zegarowych
Przerwy sag wliczane w godziny szkolenia

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie online po zakonczeniu
szkolenia i obejmie:

a) Test wiedzy online — uczestnik rozwigzuje test sprawdzajgcy wiedze teoretyczng z zakresu stylizacji rzes metodami objeto$ciowymi,
obejmujgca m.in. budowe rzes, zasady doboru objetosci, techniki tworzenia kepek oraz zasady higieny i bezpieczernstwa pracy.

b) Obserwacje w warunkach symulowanych (online) — uczestnik wykonuje samodzielnie stylizacje rzes metodami objetosciowymi na
modelce, odzwierciedlajgc rzeczywiste warunki pracy stylistki rzes. Realizacja zadania odbywa sie w czasie rzeczywistym w formie
wideokonferenc;ji lub jest dokumentowana nagraniem wideo oraz zdjeciami. Ocenie podlega m.in. przygotowanie stanowiska pracy,
organizacja pracy, dobér produktéw, poprawno$¢ wykonania

Adres

ul. Aleja Wojska Polskiego 2/2
70-471 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail miracle.paulinawajda@gmail.com

Telefon (+48) 536 194 815

Paulina Wajda



