
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Studio Urody

Miracle Paulina

Wajda

    4,9 / 5

846 ocen

Szkolenie ze stylizacji rzęs metodą
objętościową
Numer usługi 2026/07/01/171224/3663404

4 160,00 PLN brutto

4 160,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Szczecin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 09.10.2026 do 10.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które ukończyły podstawowe

szkolenie z zakresu stylizacji rzęs i posiadają podstawową wiedzę oraz

umiejętności praktyczne w tym obszarze, a także do stylistek rzęs na

poziomie zaawansowanym, które chcą rozwijać i doskonalić swoje

kompetencje zawodowe.

Usługa dedykowana jest osobom pracującym lub planującym pracę w

branży beauty, które chcą poszerzyć swoje umiejętności w zakresie

stylizacji rzęs metodami objętościowymi, poprawić jakość wykonywanych

usług, udoskonalić technikę pracy oraz zwiększyć tempo i precyzję

aplikacji.

Szkolenie przeznaczone jest dla uczestników, którzy chcą rozwijać swoje

kompetencje niezależnie od poziomu zaawansowania, pod warunkiem

posiadania podstawowej wiedzy z zakresu stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 08-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzęs

metodami objętościowymi. Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu doboru odpowiednich produktów i parametrów

stylizacji, tworzenia i aplikacji kępek objętościowych oraz dopasowania efektu do rodzaju naturalnych rzęs i oczekiwań

klientki.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie potrafił wykonywać estetyczne, trwałe i bezpieczne stylizacje metodami

objętościowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowę

naturalnych rzęs oraz wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

stylizacji metodami objętościowymi.

Omawia cykl wzrostu rzęs, rozpoznaje

wskazania i przeciwwskazania do

zabiegu oraz opisuje zasady

bezpiecznej pracy i higieny.

Wywiad swobodny

Uczestnik dobiera odpowiednią metodę

objętościową oraz parametry stylizacji

do indywidualnych potrzeb klientki.

Dobiera długość, grubość, skręt oraz

liczbę rzęs w kępce, uzasadniając

wybór na podstawie analizy naturalnych

rzęs i oczekiwanego efektu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik tworzy kępki metodami

objętościowymi zgodnie z zasadami

techniki pracy.

Samodzielnie wykonuje symetryczne,

estetyczne kępki o odpowiedniej

objętości i zachowuje ich prawidłową

strukturę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizację rzęs

metodą objętościową zgodnie z

obowiązującymi standardami.

Przeprowadza prawidłową izolację rzęs,

poprawnie aplikuje kępki, zachowuje

odpowiednią odległość od powieki oraz

uzyskuje estetyczny i trwały efekt

końcowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy oraz klientkę zgodnie z zasadami

higieny, bezpieczeństwa i ergonomii.

Organizuje stanowisko pracy, stosuje

zasady dezynfekcji, przygotowuje

klientkę do zabiegu oraz przestrzega

zasad bezpieczeństwa podczas

wykonywania usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik ocenia jakość wykonanej

stylizacji oraz przekazuje klientce

zalecenia dotyczące pielęgnacji i

trwałości aplikacji.

Ocenia poprawność wykonanej

stylizacji, wskazuje ewentualne błędy

oraz udziela klientce zaleceń

dotyczących pielęgnacji rzęs i terminów

uzupełnienia aplikacji.

Wywiad swobodny



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM USŁUGI

DZIEŃ 1 (9:00–17:00)

Część teoretyczna (4 godziny)

Wprowadzenie do szkolenia oraz omówienie celów i zasad organizacyjnych.

Budowa idealnej kępki w metodach objętościowych.

Zasady prawidłowej pracy z klejem.

Kierunkowość aplikacji rzęs.

Rzędowanie i jego wpływ na efekt końcowy stylizacji.

Zasady bezpiecznej aplikacji rzęs oraz higieny pracy.

Przerwa obiadowa – 30 minut

Część praktyczna (3 godziny 30 minut)

Nauka tworzenia kępek różnymi metodami.

Doskonalenie szybkości i precyzji wykonywania kępek.

Ćwiczenia przygotowujące do samodzielnej pracy z modelką.

Doskonalenie techniki pracy pod nadzorem instruktora.

DZIEŃ 2 (9:00–17:00)

Część teoretyczna (1 godzina)

Marketing usług stylizacji rzęs.

Pozyskiwanie nowych klientek.

Prowadzenie profilu na Instagramie i budowanie marki osobistej.

Wykonywanie zdjęć gotowych stylizacji do portfolio i mediów społecznościowych.

Zasady wyceny usług stylizacji rzęs.

Część praktyczna (5 godzin)

Samodzielna aplikacja rzęs metodami objętościowymi na modelce.

Doskonalenie techniki wykonywania stylizacji.

Analiza wykonanej pracy oraz omówienie najczęściej popełnianych błędów.



Wykonanie zdjęć gotowej stylizacji do portfolio.

Przerwa obiadowa – 1 godzina 30 minut

Zakończenie szkolenia

Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejętności.

Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia.

Charakter szkolenia

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący. Zajęcia ukierunkowane są na rozwój umiejętności manualnych uczestników oraz

przygotowanie do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodami objętościowymi. Ćwiczenia praktyczne realizowane są pod

stałym nadzorem instruktora.

Warunki organizacyjne przeprowadzenia szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej. Każdy uczestnik posiada indywidualne stanowisko pracy wyposażone w niezbędne

narzędzia, preparaty i akcesoria do stylizacji rzęs. Organizator zapewnia wszystkie materiały potrzebne do realizacji części teoretycznej i

praktycznej.

Organizacja czasu szkolenia

Łączny czas usługi: 16 godzin zegarowych.

Zajęcia teoretyczne: 5 godzin.

Zajęcia praktyczne: 8 godzin 30 minut.

Przerwy: 2 godziny 30 minut (wliczone do czasu usługi).

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona po zakończeniu szkolenia w formie online i obejmie:

Test wiedzy online sprawdzający wiedzę teoretyczną z zakresu stylizacji rzęs metodami objętościowymi, obejmującą budowę rzęs,

zasady doboru objętości, techniki tworzenia kępek oraz zasady higieny i bezpieczeństwa pracy.

Obserwację w warunkach symulowanych (online) polegającą na samodzielnym wykonaniu stylizacji rzęs metodami objętościowymi

na modelce. Zadanie realizowane jest w czasie rzeczywistym podczas wideokonferencji lub dokumentowane nagraniem wideo i

zdjęciami. Ocenie podlega przygotowanie stanowiska pracy, organizacja pracy, dobór produktów, poprawność wykonania kępek,

technika aplikacji, izolacja rzęs, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa oraz estetyka i trwałość wykonanej stylizacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Pretest Zajęcia
Ewa

Morawska
09-10-2026 09:00 09:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 15

Wprowadzeni

e do szkolenia

oraz

omówienie

celów i zasad

organizacyjny

ch. Budowa

idealnej kępki

w metodach

objętościowyc

h. Zasady

prawidłowej

pracy z

klejem.

Zajęcia
Ewa

Morawska
09-10-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 15  - Przerwa - 09-10-2026 11:00 11:30 00:30

4 z 15

Kierunkowość

aplikacji rzęs.

Rzędowanie i

jego wpływ na

efekt

końcowy

stylizacji.

Zasady

bezpiecznej

aplikacji rzęs

oraz higieny

pracy.

Zajęcia
Ewa

Morawska
09-10-2026 11:30 13:00 01:30

5 z 15  - Przerwa - 09-10-2026 13:00 13:30 00:30

6 z 15  Nauka

tworzenia

kępek

różnymi

metodami.

Doskonalenie

szybkości i

precyzji

wykonywania

kępek.

Zajęcia
Ewa

Morawska
09-10-2026 13:30 15:30 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 15

Ćwiczenia

przygotowują

ce do

samodzielnej

pracy z

modelką.

Doskonalenie

techniki pracy

pod nadzorem

instruktora.

Zajęcia
Ewa

Morawska
09-10-2026 15:30 17:00 01:30

8 z 15

Marketing

usług

stylizacji rzęs.

Pozyskiwanie

nowych

klientek.

Prowadzenie

profilu na

Instagramie i

budowanie

marki

osobistej.

Zajęcia
Ewa

Morawska
10-10-2026 09:00 09:30 00:30

9 z 15

Wykonywanie

zdjęć

gotowych

stylizacji do

portfolio i

mediów

społeczności

owych.

Zasady

wyceny usług

stylizacji rzęs.

Zajęcia
Ewa

Morawska
10-10-2026 09:30 10:00 00:30

10 z 15

Samodzielna

aplikacja rzęs

metodami

objętościowy

mi na

modelce.

Zajęcia
Ewa

Morawska
10-10-2026 10:00 12:00 02:00

11 z 15  - Przerwa - 10-10-2026 12:00 12:30 00:30

12 z 15

Doskonalenie

techniki

wykonywania

stylizacji.

Zajęcia
Ewa

Morawska
10-10-2026 12:30 14:30 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 15  - Przerwa - 10-10-2026 14:30 15:00 00:30

14 z 15

Analiza

wykonanej

pracy oraz

omówienie

najczęściej

popełnianych

błędów.

Wykonanie

zdjęć gotowej

stylizacji do

portfolio.

Zajęcia
Ewa

Morawska
10-10-2026 15:00 16:00 01:00

15 z 15  - Walidacja - 10-10-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Morawska

Ewa Morawska od 2017 roku zawodowo związana z branżą stylizacji rzęs. Jako instruktor od 2020

roku prowadzi szkolenia stacjonarne z zakresu stylizacji rzęs. Wspierając zarówno osoby

rozpoczynające swoją drogę w zawodzie, jak i doświadczone stylistki, które chcą rozwijać swoje

umiejętności oraz budować własną markę.

Wykształcenie i kwalifikacje

W 2014r Ukończyła studia wyższe na kierunku Psychologia w zarządzaniu, dzięki którym zdobyła

wiedzę z zakresu komunikacji, motywacji, procesów uczenia się oraz zarządzania, którą

wykorzystuje w pracy instruktora i podczas prowadzenia szkoleń.

Instruktor stylizacji rzęs od 2020 roku.

• Ponad 20 ukończonych szkoleń branżowych z zakresu stylizacji rzęs, brwi, marketingu, sprzedaży i

chemii w stylizacji rzęs.

• Wielokrotna laureatka mistrzostw stylizacji rzęs.

• Sędzia międzynarodowych mistrzostw stylizacji rzęs.

• Prelegent konferencji branżowych

• Właścicielka Centrum Szkoleniowego The Wonder Lab by Ewa Morawska

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową umożliwiającą realizację części praktycznej kursu ze

stylizacji rzęs. Uczestnicy mają dostęp do wszystkich niezbędnych materiałów, akcesoriów oraz preparatów wykorzystywanych podczas

wykonywania zabiegów, w tym materiałów jednorazowego użytku, takich jak płatki pod oczy, mikroaplikatory, szczoteczki do rzęs, taśmy

kosmetyczne, preparaty do oczyszczania i odtłuszczania rzęs, kleje oraz rzęsy treningowe i/lub produktowe.

Każde stanowisko pracy wyposażone jest w sprzęt dostosowany do specyfiki szkolenia, w tym łóżko kosmetyczne, lampę zabiegową oraz

stolik pomocniczy na kółkach. Zapewnione warunki umożliwiają komfortową, ergonomiczną i bezpieczną pracę zgodną ze standardami

obowiązującymi w branży beauty.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem może zostać osoba, która spełnia poniższe warunki merytoryczne:

jest osobą pełnoletnią,

posiada minimum wykształcenie średnie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



posiada doświadczenie w pracy metodą 1:1

wypełni krótki test wiedzy wstępnej (mający na celu ocenę poziomu wyjściowego – nie wyklucza z udziału),

Warunkiem uczestnictwa jest także Zakwalifikowanie się do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku

dofinansowania w wysokości 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku uzyskania

dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 16 godzin zegarowych

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona w formie online po zakończeniu

szkolenia i obejmie:

a) Test wiedzy online – uczestnik rozwiązuje test sprawdzający wiedzę teoretyczną z zakresu stylizacji rzęs metodami objętościowymi,

obejmującą m.in. budowę rzęs, zasady doboru objętości, techniki tworzenia kępek oraz zasady higieny i bezpieczeństwa pracy.

b) Obserwację w warunkach symulowanych (online) – uczestnik wykonuje samodzielnie stylizację rzęs metodami objętościowymi na

modelce, odzwierciedlając rzeczywiste warunki pracy stylistki rzęs. Realizacja zadania odbywa się w czasie rzeczywistym w formie

wideokonferencji lub jest dokumentowana nagraniem wideo oraz zdjęciami. Ocenie podlega m.in. przygotowanie stanowiska pracy,

organizacja pracy, dobór produktów, poprawność wykonania

Adres

ul. Aleja Wojska Polskiego 2/2

70-471 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Wajda

E-mail miracle.paulinawajda@gmail.com

Telefon (+48) 536 194 815


