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& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 07:30h

£ 10.11.2026 do 10.11.2026

Informacje podstawowe

885,60 PLN brutto
720,00 PLN netto
118,08 PLN brutto/h
96,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Sport

Osoby doroste (kobiety i mezczyzni) zainteresowane nabyciem
podstawowych umiejetnosci samoobrony oraz zwiekszeniem poziomu
bezpieczenstwa w zyciu codziennym i zawodowym.

Grupa obejmuje osoby bez wczesniejszego doswiadczenia w zakresie
samoobrony, bez wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej.

10

20

22-10-2026

stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do reagowania w sytuacjach zagrozenia, rozpoznawania potencjalnych zagrozen,
unikania i ograniczania eskalacji konfliktéw, podejmowania adekwatnych dziatan zwiekszajgcych bezpieczenstwo

wtasne oraz innych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Rozpoznaje podstawowe rodzaje Obserwacja w warunkach
zagrozen wystepujacych o otoczeniu. symulowanych

Ocenia sytuacje pod katem

Identyfikuje podstawowe zagrozenia w wystepowania potencjalnych zagrozen Obserwacja w warunkach
otoczeniu. dla bezpieczenstwa wtasnego i innych symulowanych
os6b.
Wskazuje mozliwe sposoby unikniecia Obserwacja w warunkach
ryzyka. symulowanych
Unika potencjalnie niebezpiecznych Obserwacja w warunkach
miejsc i zagrozen. symulowanych
Stosuje zasady bezpieczenstwa
osobistego.
Poprawnie wykonuje podstawowe Obserwacja w warunkach
techniki samoobrony symulowanych
Definiuje podstawowe aspekty prawne Potrafi wskazac¢ zasady bezpieczenstwa .
. Wywiad swobodny
samoobrony. osobistego.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program ustugi:
MODUL 1. BEZPIECZENSTWO | TEORIA (0,5 godz.)

¢ analiza zagrozen,
 profilaktyka,
e podstawy prawne.

MODUL 2. TECHNIKI PODSTAWOWE (2 godz.)

e postawa obronna,
e uwalnianie z uchwytéw,
¢ reakcje na atak.

MODUL 3. TECHNIKI ROZSZERZONE (2 godz.)

e obrona przed duszeniem,
¢ wykorzystanie otoczenia,
¢ ewakuacja.

MODUL 4. SYMULACJE (1 godz.)

e scenki sytuacyjne,
e trening reakcji.

MODUL 5. PODSUMOWANIE | WALIDACJA (1 godz.)
e wywiad ustrukturyzowany,
e egzamin praktyczny,
e omodwienie btedéw i rekomendacji.

Warunki organizacyjne szkolenia:

Minimalna liczba uczestnikdw szkolenia to 10 os6b, maksymalna 20.

Szkolenie jest prowadzone w formule warsztatowej, opartej na aktywnym zaangazowaniu uczestnikdw oraz wykonywaniu éwiczen
praktycznych. Program szkolenia zostanie dostosowany do potrzeb i poziomu umiejetnosci uczestnikow, a ich postepy beda regularnie
monitorowane. W przypadku pojawienia sie trudnosci uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z indywidualnego wsparcia.

Ustuga konczy sie obowigzkowa walidacjg zdobytych umiejetnosci dnia 10.11.2026 r. i bedzie trwata 1 godzine. Walidacja jest
obowigzkowa dla kazdego uczestnika.

Walidacja obejmuje:

Przeprowadzenie rozmowy, w trakcie ktérej walidator, zadaje uczestnikowi walidacji wystandaryzowane pytania otwarte w $cisle ustalonej
kolejnosci, a nastepnie poddaje analizie i ocenie udzielone odpowiedzi. Czas trwania 30 minut.

Egzamin praktyczny, ktéry jest oceng umiejetnosci uczestnikdw w zakresie stosowania poznanych technik samoobrony oraz procedur
bezpieczenstwa w symulowanych warunkach zagrozenia. Czas trwania 30 minut.

Wywiad ustrukturyzowany i egzamin praktyczny nastepuja po sobie.

Zastosowane zostaty rozwigzania, ktére rozdzielajg procesy ksztatcenia od walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

) Modut 1.
, ° u o Dawid
Bezpieczenst Zajecia

. . Walasik
wo i teoria

Modut 2. .
. L. Dawid
Techniki Zajecia

Walasik
podstawowe atast

) - Przerwa -

w
N

I\‘/Ic.)dui 3 . Dawid
Techniki Zajecia
rozszerzone

Walasik

- Przerwa -

Modut 4. o Dawid
. Zajecia .
Symulacje Walasik

7z8 M Przerwa -
- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

10:30

10:50

12:50

13:10

14:10

14:30

Liczba godzin

07:30

05:30

01:00

01:00

08:30

Godzina
zakonczenia

08:30

10:30

10:50

12:50

13:10

14:10

14:30

15:30

Liczba godzin

00:30

02:00

00:20

02:00

00:20

01:00

00:20

01:00

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 885,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 118,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 96,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Dawid Walasik

‘ . Funkcjonariusz Panistwowej Strazy Pozarnej. Absolwent studiéw magisterskich z zakresu
bezpieczenstwa narodowego. Poza stuzbg prowadzi zajecia z samoobrony, a takze dziata jako
instruktor pierwszej pomocy oraz obrony cywilnej, dzielgc sie wiedzg i praktycznymi
umiejetnosciami, ktére realnie moga ratowac zdrowie i zycie. Pomaga innym budowac pewnos¢
siebie oraz uczy¢ sie skutecznego reagowania w sytuacjach niebezpiecznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe (wydruki lub wersja elektroniczna), ktére zawierajg m.in. program szkolenia, materiaty
wspierajgce rozwoj kompetencji oraz certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Udziat w ustudze moze wzig¢ kazda osoba ktéra chce pozna¢ podstawowe techniki i sposoby obrony przed atakiem oraz zwiekszy¢ swoje
poczucie bezpieczenstwa.



Informacje dodatkowe

Zgodnie z zatozeniami projektu ustugi warunkami ukoriczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie wywiadu
ustrukturyzowanego,egzaminu praktycznego oraz posiadanie co najmniej 80% obecnosci na zajeciach.

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)., jezeli co najmniej 70% jej
wartosci jest finansowane ze srodkéw publicznych, zgodnie z zasadami kwalifikowalnos$ci projektu.

Adres

ul. Sulejowska 45
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. todzkie

Szkolenie realizowane bedzie w nowoczesnej sali zlokalizowanej przy ul. Sulejowskiej 45 w Piotrkowie Trybunalskim.
Przestrzen przystosowana jest zaréwno do realizacji czesci praktycznej, jak i teoretycznej. Sala wyposazona jest w
profesjonalny sprzet sportowy, tj. materace treningowe, drabinki, kostki, rolki, rekawice ochronne czy tarcze
treningowe.Obiekt posiada zaplecze sanitarne (szatnie, toalety) oraz strefe socjalng z miejscem na odpoczynek.
Lokalizacja dysponuje wtasnymi miejscami parkingowymi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail szkolenia@uwolnijenergie.pl

Telefon (+48) 783 444 406

PATRYCJA MASTALERZ



