Mozliwos$¢ dofinansowania

M o I K A

SKORSK

O H L A LASH

Oh la lash Monika
Latawiec

ok ok Kok 50/5

27 ocen

Kurs instruktorski: stylizacja rzes. Monika 10 000,00 PLN brutto

Skorska 10 000,00 PLN netto
416,67 PLN brutto/h

416,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/01/34071/3662896

© Pruszkéw

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 24:00h

£ 18.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa kursu instruktorskiego stylizacji rzes sg osoby
posiadajace juz podstawowe lub $redniozaawansowane umiejetnosci w
branzy beauty, ktére chca rozwija¢ sie jako trenerzy i szkoli¢ innych.
Ustuga jest rowniez skierowana do stylistek rzes pragnacych podnie$é
swoje kompetencje, zbudowaé marke osobistg i zwiekszy¢ dochody
poprzez prowadzenie wtasnych kurséw

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego prowadzenia szkolen z zakresu stylizacji rzes oraz przekazywania wiedzy w
sposo6b metodyczny i profesjonalny. Uczestnicy zdobywajg kompetencje instruktorskie, dydaktyczne i biznesowe
niezbedne do budowania wtasnej oferty szkoleniowej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady prowadzenia
szkolen z zakresu stylizacji rzes

Planuje i organizuje proces szkoleniowy

Prowadzi szkolenie z zakresu stylizacji
rzes

Ocenia postepy uczestnikow szkolenia

Stosuje zasady komunikacji i
budowania relacji z kursantami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia etapy przygotowania szkolenia;
Rozréznia metody dydaktyczne;
Wyjasnia zasady pracy z kursantem

Opracowuje program szkolenia; Dobiera
materiaty dydaktyczne; Przygotowuje
stanowisko pracy

Prezentuje techniki stylizacji;
Instruktazowo pokazuje zabiegi;
Koryguje btedy kursantéw

Formutuje kryteria oceny; Monitoruje
postepy; Udziela informacji zwrotnej

Dobiera formy komunikacji; Reaguje na
potrzeby grupy; Rozwigzuje sytuacje
problemowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

“Modelowanie oka technika Dipelle”



¢ stylizacja rzes wyjasnienie

¢ 3 ziote zasady modelowania oka

¢ dobdr dtugosci wzgledem szerokosci ruchomej powieki
e wyznaczanie ,bazy” w oparciu o state punkty oka

e zasady pracy w kacikach

e gestosc¢ rzes,jako rola cienia na powiece

 zasady stylizacji: klasyk, otwarte oko, lalka, wiewiorka,kocie oko, Motyl©(tezka, natural)
e charakterystyka poszczegdlnych stylizacji

e mapowanie krok po kroku na rysunku technicznym

e mapowanie krok po kroku na modelce

e wyznaczanie $rodka oka na siedzaco

¢ najczesciej popetnianie btedy przy modelowaniu oka
 autorskie grafiki odwzorowujace modelowania

“Trwatos¢ aplikac;ji”

¢ podziat witosa na warstwy

¢ ostonka witosa: dlaczego jest istotg w pracy stylistki

e praca gruczotow tojowych

¢ pielegnacja rzes w domu

¢ pHijego destrukcyjny wptyw na naskérek wtosa

e primer, cleaner - dlaczego warto odstawi¢?

¢ produkty pochodzenia Azjatyckiego i brak certyfikacji

¢ idealne pH do aplikacji rzes-objasnienie

e dzwignia na wiosie

¢ stosunek podstawy do rzesy naturalnej

¢ klej i technika pracy

e separacja

e zamykanie wigzania kleju

¢ kat klejenia rzes

e nadgorliwe $cigganie odrostéw

e jak prawidtowo umy¢ rzesy szamponem-praktyka na modelce
¢ suplementy, temperatura, mechaniczne naprezenia wtosa
e brak higieny

»Perfekcyjna Kepka”

e anatomia kepki

e szerokos¢ kepek i wptyw na aplikacje

¢ Swiadome ksztatty nézek i ich wykorzystanie

e wady i zalety waskich i szerokich kepek: objasnienie i prezentacja
¢ styk kleju i jego wysokos$¢ na réznych dtugosciach rzes

e klej wrég czy przyjaciel?

e zasady pracy klejem i jego ph

o sktad kleju i technika pracy

¢ na co zwraca¢ uwage w karcie charakterystyki

¢ gesty, $redni, rzadki- jakim klejem pracowaé

e zasady tworzenia kepki z podziatem na 3 etapy: praktyka

¢ najczesciej popetniane btedy

e autorskie grafiki odwzorowujgce modelowania

¢ sposoéb na niesktadanie sie wachlarzy,technika pracy z octeniseptem bez klejenia na sucho
e pobdr kleju z kropli, by wptyngé na mniejszg wagowos$¢ aplikacji

¢ poréwnanie dwdch technik poboru kleju

Budowanie wizerunku instruktora / marki osobistej oraz pozyskiwanie kursantek
Zakres tematyczny:

¢ Definicja marki osobistej i jej znaczenie w branzy beauty

¢ Okreslenie niszy i grupy docelowej (idealna kursantka)

* Tworzenie spojnego wizerunku eksperta (estetyka, komunikacja, wartosci)

¢ Budowanie autorytetu i zaufania w mediach spotecznosciowych

e Kanaly pozyskiwania klientek i kursantek (Instagram, rekomendacje, wspotprace)
e Psychologia sprzedazy ustug szkoleniowych



Najczesciej popetniane btedy:

¢ brak spéjnosci wizualnej i komunikacyjnej

¢ publikowanie tresci bez strategii

¢ brak okreslonej grupy docelowej

e sprzedaz ,do wszystkich” zamiast do konkretnej osoby
* brak budowania relacji (tylko sprzedaz

Stan sie widoczna i opakuj swéj profil
Zakres tematyczny:

¢ Optymalizacja profilu na Instagramie (bio, zdjecie, wyrdznione relacje)
¢ Tworzenie spojnej estetyki profilu (kolory, styl, branding)
 Strategiczne wykorzystanie pierwszego wrazenia (tzw. ,3 sekundy”)

e Budowanie komunikatu sprzedazowego w bio

e Storytelling i przedstawienie swojej historii

Zmien swoéj Instagram w kilku krokach

¢ Audyt obecnego konta

» Tworzenie strategii contentowej (edukacja, sprzedaz, relacja)
¢ Planowanie publikacji (harmonogram tresci)

¢ Dobér formatow (posty, rolki, stories)

¢ Hashtagi i SEO na Instagramie

¢ Analiza statystyk i optymalizacja dziatan

Dobrze sprzedajaca rolka

¢ Psychologia sprzedazy w krétkich formach video

e Tworzenie tresci, ktore konwertuja (sprzedaja)

¢ Call to action,jak skutecznie zacheci¢ do dziatania
* Pokazywanie efektdw pracy i transformaciji klientek
e Budowanie potrzeby zakupu

Wymarzone portfolio sprzedazowe
Zakres tematyczny:

e Czym jest portfolio i jak wptywa na sprzedaz

» Prezentacja efektéw pracy (zdjecia, video, case studies)

¢ Budowanie oferty szkoleniowej (zakres, cena, wartosc)

e Tworzenie materiatéw sprzedazowych (oferta, PDF, social media)
* Opinie klientek jako narzedzie sprzedazy

Drabina produktéw-omoéwienie i strategia sprzedazy
Zakres tematyczny:

¢ Czym jest drabina produktow (product ladder)
e Tworzenie oferty na réznych poziomach cenowych
e darmowe tresci (np. social media)
e produkty niskobudzetowe
¢ szkolenia podstawowe
¢ szkolenia zaawansowane / premium

¢ Budowanie $ciezki klientki od obserwatorki do kursantki
e Skalowanie biznesu szkoleniowego

Tworzenie skutecznych reels (rolki)
Zakres tematyczny:

e Czym sa reels i dlaczego sprzedaja

 Struktura dobrej rolki (hook,rozwiniecie, call to action)
¢ Pomysty na tresci (edukacyjne, sprzedazowe, viralowe)
¢ Nagrywanie i montaz ($wiatto, kadry, dZwiek)



¢ Trendy i ich wykorzystanie
e Btedy w tworzeniu rolek

Oferta, ktéra sama sprzedaje
Zakres tematyczny:

e Czym jest dobrze skonstruowana oferta sprzedazowa

* Elementy skutecznej oferty (problem ,rozwigzanie ,korzysci,efekt)

e Tworzenie komunikatu wartosci (dlaczego klientka ma wybra¢ wtasnie te ustuge)
e Jezyk korzysci vs. jezyk cech

e Struktura oferty szkoleniowej (opis szkolenia, program, efekty, bonusy)

e Tworzenie ofert do social media, strony internetowej i wiadomosci prywatnych

* Najczestsze btedy w ofertach (zbyt ogdine komunikaty, brak konkretu, brak CTA)

Ustalanie oferty cenowej
Zakres tematyczny:

¢ Psychologia ceny w branzy beauty

¢ Jak wycenia¢ szkolenia i ustugi (czas, doswiadczenie, koszty, wartosc)
* Strategie cenowe (premium, srednia pdtka, budzetowa)

¢ Budowanie wartos$ci zamiast obnizania ceny

¢ Rabaty,kiedy stosowad, a kiedy unika¢

¢ Pakiety ustug i szkolenia modutowe

Niezbednik instruktora
Zakres tematyczny:

e Kompetencje twarde i miekkie instruktora

* Organizacja pracy szkoleniowej

¢ Przygotowanie stanowiska pracy i materiatow

e Standardy pracy z kursantkami

e Komunikacja i budowanie relacji podczas szkolenia

¢ Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i uczestniczkami
 Profesjonalny wizerunek instruktora (online i offline)

Omowienie skryptow szkoleniowych
Zakres tematyczny:

e Czym jest skrypt szkoleniowy i dlaczego jest kluczowy

e Struktura skutecznego szkolenia (czes$¢ teoretyczna i praktyczna)

¢ Tworzenie materiatéw szkoleniowych (PDF, prezentacje, checklisty)
¢ Planowanie przebiegu szkolenia krok po kroku

¢ Dostosowanie poziomu trudnosci do uczestniczek

e Utrwalanie wiedzy i sprawdzanie efektéw nauki

Dofinansowania ,wszystko, co potrzebujesz wiedzie¢
Zakres tematyczny:

¢ Rodzaje dofinansowan dostepnych dla branzy beauty (np. urzedy pracy, KFS, projekty UE)
e Warunki uzyskania dofinansowania na szkolenia

e Jak przygotowac oferte szkoleniowa pod dofinansowanie

¢ Wymagane dokumenty i procedury

e Wspdtpraca z instytucjami finansujgcymi

e Jak zwiekszy¢ szanse na otrzymanie dofinansowania

¢ Najczestsze btedy formalne

Czas walidacji na 1 uczestnika wynosi 30 min. Szkolenie trwa 24h zegarowe.
Stanowisko pracy zawiera:

e t6zko z lampag, krzesto obrotowe na kétkach, materac na tézko
¢ statyw, telefon do nagrywania



e akcesoria jednorazowego uzytku: czepek kosmetyczny, podktad na tézko, waciki, patyczki, tasmy, ptatki pod oczy, aplikatory welurowe
Sposéb organizacji walidacji:

Walidacja obejmuje sprawdzenie osiggniecia zaplanowanych efektéw uczenia sig zgodnie z kryteriami weryfikacji wskazanymi w karcie
ustugi. Weryfikacja prowadzona jest z wykorzystaniem nastepujgcych metod:

1. Test teoretyczny — sprawdzenie wiedzy uczestnika z zakresu zasad prowadzenia szkolen, przygotowania procesu szkoleniowego,
metod dydaktycznych oraz pracy z kursantem.

2. Obserwacja w warunkach rzeczywistych — ocena praktycznych umiejetnosci uczestnika podczas wykonywania zadan zwigzanych z
organizacjg i prowadzeniem szkolenia, prezentacja technik stylizacji rzes, korygowaniem btedéw kursantéw, oceng postepow oraz
udzielaniem informacji zwrotne

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Modelowanie X
Monika

oka technika Zajecia . 18-09-2026 09:00 10:30 01:30
R Latawiec
Dipelle® -

podstawy
- Przerwa - 18-09-2026 10:30 11:00 00:30

Zasady

stylizacji i Monika

. Zajecia . 18-09-2026 11:00 12:30 01:30
mapowanie Latawiec
oka
Mapowanie L. Monika
Zajecia . 18-09-2026 12:30 13:00 00:30
na rysunku Latawiec

technicznym

- Przerwa - 18-09-2026 13:00 13:30 00:30

Mapowanie i L Monika
X Zajecia . 18-09-2026 13:30 15:00 01:30
analiza oka na Latawiec
modelce
Trwatosé X
- - Monika
aplikaciji - Zajecia . 18-09-2026 15:00 17:00 02:00
. Latawiec
anatomia

wiosa i pH



Przedmiot /
temat

Perfekcyjna
kepka -
budowa i
parametry

Klej w
stylizacji rzes
- teoria i
praktyka

Techniki
zwiekszania
trwatosci
aplikacji

Tworzenie
kepek -
warsztat
praktyczny

Zaawansowa
ne techniki

pracy z kepka

@ Varka

osobista
instruktora
beauty

@B

Instagram i
pozyskiwanie
kursantek

) ok

sprzedazowe
w branzy
beauty

19z

)
w

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

13:00

13:30

15:30

09:00

10:30

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:00

13:30

15:30

17:00

10:30

11:00

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

00:30

02:00

01:30

01:30

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Oferta

szkoleniowa i L Monika

R Zajecia . 20-09-2026 13:30 15:00 01:30
portfolio Latawiec
instruktora
Organizacja i L Monika

. Zajecia . 20-09-2026 15:00 16:00 01:00

prowadzenie Latawiec
szkolen

Dofinansowan

L L Monika
iai Zajecia . 20-09-2026 16:00 16:30 00:30
. Latawiec
dokumentacja
szkolen
23723 Walidacja - 20-09-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 416,67 PLN



Koszt osobogodziny netto 416,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Latawiec

‘ ' Monika Latawiec zatozycielka marki Oh la lash Monika Skorska z ponad 15 letnim doswiadczeniem
w branzy beauty.Producent pierwszych w Polsce kosmetykdw dla stylistek rzes i brwi oraz
zatozycielka marki Oh la lash. Wspéttworczyni prestizowego ,Magazynu Rzesy”, sedzia, prelegentka
oraz wyktadowczyni na kluczowych konferencjach branzowych. Organizatorka mistrzostw i patron
Targéw Beauty Days Warsaw Expo. Wielokrotna zwyciezczyni ogélnopolskich i miedzynarodowych
mistrzostw stylizacji rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma:
e skrypt szkoleniowy

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem prowadzgcym szkolenie. Liczba wolnych miejsc jest ograniczona
i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci.

JUstuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkdw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.”

Adres

ul. Otéwkowa 11/U5
05-800 Pruszkoéw

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail danzatokaj@gmail.com

Telefon (+48) 507 271 909

Monika Latawiec



