Mozliwos$¢ dofinansowania

Patrycja Tarnas
ELBRUS

Fook ok Kok 4975

21 ocen

Nowoczesne zabiegi pielegnacyjne twarzy
- peeling kawitacyjny, ultradzwieki,
sonoforeza, oczyszczanie wodorowe

Numer ustugi 2026/06/30/195469/3660049

© Chodziez

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

23] Zajecia grupowe

®© 30:00h

5 12.08.2026 do 16.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

5300,00 PLN brutto
5300,00 PLN netto
176,67 PLN brutto/h
176,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

e 0s6b chcacych rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej,

e 0s6b bez doswiadczenia zawodowego w kosmetyce,

e 0s6b planujgcych otworzy¢ wtasng dziatalnos¢ w branzy beauty,

¢ kosmetyczek i oséb pracujgcych w branzy beauty chcacych podniesé
Grupa docelowa ustugi lub uzupetni¢ kwalifikacje,
¢ 0s6b zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejetnosci

wykonywania zabiegéw aparaturowych.

Szkolenie dedykowane jest zaréwno dla poczatkujacych, jak i dla os6b
chcacych poszerzy¢ zakres oferowanych ustug o nowoczesne zabiegi

pielegnacyjne twarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 04-08-2026

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny
Cel gtowny:

Przygotowanie uczestnikéw do wykonywania zabiegoéw pielegnacyjnych twarzy z wykorzystaniem aparatury

kosmetycznej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i standardami branzowymi.

Cele szczegotowe:

Uczestnik: zna budowe i funkcje skory, rozpoznaje choroby skéry i przeciwwskazania, zna zasady BHP, zna dziatanie
urzadzen kosmetycznych, dobiera preparaty do zabiegéw, wykonuje: peeling kawitacyjny, ultradzwieki, sonoforeza,

oczyszczanie wodorowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik posiada wiedze z zakresu
budowy skory, choréb skéry,
przeciwwskazan do zabiegéw oraz
zasad stosowania aparatury
kosmetyczne;j.

Umiejetnosci:

Uczestnik wykonuje zabiegi
pielegnacyjne twarzy z wykorzystaniem
aparatury kosmetycznej zgodnie z
procedurami.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

omawia budowe i funkcje skory,
rozréznia typy skory,

identyfikuje podstawowe choroby i
zmiany skorne,

wskazuje przeciwwskazania do
zabiegow (peeling kawitacyjny,
ultradzwiegki, sonoforeza),

opisuje dziatanie urzadzen
kosmetycznych,

omawia zasady BHP i higieny pracy,
dobiera preparaty do rodzaju skory i
zabiegu.

Uczestnik:

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP,

przeprowadza wywiad kosmetyczny,
dobiera odpowiedni zabieg do potrzeb
skory klienta,

poprawnie wykonuje peeling
kawitacyjny,

poprawnie wykonuje zabieg
ultradzwiekow,

wykonuje sonoforeze z doborem
preparatu aktywnego,

zachowuje kolejnos¢ etapow
zabiegowych,

stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas pracy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne:
Uczestnik funkcjonuje w sposéb
profesjonalny w srodowisku pracy
gabinetu kosmetycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny,

przestrzega zasad etyki zawodowe;j,
dba o higiene osobistg i stanowiska
pracy,

pracuje zgodnie z procedurami i
zasadami bezpieczenstwa,
wykazuje odpowiedzialno$¢ za
wykonywane zabiegi.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Nowoczesne zabiegi pielegnacyjne twarzy — peeling kawitacyjny, ultradZzwieki, sonoforeza, mezoterapia mikroigtowa,

oczyszczanie wodorowe

Modut I. Wprowadzenie do kosmetologii aparaturowej (online)

¢ rozwdj kosmetologii estetycznej i nowoczesnych technologii zabiegowych,
¢ charakterystyka urzadzen wykorzystywanych w kosmetologii aparaturowej,
¢ zastosowanie zabiegdéw aparaturowych w pielegnacji twarzy,

» wskazania do wykonywania zabiegéw oraz mozliwosci terapii tgczonych.

Modut Il. Anatomia i fizjologia skory (online)

e budowa skory i jej funkcje,

e znaczenie poszczegdlnych warstw skéry w planowaniu zabiegéw,



e procesy regeneracji skory,
e mechanizmy starzenia oraz czynniki wptywajace na kondycje skory.

Modut lll. Diagnostyka skory i kwalifikacja klienta (online)

¢ analiza rodzaju i stanu skory,

e rozpoznawanie najczesciej wystepujacych problemoéw skérnych,
¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw,

¢ opracowanie indywidualnego planu terapii.

Modut IV. Bezpieczenstwo pracy i organizacja gabinetu (online)

¢ zasady BHP podczas wykonywania zabiegdéw aparaturowych,
¢ dezynfekcja i przygotowanie stanowiska pracy,

¢ dokumentacja zabiegowa,

¢ Swiadoma zgoda klienta oraz zalecenia pozabiegowe.

Modut V. Preparaty stosowane podczas zabiegéw (online)

¢ substancje aktywne wykorzystywane w kosmetologii aparaturowe;j,
e dobdr preparatéow do rodzaju skory i problemow estetycznych,
¢ zasady bezpiecznego stosowania kosmetykdéw podczas zabiegdw.

Modut VI. Charakterystyka zabiegdéw aparaturowych (online)

¢ peeling kawitacyjny — mechanizm dziatania, wskazania, przeciwwskazania i efekty,

e ultradzwieki i sonoforeza — zastosowanie i mozliwosci terapeutyczne,

¢ mezoterapia mikroigtowa — zasady wykonywania zabiegu, wskazania i bezpieczenstwo,
¢ oczyszczanie wodorowe — etapy zabiegu, dziatanie oraz efekty,

¢ planowanie terapii tagczonych.

Modut VII. Organizacja pracy i diagnostyka w praktyce (stacjonarnie)

e przygotowanie stanowiska pracy,

e przygotowanie klienta do zabiegu,

e praktyczna diagnostyka skory,

¢ dobdr odpowiednich procedur zabiegowych.

Modut VIII. Peeling kawitacyjny — cze$¢é praktyczna (stacjonarnie)

¢ pokaz instruktorski,

e przygotowanie urzadzenia do pracy,

¢ prawidtowa technika wykonania zabiegu,

e samodzielne wykonywanie zabiegu na modelkach,
e analiza efektéw oraz korekta techniki.

Modut IX. UltradZwieki i sonoforeza — cze$¢ praktyczna (stacjonarnie)

¢ pokaz wykonania zabiegu,

¢ dobor preparatéw do sonoforezy,

¢ wykonywanie zabiegu przez uczestnikéw,

¢ najczesciej popetniane btedy oraz ich eliminacja..

Modut X. Oczyszczanie wodorowe — czes¢ praktyczna (stacjonarnie)
e przygotowanie urzadzenia i stanowiska,
¢ wykonanie zabiegu krok po kroku,

¢ dobdr parametréw zabiegowych,
¢ ocena efektéw zabiegowych.

Modut XI. Terapie tgczone i doskonalenie umiejetnosci (stacjonarnie)



¢ tgczenie peelingu kawitacyjnego, ultradZzwiekdw, sonoforezy, mezoterapii mikroigtowej oraz oczyszczania wodorowego,
¢ planowanie kompleksowych terapii kosmetologicznych,

¢ samodzielne wykonywanie petnych procedur zabiegowych,

¢ analiza przypadkéw i konsultacje z instruktorem.

Modut XIl. Walidacja efektéw uczenia sie i zakoriczenie szkolenia (stacjonarnie)

¢ praktyczna weryfikacja nabytych umiejetnosci,
e omowienie wynikow walidacji,

¢ odpowiedzi na pytania uczestnikow,

¢ podsumowanie szkolenia,

e wreczenie certyfikatdw ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43

D
Przedmiot / Typ ata Godzina Godzina Liczba Forma

L. Prowadzacy realizacji X ; . R i
temat aktywnosci ajec rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
zaj

Otwarcie

szkolenia,

cele

ksztatcenia,

organizacja Justyna
zajeé oraz Zajecia Kaczynska- 12-08-2026 16:00 16:40 00:40 Nie
wprowadze KoZzma
nie do

kosmetolog

ii

aparaturow

€.

Budowa i
funkcje
skory,
procesy
regeneracji
oraz

Justyna
Zajecia Kaczynska- 12-08-2026 16:40 17:10 00:30 Nie
Kozma

starzenia.

- Przerwa - 12-08-2026 17:10 17:30 00:20 Nie

Wskazania
i
przeciwwsk
azania do
zabiegow
aparaturow
ych.

Justyna
Zajecia Kaczynska- 12-08-2026 17:30 18:30 01:00 Nie
Kozma



Przedmiot /
temat

Choroby
skory -
tradzik,
tojotok,
przebarwie
nia, cera
naczyniowa

am-

@

dezynfekcj
a,
sterylizacja,
dokumenta
cja
zabiegowai
zgoda
klienta.

Peeling
kawitacyjny
mechanizm
dziatania,
wskazania,
przeciwwsk
azaniai
efekty.

Ultradzwiek
ii
sonoforeza
zastosowa
nie oraz
technologia
zabiegu.

o

Oczyszczan
ie
wodorowe
mozliwosci
terapeutycz
ne.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data

Prowadzacy realizacji
zajeé

Justyna

Kaczynska- 12-08-2026

Kozma

- 12-08-2026

Justyna

Kaczynska- 12-08-2026

Kozma

Justyna

Kaczynska- 13-08-2026

Kozma

Justyna

Kaczynska- 13-08-2026

Kozma

- 13-08-2026

Justyna

Kaczyriska- 13-08-2026

Kozma

Godzina
rozpoczecia

18:30

19:10

19:20

16:00

16:40

17:30

17:40

Godzina
zakonczenia

19:10

19:20

20:50

16:40

17:30

17:40

18:30

Liczba
godzin

00:40

00:10

01:30

00:40

00:50

00:10

00:50

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Oczyszczan
ie
wodorowe
- etapy
zabiegu

@D

Terapie
taczone,
planowanie
zabiegéw i
dobér
procedur
do
problemoéw
skory.

Omoéwienie
przebiegu
czesci
praktycznej
, analiza
przypadko
w, sesja
pytan i
odpowiedzi

Organizacja
stanowiska
pracy oraz
przygotowa
nie klienta
do zabiegu.

Diagnostyk
askoryi
kwalifikacja
do
zabiegow

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Data

Prowadzacy realizacji
zajeé

Justyna

Kaczynska- 13-08-2026

Kozma

- 13-08-2026

Justyna

Kaczyriska- 13-08-2026

Kozma

Justyna

Kaczynska- 13-08-2026

Kozma

Justyna

Kaczynska- 14-08-2026

Kozma

Justyna

Kaczynska- 14-08-2026

Kozma

- 14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

19:10

19:30

20:10

16:00

16:40

17:10

Godzina
zakonczenia

19:10

19:30

20:10

20:40

16:40

17:10

17:30

Liczba
godzin

00:40

00:20

00:40

00:30

00:40

00:30

00:20

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Pokaz

instruktors
ki — peeling
kawitacyjny

-

Pokazi
éwiczenia -
ultradzwiek
i oraz
sonoforeza.

Korekta
techniki
pracy i
konsultacje
z
instruktore
m.

Pokaz
instruktors
ki - cz. II-
peeling
kawitacyjny

Cwiczenia
praktyczne
-cz. ll-
peeling
kawitacyjny

am-

Doskonalen
ie techniki

omoéwionyc
h zabiegow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data
Prowadzacy realizacji

zajeé
Justyna
Kaczynska- 14-08-2026
Kozma
- 14-08-2026
Justyna

Kaczyriska- 14-08-2026
Kozma

Justyna
Kaczynska- 14-08-2026
Kozma

Justyna
Kaczynska- 15-08-2026
Kozma

Justyna
Kaczynska- 15-08-2026
Kozma

- 15-08-2026
Justyna

Kaczynska- 15-08-2026
Kozma

Godzina
rozpoczecia

17:30

19:10

19:20

20:10

09:00

09:40

10:30

10:40

Godzina
zakonczenia

19:10

19:20

20:10

20:50

09:40

10:30

10:40

11:30

Liczba
godzin

01:40

00:10

00:50

00:40

00:40

00:50

00:10

00:50

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Pokaz
instruktors
ki -
oczyszczan
ie
wodorowe.

&n-

Cwiczenia
praktyczne
oczyszczan
ie
wodorowe

Samodzieln
e
wykonywan
ie zabiegéw
na
modelkach.

taczenie
technologii
zabiegowyc
hi
planowanie
terapii.

en-

Doskonalen
ie techniki
pracy z
urzadzenia
mi

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Justyna
Kaczynska-
Kozma

Justyna
Kaczynska-
Kozma

Justyna
Kaczyriska-
Kozma

Justyna
Kaczynska-
Kozma

Justyna
Kaczyriska-
Kozma

Data
realizacji
zajeé

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:10

12:30

13:10

14:00

14:10

15:40

16:00

Godzina
zakonczenia

12:10

12:30

13:10

14:00

14:10

15:40

16:00

17:00

Liczba
godzin

00:40

00:20

00:40

00:50

00:10

01:30

00:20

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Samodzieln
e
wykonywan
ie petnych
procedur
zabiegowyc
h.

-

Wykonywan
ie terapii
taczonych
pod
nadzorem
instruktora.
Korekta
btedéw i
doskonalen
ie techniki

pracy.

emn-

Zalecenia
pozabiego
we oraz
planowanie
serii
zabiegoéw.

Lao: 12 B

Podsumow
anie
szkolenia,
odpowiedzi
na pytania
uczestniko

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Justyna
Kaczynska-
Kozma

Justyna
Kaczynska-
Kozma

Justyna
Kaczynska-
Kozma

Justyna
Kaczynska-
Kozma

Data
realizacji
zajeé

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

12:10

12:30

14:00

14:10

15:00

15:20

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

12:10

12:30

14:00

14:10

15:00

15:20

16:40

Liczba
godzin

01:30

00:10

01:30

00:20

01:30

00:10

00:50

00:20

01:20

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 30:00
w tym suma godzin zajeé 25:10
w tym suma godzin walidacji 01:20
w tym suma przerw 03:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 35:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 176,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 176,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Justyna Kaczynska-Kozma

‘ ' Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w branzy kosmetycznej oraz bogate doswiadczenie
szkoleniowe w zakresie prowadzenia kurséw i szkolen z obszaru kosmetologii praktycznej.
Od wielu lat aktywnie pracuje jako kosmetyczka, wykonujgc szeroki zakres zabiegdéw



pielegnacyjnych twarzy z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury, w tym m.in. peelingu
kawitacyjnego, ultradzwiekdw, sonoforezy oraz mikrodermabrazji. Dzieki codziennej pracy z klientem
posiada aktualng, praktyczng wiedze oraz znajomos$¢ najnowszych trendéw i standardéw
obowigzujacych w branzy beauty.

Rownolegle prowadzi szkolenia zawodowe, przygotowujgc uczestnikéw do pracy w zawodzie
kosmetyczki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty dydaktyczne oraz zabiegowe zapewnione sg przez podmiot swiadczacy ustuge.

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe projektu

Warunki techniczne

1. Komputer lub urzadzenie mobilne — w przypadku urzadzenia mobilnego mozna pobraé odpowiednia aplikacje ,Google Meet” ze sklepu
Google Play lub AppStore.

2. Szerokopasmowe potagczenie z internetem.

3. Wymagania sprzetowe - procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy), 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej).

4. Mikrofon zewnetrzny lub mikrofon wbudowany w urzadzeniu oraz gtos$niki zewnetrzne lub wbudowane w urzadzeniu.

5. Kamera zewnetrzna lub wbudowana w urzadzeniu

6. Google Meet dziata w aktualnej wersji oraz dwéch wezesniejszych gtéwnych wersjach tych systemoéw operacyjnych:

¢ Apple macOS,

¢ Microsoft Windows,

e Chrome 0OS,

e Ubuntu i inne dystrybucje Linuksa oparte na Debianie.

Adres

pl. Rynek 11/C
64-800 Chodziez

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail tarnas.p@gmail.com

Telefon (+48) 516 325801

PATRYCJA TARNAS



