Mozliwos$¢ dofinansowania

Planowanie i prowadzenie zajeé 1 000,00 PLN brutto
grupowych fitness typu Body&Mind — 1000,00 PLN netto

Pr OFI Szkolenie ProFi Academy 133,33 PLN brutto/h

ACADEMY Numer ustugi 2026/06/30/178482/3659753

A.l. BEST SOLUTION
SPOLKA Z © Krakow

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS
CIA
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243 oceny £ 24.07.2026 do 04.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

133,33 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Sport

Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia
(w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP) oraz nie
ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz spetnia jeden z
ponizszych wymogow:

e posiada uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera
Personalnego/Medycznego/Instruktora Fitness

¢ ukonczyta szkote wyzszg o profilu sportowym lub medycznym np.
wychowanie fizyczne, fizjoterapia, rekreacja ruchowa

20

17-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Rozwojowa ,Planowanie i prowadzenie zaje¢ grupowych fitness typu Body&Mind — Szkolenie ProFi Academy”
przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego planowania i prowadzenia zaje¢ Body&Mind z wykorzystaniem technik
Pilates, Stretching, Power Stretch oraz éwiczen prozdrowotnych dla kregostupa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia treningu Body
& Mind

Rozréznia metody treningowe
stosowane w Body & Mind

Wyjasnia zasady bezpieczenstwa i
przeciwwskazania

Prowadzi zajecia Body & Mind
dostosowane do potrzeb uczestnika

Projektuje strukture zaje¢ Body & Mind

Kryteria weryfikacji

wskazuje cele treningu (mobilnos¢,
stabilizacja, relaksacja)

opisuje role $wiadomego ruchu i
oddechu

rozréznia cechy stretchingu, pilatesu i
treningu ,zdrowy kregostup”

wskazuje zastosowanie
poszczegdlnych metod

wskazuje podstawowe
przeciwwskazania do ¢wiczen

identyfikuje btedy techniczne
zwiekszajace ryzyko urazu

analizuje przypadek uczestnika
(poziom, ograniczenia, potrzeby)

okresla cel treningowy adekwatny do
sytuacji

dobiera ¢wiczenia zgodne z celem zaje¢

dostosowuje intensywnos¢ do
mozliwosci uczestnika

planuje rozgrzewke przygotowujaca
organizm do wysitku

dobiera ¢wiczenia do czesci gtownej

planuje zakonczenie (relaksacja /
wyciszenie)

zachowuje logiczna kolejnos$é éwiczen

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

prezentuje éwiczenia z zachowaniem

] K Analiza dowodéw i deklaraciji
prawidtowej postawy

Demonstruje éwiczenia zgodnie z
. ) . g kontroluje ruch i tempo wykonania Analiza dowodéw i deklaraciji
zasadami techniki

zachowuje charakter metody (stretching

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
/ pilates / zdrowy kregostup)

identyfikuje ograniczenia uczestnika Analiza dowodéw i deklaraciji
Stosuje zasady bezpieczenstwa w

prowadzeniu zaje¢ dobiera éwiczenia bezpieczne dla stanu . o .
i Analiza dowodéw i deklaraciji
funkcjonalnego

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 20 osobowej. Szkolenie odbedzie sie na duzej Sali fithess wyposazonej w niezbedny
sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia zaje¢ grupowych taki jak, stepy, hantle, maty, pitki fitness.

Podczas zaje¢ praktycznych przewidziana jest praca w grupach. Uczestnicy podzielg sie na grupy 3-5 osobowe.
Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych. W czas trwania ustugi wliczone sg dwie przerwy 30 minutowe.

Zakres tematyczny szkolenia:



MODUL | - Body&Mind, Dzien 1

1. Specyfika zaje¢ prozdrowotnych: Pilates, Zdrowy Kregostup, Power Stretch, Stretching pasywny z wykorzystaniem matego sprzetu.
2. Urozmaicenie zaje¢ — nowe pomysty i techniki prowadzenia lekcji prozdrowotnych.

3. Prowadzenie zaje¢ w rytmie muzyki — nauka ptynnych przej$é i spéjnej choreografii.

4. Praca nad réwnowagg i aktywacjg miesni posturalnych — fundamenty zdrowego ruchu.

5. Cwiczenia rozciggajace z uzyciem matego sprzetu — pitki, paski, rollery, tasmy oporowe.

MODUL Il - Walidacja - Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, Analiza dowodow i deklaracji

Walidacja jest koricowym etapem ustugi rozwojowej i stuzy weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych.

Proces walidacji przeprowadzany jest przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego (walidatora), co zapewnia obiektywnos$¢ oceny.

Walidacja realizowana jest w formie zdalnej bez udziatu Uczestnika — walidator dokonuje oceny przedstawionych przez Uczestnika
dowodéw i deklaraciji.

Termin walidacji ustalany jest indywidualnie z uczestnikiem jednak nie p6zniej niz do dnia zakoriczenia Ustugi.
Walidacja sktada sie z dwoch etapow:

1. Test teoretyczny - 20 minut

W dniu walidacji uczestnik otrzymuje link do testu wiedzy. Dostep do testu jest ograniczony do dnia realizacji walidacji.
Test sktada sie z 10 pytari zamknigtych (jednokrotnego wyboru).

Zakres testu obejmuje:

e e zatozenia treningu Body & Mind
e charakterystyke metod: Pilates, Stretching, Zdrowy Kregostup
e zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania
e podstawy doboru éwiczen i struktury zajeé

Warunek zaliczenia:
uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.
2. Analiza dowodoéw i deklaracji — 40 minut

Uczestnik przekazuje do walidacji dowody i deklaracje w formie konspektu zaje¢ Body&Mind oraz nagrania pokazu ¢wiczen wchodzacego
w sktad zajeé.

Walidator ocenia przedstawione dowody i deklaracje na podstawie ponizszych kryteridw.
Kryteria oceny:

e o dobodr éwiczen adekwatny do metody i celu
e zachowanie struktury zaje¢
¢ dobdr odpowiednich éwiczen
e poprawna technika prezentowanych éwiczen
e zachowanie zasad bezpieczenstwa

Warunek zaliczenia:
minimum 70% spetnionych kryteriow.
Harmonogram:

Harmonogram zostanie zaktualizowany na 7 dni przed startem szkolenia - zgodnie z Regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
MODUL |
- Body & Mind Zajecia Justyna Fudal 24-07-2026 11:00 13:00 02:00
- teoria
226 Przerwa - 24-07-2026 13:00 13:30 00:30
MODUL |
- Body & Mind Zajecia Justyna Fudal 24-07-2026 13:30 15:00 01:30
- praktyka
- Przerwa - 24-07-2026 15:00 15:30 00:30
MODUL |
- Body & Mind Zajecia Justyna Fudal 24-07-2026 15:30 17:30 02:00
- praktyka
- Walidacja - 04-08-2026 14:00 15:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 07:30
w tym suma godzin zaje¢ 05:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 08:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)
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Pawet Kordek

Pawet Kordek — trener, instruktor oraz szkoleniowiec ProFi Academy.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie (specjalizacja: gimnastyka korekcyjna).
Byty zawodnik lekkoatletyki, reprezentant MMKS Kedzierzyn-Kozle oraz AZS AWF Krakéw, uczestnik
Mistrzostw Polski.

Posiada doswiadczenie trenerskie oraz dydaktyczne, ktére rozwija poprzez udziat w licznych
szkoleniach branzowych. Wspétpracowat m.in. z uznanymi trenerami fitness. Jest réwniez sedzig
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

W pracy taczy wiedze, praktyke oraz wysoka energie treningowg, prowadzac zajecia oparte na
skutecznych i angazujgcych metodach.

W ostatnich 5 latach rozwijat doswiadczenie w zakresie treningu personalnego oraz prowadzenia
szkolen i warsztatéw dla treneréw i instruktoréw fitness, przekazujac praktyczng wiedze z zakresu
prowadzenia zaje¢, planowania treningu oraz pracy z uczestnikami o réznym poziomie
Zaawansowania.

222

Justyna Fudal

Justyna Fudal — master trenerka, edukatorka i wspottwérczyni Akademii Pilates w ProFi Academy, z
ponad dekada doswiadczenia w branzy fitness. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, gdzie specjalizowata sie w technikach relaksacyjnych, oraz nauczycielka akademicka na
Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu.

Specjalizuje sie w Pilatesie, stretchingu, technikach body&mind i treningu funkcjonalnym. Twérczyni
marki justFIT, propagujacej holistyczne podejscie do stylu zycia — oparte na zbilansowanej diecie,
$wiadomym ruchu i regeneracji. taczy profesjonalizm z empatig i tworzy przestrzen, w ktérej ruch
staje sie droga do spokoju, réwnowagi i trwatej zmiany.



W ciggu ostatnich 5-ciu lat stale zwieksza swoje kompetencje i kwalifikacje uczestniczgc w kursach,
szkoleniach, warsztatach i konferencjach fitness. W ciggu ostatniego roku przeprowadzita co
najmniej 10 szkolen z zakresu treningu grupowego, pilates oraz body & mind.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej. Materiaty bedg dostepne w panelu klienta po zarejestrowaniu sie na stronie
https://profiacademy.pl

Skrypty szkoleniowe:

e Stretching

Warunki uczestnictwa

« ukonczone 18 lat zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzgce MMSP) oraz brak przeciwwskazar do wysitku
fizycznego (warunek konieczny).

¢ Spetnienie jednego z wymogdw: posiada uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera Personalnego/Sportowego/Instruktora Fitness lub
ukonczyt/a szkote wyzsza o profilu sportowym np. wychowanie fizyczne, rekreacja ruchowa (warunek konieczny).

¢ zawarcie umowy dwustronnej o realizacje Ustugi Rozwojowej z Dostawcg Ustug (Ustugodawca) okreslajacej prawa i obowigzki obu
stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny) lub zawarcie umowy tréjstronnej Operator-Ustugodawca-
Uczestnik okreslajgcej prawa i obowigzki wszystkich stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny).

e Obecno$¢ na szkoleniu jest obowigzkowa od chwili rozpoczecia do momentu zakonczenia.

Informacje dodatkowe

Karta bedzie zaktualizowana na 10 dni przed rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc przed przystgpieniem do procesu rekrutacji zalecamy kontakt z naszym doradca ds.
dofinansowan w celu rezerwacji miejsca.

Zapis na szkolenie nie gwarantuje odbycie sie szkolenia.

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w 100% zaje¢, aby podejs¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pézn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
srodkéw publicznych.

www.profiacademy.pl

Adres

ul. Wtadystawa Broniewskiego 1
31-801 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbedzie sie w klubie:
Well Fitness Krakéw DH Wanda
ul. Broniewskiego 1, 31-801 Krakéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja

o Wi

¢ Sala fitness, szatnie, toalety.

Kontakt

O
M

ANNA PYTEL

E-mail dofinansowania@profiacademy.pl
Telefon (+48) 732106 119



