
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


LIDIA LIS-

BOBROWICZ

    4,9 / 5

2 276 ocen

Kompleksowa Rekonstrukcja Uśmiechu –
od diagnostyki do perfekcyjnej odbudowy.

Numer usługi 2026/06/30/7300/3659677

5 535,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

461,25 PLN brutto/h

375,00 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Koszalin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 12:00 h

 21.11.2026 do 22.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową usługi szkoleniowej są lekarze dentyści, higienistki oraz

asystentki stomatologiczne zainteresowani poszerzeniem swojej wiedzy i

umiejętności w zakresie kompleksowej rekonstrukcji uśmiechu. Szkolenie

skierowane jest przede wszystkim do lekarzy dentystów, którzy chcą

prowadzić leczenie w sposób przewidywalny, zgodny z zasadami estetyki

i funkcji. Program został przygotowany zarówno dla osób praktykujących

stomatologię zachowawczą i protetykę, jak i dla tych, którzy chcą

poszerzyć swoją wiedzę z zakresu diagnostyki funkcjonalnej, planowania

leczenia oraz nowoczesnych technik odbudowy zębów. Higienistki i

asystentki stomatologiczne zdobędą wiedzę wspierającą organizację

pracy zespołu, przygotowanie do zabiegów oraz współpracę podczas

kompleksowego leczenia pacjentów.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 20-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie kompetencji uczestników w zakresie kompleksowej rekonstrukcji uśmiechu – od

diagnostyki funkcjonalnej i planowania leczenia, przez projektowanie oraz wykonanie odbudów, aż po ich cementowanie

i kontrolę funkcji. Uczestnicy zdobędą praktyczną wiedzę dotyczącą nowoczesnych technik odbudowy, zasad adhezji,

analizy zwarcia oraz współpracy interdyscyplinarnej, co pozwoli na prowadzenie przewidywalnego leczenia estetycznego

i funkcjonalnego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza diagnostykę

funkcjonalną oraz planuje kompleksowe

leczenie rekonstrukcyjne pacjenta

zgodnie z zasadami estetyki i funkcji.

Uczestnik ocenia stan pacjenta w

zakresie układu stomatognatycznego

oraz opracowuje plan leczenia

uwzględniający diagnostykę

funkcjonalną i analizę zwarcia.

Test teoretyczny

Uczestnik projektuje odbudowę

protetyczną z wykorzystaniem

nowoczesnych metod planowania

rekonstrukcji.

Uczestnik opracowuje projekt

odbudowy z wykorzystaniem wax-up i

mock-up oraz przygotowuje plan

wykonania rekonstrukcji.

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje rekonstrukcję oraz

finalizuje leczenie zgodnie z zasadami

adhezji, okluzji i estetyki.

Uczestnik przeprowadza wykonanie i

finalizację odbudowy protetycznej

zgodnie z protokołem klinicznym,

obejmującym cementowanie, korektę

zwarcia oraz wykończenie.

Test teoretyczny



Program

Szkolenie: „Kompleksowa Rekonstrukcja Uśmiechu – od diagnostyki do perfekcyjnej

odbudowy”

Szkolenie ma na celu rozwój kompetencji lekarzy dentystów w zakresie kompleksowego planowania i wykonywania rekonstrukcji

uśmiechu. Uczestnicy zdobędą praktyczną wiedzę z zakresu diagnostyki funkcjonalnej, planowania leczenia, projektowania odbudów oraz

nowoczesnych technik rekonstrukcyjnych i adhezyjnych. Poznane metody pozwolą na prowadzenie przewidywalnego leczenia

estetycznego i funkcjonalnego zgodnie z aktualnymi standardami klinicznymi.

Dzień 1 – Diagnostyka, planowanie leczenia i projektowanie odbudowy

1. Diagnostyka – fundament skutecznego leczenia

Przyczyny utraty tkanek twardych zębów.

Ocena stawu skroniowo-żuchwowego i układu mięśniowego.

Diagnostyka funkcjonalna pacjenta.

Najczęstsze przyczyny dolegliwości bólowych.

2. Planowanie leczenia

Jak zaplanować przewidywalne leczenie estetyczne i funkcjonalne.

Dobór odpowiedniej ścieżki terapeutycznej.

Kiedy wdrożyć deprogramację?

Współpraca z fizjoterapeutą – wskazania i korzyści.

Analiza przypadków klinicznych.

Rejestracja prawidłowej relacji zwarciowej.

3. Projektowanie odbudowy

Planowanie efektu końcowego.

Wykonanie wax-up i mock-up.

Przygotowanie indeksów silikonowych.

Praktyczne wskazówki ułatwiające pracę kliniczną.

4. Techniki odbudowy

Stamp Technique – zastosowanie w codziennej praktyce.

Niezbędne materiały i instrumentarium.

Organizacja pracy podczas odbudowy.

Dzień 2– Wykonanie rekonstrukcji i finalizacja leczenia

5. Wykonanie rekonstrukcji

Modelowanie odbudów pośrednich.

Nadanie naturalnej anatomii.

Wykończenie i polerowanie.

6. Przygotowanie do cementowania

Opracowanie powierzchni zęba.

Przygotowanie odbudowy przed osadzeniem.

Najważniejsze zasady skutecznej adhezji.

7. Finalizacja leczenia

Izolacja pola zabiegowego.

Cementowanie odbudów krok po kroku.

Korekta zwarcia i kontrola funkcji.

Ostateczne wykończenie oraz polerowanie.

Zalecenia pozabiegowe.

Wykonanie i dopasowanie szyny ochronnej.



Usługa szkoleniowa będzie prowadzona w formie stacjonarnej w wymiarze 12 godzin lekcyjnych.

Przerwy wliczają się w czas usługi szkoleniowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Diagnostyka –

fundament

skutecznego

leczenia

Zajęcia
Patrycja

Dziuban
21-11-2026 10:00 11:00 01:00

2 z 11

Planowanie

leczenia

Zajęcia
Patrycja

Dziuban
21-11-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 11  - Przerwa - 21-11-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 11

Projektowanie

odbudowy

Zajęcia
Patrycja

Dziuban
21-11-2026 13:00 14:30 01:30

5 z 11

Techniki

odbudowy

Zajęcia
Patrycja

Dziuban
21-11-2026 14:30 16:00 01:30

6 z 11

Wykonanie

rekonstrukcji

Zajęcia
Patrycja

Dziuban
22-11-2026 10:00 11:30 01:30

7 z 11

Przygotowani

e do

cementowani

a

Zajęcia
Patrycja

Dziuban
22-11-2026 11:30 13:00 01:30

8 z 11  - Przerwa - 22-11-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 11

Finalizacja

leczenia

Zajęcia
Patrycja

Dziuban
22-11-2026 14:00 15:00 01:00

10 z 11  - Walidacja - 22-11-2026 15:00 15:15 00:15

11 z 11

Podsumowani

e szkolenia

Zajęcia
Patrycja

Dziuban
22-11-2026 15:15 16:00 00:45



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 12:00

w tym suma godzin zajęć 09:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 535,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 461,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 12:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Dziuban

Lek. dent. Patrycja Dziuban ukończyła z wyróżnieniem Pomorską Akademię Medyczną w Szczecinie

w 2007 roku. Jest lekarzem dentystą z wieloletnim doświadczeniem klinicznym, specjalizującym się

w kompleksowej rehabilitacji narządu żucia, nowoczesnej protetyce oraz stomatologii estetycznej.

W swojej praktyce łączy precyzyjną diagnostykę z indywidualnym planowaniem leczenia, tworząc

rozwiązania harmonijnie łączące funkcję i estetykę.

Stale podnosi swoje kwalifikacje, uczestnicząc w szkoleniach i konferencjach poświęconych okluzji,

protetyce oraz zaburzeniom stawów skroniowo-żuchwowych. Zdobytą wiedzę wykorzystuje w

autorskich protokołach leczenia, zapewniających przewidywalne i długoterminowe efekty.

Jako właścicielka sieci gabinetów stomatologicznych Biała Szuflada rozwija nowoczesny model

leczenia oparty na wysokich standardach diagnostycznych, interdyscyplinarnej współpracy i

dbałości o każdy etap terapii.

Równolegle prowadzi działalność dydaktyczną, szkoląc lekarzy dentystów w zakresie nowoczesnej

odbudowy estetycznej, planowania leczenia oraz okluzji. Jej kursy mają praktyczny charakter i

opierają się na rzeczywistych przypadkach klinicznych, dzięki czemu uczestnicy zdobywają wiedzę

możliwą do natychmiastowego wykorzystania w codziennej pracy.

Filozofia leczenia lek. dent. Patrycji Dziuban opiera się na przekonaniu, że trwała estetyka jest

możliwa jedynie dzięki prawidłowej funkcji narządu żucia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają kompletny skrypt szkoleniowy wraz z materiałami dodatkowymi do ćwiczeń realizowanych podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest wpisanie do Bazy Usług Rozwojowych.

Obecność na szkoleniu obowiązkowa od momentu rozpoczęcia do jego zakończenia.

Adres

ul. Klifowa 7

75-236 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Gabinety Stomatologiczne - La Dentica



Kontakt


Aleksandra Rozwadowska

E-mail a.rozwadowska.investgroup@gmail.com

Telefon (+48) 795 056 106


