
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik zyskuje wiedzę z diagnozy płytki, manicure kombinowanego frezarką, budowania prawidłowej architektury

(krzywa C, linia światła) oraz usuwania mas. Szkolenie wdraża standardy obsługi klienta i zasady ekologicznego

zarządzania salonem (GOZ, redukcja mikroplastiku), co pozwala na natychmiastowe podjęcie pracy lub otwarcie

własnego biznesu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

TFM-ECO SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Profesjonalna stylizacja paznokci od
podstaw- manicure hybrydowy i techniki
żelowe.

Numer usługi 2026/06/30/219155/3659460

7 800,00 PLN brutto

7 800,00 PLN netto

278,57 PLN brutto/h

278,57 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Węgrów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 28:00 h

 10.10.2026 do 18.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby początkujące, kosmetyczki oraz stylistki paznokci chcące

podnieść kwalifikacje, rozszerzyć ofertę salonu o modelowanie żelowe

lub otworzyć własną działalność gospodarczą. Wymagane predyspozycje

manualne.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 7

Data zakończenia rekrutacji 08-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje choroby i anatomię

Poprawnie identyfikuje min. 4 z 5

przedstawionych patologii paznokci

(onycholiza, grzybica, zanokcica,

uszkodzenia macierzy)

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje BHP i sterylizację

Samodzielnie przygotowuje pakiet

narzędzi i omawia obieg narzędzi w

gabinecie zgodnie z wymogami

Sanepidu 2026

Analiza dowodów i deklaracji

Operuje frezarką i narzędziami

Dobiera odpowiedni kształt frezu i

prędkość obrotową, bezinwazyjnie

usuwając nabłonek i masę bez

uszkodzenia macierzy i warstwy

grzbietowej.

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje bazy budujące

Uzyskuje idealną „linię światła” na

wszystkich paznokciach poprzez

nadbudowę bazy budującej .

Analiza dowodów i deklaracji

Przedłuża i modeluje żelem

Poprawnie podkłada i podcina szablon,

aplikuje żel budujący i modeluje szkielet

oraz architekturę (krzywa C, strefa

stresu) wg kształtów: migdał i kwadrat.

Analiza dowodów i deklaracji

Opracowuje masę żelową

Wykonuje schemat piłowania masy

żelowej uzyskując gładką powierzchnię

i idealne proporcje.

Analiza dowodów i deklaracji

Nakłada kolor i top

Nakłada kolor pod wał

okołopaznokciowy bez zalania skórek

oraz zabezpiecza wolny brzeg.

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientem

Przeprowadza wywiad, uzupełnia kartę

klienta, dobiera kształt i wskazuje

zalecenia po zabiegu oraz zasady

pielęgnacji domowej.

Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza odpadami i GOZ

Poprawnie segreguje min. 4 rodzaje

odpadów powstałych podczas zabiegu

(waciki z acetonem, zużyte pilniki,

resztki żelu, pył) redukując emisję

mikroplastiku

Analiza dowodów i deklaracji

Optymalizuje zasoby i moc

Dobiera moc lampy LED do produktu i

planuje pełne wsady autoklawu

uzasadniając to energooszczędnością i

oszczędnością wody.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł I: Anatomia, fizjologia i diagnostyka płytki paznokcia (2h)

Budowa aparatu paznokciowego i funkcje poszczególnych części (p. 3).

Analiza typów naturalnej płytki (twarda, krucha, wilgotna) pod kątem przyczepności bazy i żelu

Rozpoznawanie chorób i defektów: onycholiza, grzybica, zanokcica, mechaniczne uszkodzenia macierzy

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu manicure hybrydowego i żelowego

Moduł II: BHP, sterylizacja i eko-organizacja stanowiska pracy (2h)

Procedury higieniczno-sanitarne w salonie beauty (wymogi Sanepidu 2026)

Obieg narzędzi wielorazowych: dezynfekcja, mycie w myjce ultradźwiękowej, pakietowanie i sterylizacja w autoklawie klasy B

Ergonomia pracy stylistki (ochrona dróg oddechowych, wzroku i kręgosłupa)

Zasady Gospodarki Obiegu Zamkniętego (GOZ): segregacja odpadów niebezpiecznych (pył, zużyte pilniki, resztki chemiczne) oraz

komunalnych

Ekonomika sterylizacji: planowanie pełnych wsadów autoklawu w celu oszczędności energii i wody

Moduł III: Praca narzędziami rotacyjnymi i ręcznymi w manicure kombinowanym (4h)

Budowa frezarki i zasady bezpiecznego operowania głowicą (kąty nachylenia, obroty)

Klasyfikacja frezów: materiały (diamentowe, węglik spiekany), kształty i gradacje pod skórki oraz do usuwania mas

Technika manicure kombinowanego: głębokie opracowanie wałów okołopaznokciowych i oczyszczanie płytki z nabłonka

Technika bezpiecznego i bezinwazyjnego usuwania masy hybrydowej oraz żelowej frezarką

Moduł IV: Architektura i technika budowy bazy hybrydowej (4h)

Przygotowanie chemiczne płytki: dehydrator, primer kwasowy vs bezkwasowy w zależności od typu płytki

Technika nadbudowy i wyrównania płytki bazami kauczukowymi/budującymi – praca z grawitacją

Modelowanie prawidłowej architektury krótkiego paznokcia – budowa „krzywej C” i wzmacnianie strefy stresu

Weryfikacja poprawności architektury przy pomocy idealnej „lini światła”

Wybór produktów o obniżonym śladzie chemicznym (formuły HEMA-free, ekologiczne opakowania)

Moduł V: Podstawy technologii żelowej – przedłużanie na szablonie (10h)

Chemia i fizyka produktów żelowych: żele jedno-, dwu- i trzyfazowe, galaretki (jellies), akrylożele. Procesy polimeryzacji i zjawisko

egzotermiczne (pieczenie w lampie).



Technika prawidłowego podkładania, docinania i aplikacji szablonów (form) do naturalnego kształtu wolnego brzegu.

Architektura paznokci przedłużonych: prawidłowe wyznaczenie apexu, linii bocznych, strefy stresu oraz wolnego brzegu dla kształtów:

migdał salonowy i kwadrat.

Technika aplikacji żelu: budowanie szkieletu, aplikacja warstwy budującej metodą bez piłowania oraz z minimalnym piłowaniem.

Schemat prawidłowego i symetrycznego piłowania technicznego mas żelowych pilnikiem ręcznym.

Moduł VI: Precyzyjna aplikacja koloru, wykończenie i zarządzanie pyłem (4h)

Technika malowania „pod skórki” – maksymalne zbliżenie do wału przy użyciu cienkiego pędzelka pomocniczego

Chemia pigmentów – praca z kolorami trudnymi (pastelowymi, neonowymi, mocno napigmentowanymi)

Dobór topu (hard, flexible, no wipe) do rodzaju stylizacji i technika aplikacji dla uzyskania efektu lustrzanego blasku

Zarządzanie pyłem (mikroplastikiem): efektywne wykorzystanie pochłaniaczy pyłu (odpylacze nablatowe) dla ochrony dróg

oddechowych i środowiska

Moduł VII: Komunikacja, biznes i eko-doradztwo (4h)

Standardy obsługi klienta: przeprowadzanie wywiadu, karta klienta, analiza potrzeb i dobór kształtu

Rentowność i wycena usług hybrydowych oraz żelowych w salonie (koszt materiałowy, czas pracy, marża)

Edukacja klienta w zakresie pielęgnacji domowej oraz promowanie trwałych metod stylizacji ograniczających częstotliwość zabiegów i

ilość generowanych odpadów .

Rozwiązywanie sytuacji problemowych i reklamacji (analiza przyczyn liftowania się żelu lub zapowietrzeń mas) .

Moduł VIII: Egzamin i Walidacja (2h)

Część teoretyczna: Test wiedzy zamkniętej (anatomia, choroby, BHP, procedury chemiczne)

Część praktyczna: Samodzielne wykonanie pełnej stylizacji (manicure kombinowany + przedłużenie żelowe / nadbudowa + aplikacja

koloru pod skórki) na modelce, oceniane przez walidatora na podstawie standaryzowanej listy kontrolnej

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 28  BHP,

standardy

Sanepid 2026,

zasady

sterylizacji

narzędzi.

Anatomia,

fizjologia oraz

diagnostyka

chorób płytki

paznokcia.

Zajęcia
Magda

Grodzka
10-10-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 28  - Przerwa - 10-10-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 28  Dobór

narzędzi

rotacyjnych i

klasyfikacja

frezów.

Chemia

produktów

hybrydowych,

zasady

polimeryzacji

i

energooszczę

dność

urządzeń LED.

Zajęcia
Magda

Grodzka
10-10-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 28  - Przerwa - 10-10-2026 12:15 12:45 00:30

5 z 28

Manicure

kombinowany

w praktyce –

praca

frezarką i

cążkami.

Zajęcia
Magda

Grodzka
10-10-2026 12:45 14:15 01:30

6 z 28  - Przerwa - 10-10-2026 14:15 14:30 00:15

7 z 28

Technika

aplikacji bazy

budującej,

modelowanie

„krzywej C”,

weryfikacja

idealnej „linii

światła”.

Zajęcia
Magda

Grodzka
10-10-2026 14:30 16:00 01:30

8 z 28

Hybryda na

Modelce oraz

Wprowadzeni

e do Żelu (8

godzin

dydaktycznyc

h)

Zajęcia
Magda

Grodzka
11-10-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 28  - Przerwa - 11-10-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 28

Wykonanie

manicure

hybrydowego

na modelce

cz. 1 –

techniczne

nadanie

kształtu,

opracowanie

skórek

metodą

kombinowaną

oraz aplikacja

bazy

budującej.

Zajęcia
Magda

Grodzka
11-10-2026 10:45 12:15 01:30

11 z 28  - Przerwa - 11-10-2026 12:15 12:45 00:30

12 z 28

Precyzyjna

aplikacja

koloru pod

skórki na

modelce,

aplikacja

topu,

segregacja

mikroodpadó

w.

Zajęcia
Magda

Grodzka
11-10-2026 12:45 14:15 01:30

13 z 28  - Przerwa - 11-10-2026 14:15 14:30 00:15

14 z 28

Wprowadzeni

e do

systemów

żelowych.

Chemia żeli

(jedno-, dwu-,

trzyfazowe),

fizyka

polimeryzacji

(kontrola

ciepła

egzotermiczn

ego). Zasady

podkładania

form

względem osi

palca.

Zajęcia
Magda

Grodzka
11-10-2026 14:30 16:00 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 28

Chemia i

fizyka

materiałowa

produktów

żelowych.

Różnice

strukturalne i

zastosowanie

żeli jedno-,

dwu- i

trzyfazowych,

galaretek oraz

akrylożeli.

Zajęcia
Magda

Grodzka
17-10-2026 09:00 10:30 01:30

16 z 28  - Przerwa - 17-10-2026 10:30 10:45 00:15

17 z 28

Architektura i

geometria

paznokci

przedłużonyc

h,

wyznaczanie

punktu stresu,

apexu oraz

linii bocznych.

Teoria

podkładania

szablonów

(form) pod

różne typy

naturalnego

wolnego

brzegu.

Zajęcia
Magda

Grodzka
17-10-2026 10:45 12:15 01:30

18 z 28  - Przerwa - 17-10-2026 12:15 12:45 00:30

19 z 28

Analiza

schematów

krok po kroku

(piłowanie

powierzchni,

linii bocznych

i krawędzi

wolnego

brzegu).Anali

za przyczyn

najczęstszych

błędów

technicznych.

Zajęcia
Magda

Grodzka
17-10-2026 12:45 14:15 01:30

20 z 28  - Przerwa - 17-10-2026 14:15 14:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 28

Warsztat

manualny na

wzornikach.

Modelowanie

pierwszych

szkieletów

oraz

techniczne

piłowanie

utwardzonej

masy według

poznanych

schematów.

Zajęcia
Magda

Grodzka
17-10-2026 14:30 16:00 01:30

22 z 28

Przygotowani

e stanowiska

pracy i dłoni

modelki do

zabiegu

przedłużania.

Praca z

pochłaniacza

mi pyłu,

podłożenie i

docięcie

szablonów.

Zajęcia
Magda

Grodzka
18-10-2026 09:00 10:30 01:30

23 z 28  - Przerwa - 18-10-2026 10:30 10:45 00:15

24 z 28

Modelowanie

paznokci

żelowych na

modelce –

budowanie

szkieletu i

architektury

żelowej,

techniczne

piłowanie i

wygładzanie

powierzchni.

Zajęcia
Magda

Grodzka
18-10-2026 10:45 12:15 01:30

25 z 28  - Przerwa - 18-10-2026 12:15 12:45 00:30

26 z 28

Aplikacja

koloru pod

skórki na

masie

żelowej,

nabłyszczanie

topem.

Zajęcia
Magda

Grodzka
18-10-2026 12:45 14:15 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

27 z 28  - Przerwa - 18-10-2026 14:15 14:30 00:15

28 z 28  - Walidacja - 18-10-2026 14:30 16:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 28:00

w tym suma godzin zajęć 22:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 278,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 278,57 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 28:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magda Grodzka

Ekspert z 18-letnim stażem w branży beauty oraz 8-letnim doświadczeniem dydaktycznym w

prowadzeniu szkoleń zawodowych. Specjalizuje się w zaawansowanych technikach stylizacji

paznokci, kładąc szczególny nacisk na parametry techniczne, bezpieczeństwo zabiegowe (higiena i

sterylizacja) oraz efektywność ekonomiczną pracy w gabinecie.

Kluczowe kwalifikacje i osiągnięcia:

• Doświadczenie eksperckie: Pełnienie funkcji Sędziego Technicznego podczas prestiżowych

targów Beauty Forum, co potwierdza najwyższe kompetencje w zakresie analizy błędów

technicznych oraz znajomość aktualnych standardów branżowych.

• Zakres szkoleniowy: Realizacja pełnego spektrum wsparcia edukacyjnego – od kursów

podstawowych (przygotowanie do zawodu), po specjalistyczne doszkalania techniczne (tempo

pracy, budowa, rekonstrukcja).

• Podejście biznesowe: W procesie kształcenia integruje wiedzę merytoryczną z aspektami

biznesowymi, takimi jak:

◦ rentowność i wycena usług,

◦ ergonomia pracy ograniczająca obciążenia fizyczne,

◦ budowanie marki osobistej i profesjonalnego wizerunku specjalisty.

Jako instruktor stawia na edukację świadomą. Jej programy szkoleniowe są nastawione na rezultaty

praktyczne, ucząc kursantów nie tylko "schematów", ale zrozumienia produktu i techniki.

Ostatnia aktualizacja wiedzy prowadzącego została z tematyki szkolenia miała miejsce:

Grudzień 2024r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały wspierające naukę na czas szkolenia to autorskie materiały szkoleniowe opracowane w oparciu o wieloletnie doświadczenie w

branży beauty, zawierające uporządkowaną wiedzę teoretyczną i praktyczne wskazówki do samodzielnej pracy. W części praktycznej

uczestnicy mają zapewnione w pełni wyposażone stanowisko obejmujące lampę UV/LED, frezarkę z zestawem frezów, pochłaniacz pyłu,

komplet profesjonalnych narzędzi oraz produkty niezbędne do wykonania stylizacji. Do dyspozycji kursantek pozostają również preparaty

do przygotowania płytki paznokcia, bazy, kolory, topy, żele budujące, akcesoria jednorazowe oraz materiały higieniczne niezbędne do

bezpiecznej pracy. Uczestnicy mają także dostęp do wyznaczonego stanowiska dezynfekcji i sterylizacji narzędzi, wyposażonego w

autoklaw, co pozwala na naukę prawidłowych procedur zgodnych z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień. Zwolnienie przysługuje w przypadku, gdy

usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami

związane. Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit.a- Zwalnia się od podatku pkt 26 usługi świadczone przez: a)jednostki objęte

systemem oświaty w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe, w zakresie kształcenia i wychowania.

Adres

ul. Zwycięstwa 85



07-100 Węgrów

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Grodzka

E-mail akademianetnail@gmail.com

Telefon (+48) 798 747 213


