Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna stylizacja paznokci od
podstaw- manicure hybrydowy i techniki

MI zelowe.

C Eeospzoo. D
Numer ustugi 2026/06/30/219155/3659460

TFM-ECO SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Wegrow

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe
® 28:00h

£ 10.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

7 800,00 PLN brutto
7 800,00 PLN netto
278,57 PLN brutto/h
278,57 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby poczatkujace, kosmetyczki oraz stylistki paznokci chcace

podnies¢ kwalifikacje, rozszerzy¢ oferte salonu o modelowanie zelowe

Grupa docelowa ustugi

manualne.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 7
Data zakornczenia rekrutacji 08-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

lub otworzy¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza. Wymagane predyspozycje

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik zyskuje wiedze z diagnozy ptytki, manicure kombinowanego frezarkg, budowania prawidtowej architektury
(krzywa C, linia $wiatta) oraz usuwania mas. Szkolenie wdraza standardy obstugi klienta i zasady ekologicznego
zarzadzania salonem (GOZ, redukcja mikroplastiku), co pozwala na natychmiastowe podjecie pracy lub otwarcie

wtasnego biznesu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Identyfikuje choroby i anatomie

Stosuje BHP i sterylizacje

Operuje frezarka i narzedziami

Aplikuje bazy budujace

Przedtuza i modeluje zelem

Opracowuje mase zelowa

Naktada kolor i top

Komunikuje sie z klientem

Zarzadza odpadami i GOZ

Optymalizuje zasoby i moc

Kryteria weryfikacji

Poprawnie identyfikuje min. 4z 5
przedstawionych patologii paznokci
(onycholiza, grzybica, zanokcica,
uszkodzenia macierzy)

Samodzielnie przygotowuje pakiet
narzedzi i omawia obieg narzedzi w
gabinecie zgodnie z wymogami
Sanepidu 2026

Dobiera odpowiedni ksztatt frezu i
predkos¢ obrotowa, bezinwazyjnie
usuwajac nabtonek i mase bez
uszkodzenia macierzy i warstwy
grzbietowe;j.

Uzyskuje idealna ,linie $wiatta” na
wszystkich paznokciach poprzez
nadbudowe bazy budujacej .

Poprawnie podktada i podcina szablon,
aplikuje zel budujacy i modeluje szkielet
oraz architekture (krzywa C, strefa
stresu) wg ksztattow: migdat i kwadrat.

Wykonuje schemat pitowania masy
zelowej uzyskujac gtadka powierzchnie
i idealne proporcje.

Naktada kolor pod wat
okotopaznokciowy bez zalania skérek
oraz zabezpiecza wolny brzeg.

Przeprowadza wywiad, uzupetnia karte
klienta, dobiera ksztatt i wskazuje
zalecenia po zabiegu oraz zasady
pielegnacji domowe;j.

Poprawnie segreguje min. 4 rodzaje
odpadow powstatych podczas zabiegu
(waciki z acetonem, zuzyte pilniki,
resztki zelu, pyt) redukujac emisje
mikroplastiku

Dobiera moc lampy LED do produktu i
planuje petne wsady autoklawu
uzasadniajac to energooszczednosciy i
oszczednoscig wody.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut I: Anatomia, fizjologia i diagnostyka ptytki paznokcia (2h)

e Budowa aparatu paznokciowego i funkcje poszczegdlnych czesci (p. 3).

¢ Analiza typéw naturalnej ptytki (twarda, krucha, wilgotna) pod katem przyczepnosci bazy i zelu

¢ Rozpoznawanie choréb i defektéw: onycholiza, grzybica, zanokcica, mechaniczne uszkodzenia macierzy
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu manicure hybrydowego i zelowego

Modut Il: BHP, sterylizacja i eko-organizacja stanowiska pracy (2h)

¢ Procedury higieniczno-sanitarne w salonie beauty (wymogi Sanepidu 2026)

¢ Obieg narzedzi wielorazowych: dezynfekcja, mycie w myjce ultradZzwiekowej, pakietowanie i sterylizacja w autoklawie klasy B

* Ergonomia pracy stylistki (ochrona drég oddechowych, wzroku i kregostupa)

» Zasady Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ): segregacja odpadéw niebezpiecznych (pyt, zuzyte pilniki, resztki chemiczne) oraz
komunalnych

e Ekonomika sterylizacji: planowanie petnych wsadéw autoklawu w celu oszczedno$ci energii i wody

Modut I1l: Praca narzedziami rotacyjnymi i recznymi w manicure kombinowanym (4h)

¢ Budowa frezarki i zasady bezpiecznego operowania gtowicg (katy nachylenia, obroty)

« Klasyfikacja frezdw: materiaty (diamentowe, weglik spiekany), ksztatty i gradacje pod skérki oraz do usuwania mas

¢ Technika manicure kombinowanego: gtebokie opracowanie watéw okotopaznokciowych i oczyszczanie ptytki z nabtonka
¢ Technika bezpiecznego i bezinwazyjnego usuwania masy hybrydowej oraz zelowej frezarka

Modut IV: Architektura i technika budowy bazy hybrydowej (4h)

¢ Przygotowanie chemiczne ptytki: dehydrator, primer kwasowy vs bezkwasowy w zalezno$ci od typu ptytki

e Technika nadbudowy i wyréwnania ptytki bazami kauczukowymi/budujgcymi — praca z grawitacja

¢ Modelowanie prawidtowej architektury krétkiego paznokcia — budowa ,krzywej C” i wzmacnianie strefy stresu
¢ Weryfikacja poprawnosci architektury przy pomocy idealnej ,lini Swiatta”

e Wybdr produktéw o obnizonym $ladzie chemicznym (formuty HEMA-free, ekologiczne opakowania)

Modut V: Podstawy technologii zelowej — przedtuzanie na szablonie (10h)

¢ Chemia i fizyka produktéw zelowych: zele jedno-, dwu- i trzyfazowe, galaretki (jellies), akrylozele. Procesy polimeryzacji i zjawisko
egzotermiczne (pieczenie w lampie).



¢ Technika prawidtowego podktadania, docinania i aplikacji szablonéw (form) do naturalnego ksztattu wolnego brzegu.

¢ Architektura paznokci przedtuzonych: prawidtowe wyznaczenie apexu, linii bocznych, strefy stresu oraz wolnego brzegu dla ksztattow:
migdat salonowy i kwadrat.

¢ Technika aplikacji zelu: budowanie szkieletu, aplikacja warstwy budujgcej metoda bez pitowania oraz z minimalnym pitowaniem.

e Schemat prawidtowego i symetrycznego pitowania technicznego mas zelowych pilnikiem recznym.

Modut VI: Precyzyjna aplikacja koloru, wykorczenie i zarzadzanie pytem (4h)

¢ Technika malowania ,pod skérki” — maksymalne zblizenie do watu przy uzyciu cienkiego pedzelka pomocniczego
¢ Chemia pigmentdw — praca z kolorami trudnymi (pastelowymi, neonowymi, mocno napigmentowanymi)
» Dobdr topu (hard, flexible, no wipe) do rodzaju stylizacji i technika aplikacji dla uzyskania efektu lustrzanego blasku

e Zarzadzanie pytem (mikroplastikiem): efektywne wykorzystanie pochtaniaczy pytu (odpylacze nablatowe) dla ochrony drég
oddechowych i sSrodowiska

Modut VII: Komunikacja, biznes i eko-doradztwo (4h)

¢ Standardy obstugi klienta: przeprowadzanie wywiadu, karta klienta, analiza potrzeb i dobér ksztattu

¢ Rentownosc¢ i wycena ustug hybrydowych oraz zelowych w salonie (koszt materiatowy, czas pracy, marza)

e Edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej oraz promowanie trwatych metod stylizacji ograniczajgcych czestotliwos$¢ zabiegéw i
ilo$¢ generowanych odpadéw .

e Rozwigzywanie sytuacji problemowych i reklamaciji (analiza przyczyn liftowania sig zelu lub zapowietrzeri mas) .

Modut VIII: Egzamin i Walidacja (2h)

¢ Czes¢ teoretyczna: Test wiedzy zamknigtej (anatomia, choroby, BHP, procedury chemiczne)
e Cze$¢ praktyczna: Samodzielne wykonanie petnej stylizacji (manicure kombinowany + przedtuzenie zelowe / nadbudowa + aplikacja
koloru pod skérki) na modelce, oceniane przez walidatora na podstawie standaryzowanej listy kontrolnej

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

(s B
standardy
Sanepid 2026,
zasady
sterylizacji

Magd
narzedzi. Zajecia agca 10-10-2026 09:00 10:30 01:30

Anatomia, Grodzka
fizjologia oraz

diagnostyka

choréb ptytki

paznokcia.

2728 |d Przerwa - 10-10-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Dobér

narzedzi
rotacyjnych i
klasyfikacja
frezéw.
Chemia
produktow
hybrydowych,
zasady
polimeryzacji
i
energooszcze
dnosé
urzadzen LED.

Zajecia

- Przerwa

Manicure

kombinowany

w praktyce - Zajecia
praca

frezarka i

cazkami.

- Przerwa

Technika

aplikacji bazy

budujacej,

modelowanie Zajecia
JKrzywej C”,

weryfikacja

idealnej linii

Swiatta”.

Hybryda na
Modelce oraz
Wprowadzeni
edo Zelu (8
godzin
dydaktycznyc
h)

Zajecia

9728 |d Przerwa

Prowadzacy

Magda
Grodzka

Magda
Grodzka

Magda
Grodzka

Magda
Grodzka

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Wykonanie
manicure
hybrydowego
na modelce
cz.1-
techniczne
nadanie
ksztattu,
opracowanie
skoérek
metoda
kombinowana
oraz aplikacja
bazy
budujace;j.

oD

Precyzyjna
aplikacja
koloru pod
skorki na
modelce,
aplikacja
topu,
segregacja
mikroodpadé
w.

@D

Wprowadzeni
edo
systemoéw
zelowych.
Chemia zeli
(jedno-, dwu-,
trzyfazowe),
fizyka
polimeryzacji
(kontrola
ciepta
egzotermiczn
ego). Zasady
podktadania
form
wzgledem osi
palca.

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zajecia Magda

le Grodzka
Przerwa -
Zajecia Magda

I¢ Grodzka
Przerwa -
Zajecia Magda

Je Grodzka

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

Chemia i
fizyka
materiatowa
produktow
zelowych.
Réznice
strukturalne i
zastosowanie
zeli jedno-,
dwu- i
trzyfazowych,
galaretek oraz
akrylozeli.

@D -

Architektura i
geometria
paznokci
przedtuzonyc
h,
wyznaczanie
punktu stresu,
apexu oraz
linii bocznych.
Teoria
podkitadania
szablonéw
(form) pod
rézne typy
naturalnego
wolnego
brzegu.

@B

Analiza
schematow
krok po kroku
(pitowanie
powierzchni,
linii bocznych
i krawedzi
wolnego
brzegu).Anali
za przyczyn
najczestszych
btedéw
technicznych.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Magda
Grodzka

Magda
Grodzka

Magda
Grodzka

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Warsztat
manualny na
wzornikach.
Modelowanie
pierwszych
szkieletow
oraz
techniczne
pitowanie
utwardzonej
masy wedtug
poznanych
schematow.

Przygotowani
e stanowiska
pracy i dtoni
modelki do
zabiegu
przedtuzania.
Praca z
pochtaniacza
mi pytu,
podtozenie i
dociecie
szablonéw.

an-

Modelowanie
paznokci
zelowych na
modelce -
budowanie
szkieletu i
architektury
zelowe;j,
techniczne
pitowanie i
wygtadzanie
powierzchni.

Aplikacja
koloru pod
skorki na
masie
zelowej,
nabtyszczanie
topem.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Magda
Grodzka

Magda
Grodzka

Magda
Grodzka

Magda
Grodzka

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
27228 | Przerwa -

[ 28228 Walidacja -
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

18-10-2026 14:15

18-10-2026 14:30

Liczba godzin

28:00
22:30
01:30
04:00
32:00
Cena
7 800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

Liczba godzin

00:15

01:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

7 800,00 PLN

278,57 PLN

278,57 PLN

Liczba godzin

28:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magda Grodzka

‘ ' Ekspert z 18-letnim stazem w branzy beauty oraz 8-letnim doswiadczeniem dydaktycznym w
prowadzeniu szkolen zawodowych. Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach stylizacji
paznokci, ktadac szczegdlny nacisk na parametry techniczne, bezpieczernstwo zabiegowe (higiena i
sterylizacja) oraz efektywno$¢ ekonomiczng pracy w gabinecie.

Kluczowe kwalifikacje i osiggniecia:

+ Doswiadczenie eksperckie: Petnienie funkcji Sedziego Technicznego podczas prestizowych
targow Beauty Forum, co potwierdza najwyzsze kompetencje w zakresie analizy btedéw
technicznych oraz znajomos¢ aktualnych standardow branzowych.

« Zakres szkoleniowy: Realizacja petnego spektrum wsparcia edukacyjnego — od kurséw
podstawowych (przygotowanie do zawodu), po specjalistyczne doszkalania techniczne (tempo
pracy, budowa, rekonstrukcja).

+ Podejscie biznesowe: W procesie ksztatcenia integruje wiedze merytoryczng z aspektami
biznesowymi, takimi jak:

o rentownos¢ i wycena ustug,

o ergonomia pracy ograniczajgca obcigzenia fizyczne,

> budowanie marki osobistej i profesjonalnego wizerunku specjalisty.

Jako instruktor stawia na edukacje swiadoma. Jej programy szkoleniowe sg nastawione na rezultaty
praktyczne, uczac kursantéw nie tylko "schematéw", ale zrozumienia produktu i techniki.
Ostatnia aktualizacja wiedzy prowadzgcego zostata z tematyki szkolenia miata miejsce:
Grudzien 2024r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty wspierajace nauke na czas szkolenia to autorskie materiaty szkoleniowe opracowane w oparciu o wieloletnie doswiadczenie w
branzy beauty, zawierajgce uporzadkowang wiedze teoretyczna i praktyczne wskazéwki do samodzielnej pracy. W czesci praktycznej
uczestnicy majg zapewnione w petni wyposazone stanowisko obejmujace lampe UV/LED, frezarke z zestawem frezéw, pochtaniacz pytu,
komplet profesjonalnych narzedzi oraz produkty niezbedne do wykonania stylizacji. Do dyspozycji kursantek pozostajg réwniez preparaty
do przygotowania ptytki paznokcia, bazy, kolory, topy, zele budujgce, akcesoria jednorazowe oraz materiaty higieniczne niezbedne do
bezpiecznej pracy. Uczestnicy majg takze dostep do wyznaczonego stanowiska dezynfekc;ji i sterylizacji narzedzi, wyposazonego w
autoklaw, co pozwala na nauke prawidtowych procedur zgodnych z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief. Zwolnienie przystuguje w przypadku, gdy
ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw Scisle z tymi ustugami
zwigzane. Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit.a- Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi $wiadczone przez: a)jednostki objete
systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 20716r. Prawo os$wiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Adres

ul. Zwyciestwa 85



07-100 Wegréw

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademianetnail@gmail.com

Telefon (+48) 798 747 213

Agnieszka Grodzka



