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Szkolenie pinezkowanie twarzy 1 200,00 PLN brutto
[ D Numer ustugi 2026/06/30/219700/3659072 1200,00 PLN netto
\ S 150,00 PLN brutto/h
. 150,00 PLN netto/h
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Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe

® 08:00h

5 25.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest gtéwnie do masazystow,
fizjoterapeutow, kosmetologdw, instruktoréw odnowy
biologicznej, studentéw i stuchaczy tychze kierunkow, jak
réwniez do oséb poczatkujgcych, majgcych ukonczony kurs
masazu klasycznego.

W szkoleniu moga takze wzig¢ udziat osoby bez powyzszych
uprawnien/wyksztatcenia jednak konieczna jest znajomosé
anatomii i fizjologii cztowieka

24-09-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Szkolenie pinzekowanie twarzy przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu pinezkowania
twarzy w celu poprawy kondycji skéry, stymulacji miesni oraz wspomagania naturalnych proceséw regeneracyjnych z



wykorzystaniem specjalistycznych narzedzi i technik manualnych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia akupunkture kosmetologiczna

wskazania i przeciwwskazania

Przedstawia mape twarzy

Rozréznia produkty przed i
pozabiegowe.

Przeprowadza zabieg pinezkowania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Definiuje akupunkture
kosmetologiczna- pinezkowanie twarz

Charakteryzuje zabieg pinezkowania
twarzy

Opisuje jego zalety pinezkowania
twarzy

Opisuje zastosowanie zabiegu
pinezkowania

Definiuje
przeciwwskazania i wskazania do
zabiegu

Wskazuje efekty pinezkowania

Wskazuje poszczegdlne punkty na
mapie twarzy

Dobiera akcesoria konieczne do
wykonania zabiegu akupunktury
kosmetologicznej - pinezkowania.

Stosuje schemat pielegnaciji
pozabiegowe;j.

Samodzielnie wykonuje zabieg
akupunktury kosmetologicznej
pinezkowanie

Rozréznia poszczegodlne etapy zabiegu
pinezkowania

Dobiera schemat zabiegu pinezkowania
do problemu terapeutycznego.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie pinezkowania twarzy trwa1 dzien i obejmuje 8 godzin zegarowych

Zajecia teoretyczne (wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja) odbywaja sie w sali wyposazonej w projektor i
flipchart.

Zajecia praktyczne realizowane w sali szkoleniowej uczestnicy majg zapewnione warunki do ¢wiczen (stoty do masazu
(1 stét na 2 osoby), kliny, watki, rolki, przescieradta 1-razowe, rodki dezynfekcyjne do rak i powierzchni, olejki do
masazu).

Czesci teoretyczna:

Czym jest akupunktura kosmetologiczna

Mapa twarzy

Wskazania i przeciwwskazania do akupunktury — pinezkowanie
Korzysci stosowania zabiegdéw pinezkowanie

Produkty i akcesoria do wykonania akupunktury — pinezkowanie
Efekty pinezkowania

Przygotowanie do zabiegu oraz pielegnacja pozabiegowa
Schematy zabiegowe

Czes¢ praktyczna:

Pokaz zabiegu pinezkowania

Praktyczna nauka wykonywania zabiegu pinezkowanie estetycznego — ¢wiczenia w parach

walidacja



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot /
temat

Czym
jest
akupunktura,
mapa twarzy,
wskazania i
przeciwwskaz
ani a,
produkty i
akcesoria do
zabiegu,
korzysci i
efekty
pinezkowania,
przygotowani
e do zabiegu,
schematy
zabiegowe

Pokaz
zabiegu
pinezkowania

Praktyczna
nauka
wykonywania
zabiegu
pinezkowanie
estetycznego
éwiczeniaw
parach

an-

Praktyczna
nauka
wykonywania
zabiegu
pinezkowanie
estetycznego
éwiczeniaw
parach

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Agnieszka
Wojtas Gawor

Agnieszka
Wojtas Gawor

Agnieszka

Wojtas Gawor

Agnieszka
Wojtas Gawor

Data realizacji

zajec

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

14:00

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

14:00

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

01:00

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Wojtas Gawor

‘ ' Mgr fizjoterapii. Zatozycielka krakowskiej szkoty Medical-School (rok 2017). Terapeutka twarzy,
masazystka zajmujgca sie zaréwno twarzg jak i ciatem. Od 2006 uczestniczka wielu szkolen
zaréwno w kraju jak i zagranicg z zakresu terapii twarzy jak i ciata. Na co dzien specjalizuje sie w



terapiach twarzy: Kobido, taping estetyczny, Korugi, akupunktura, transbukalny oraz wszelkiego
rodzaju terapiach, dajgce efekty naturalnej poprawy jej kondyc;ji i wygladu. W swojej pracy tagczy
techniki terapeutyczne twarzy oraz ciata.

2010 r.— uzyskanie stopnia magistra fizjoterapii; Uniwersytet Medyczny w Rzeszowie.

0d 2011 r. — trenerka masazu i technik manualnych twarzy i ciata

0d 2014 r. — wiascicielka gabinetu masazu i fizjoterapii estetycznej Masaz Med.

2018 r. — certyfikat VCC Trainer — standard training sesions in beautician.

2018 r. — 1,2,3 level Kobido Tokyo Tokyo Japan technik dr Shogo Mochizuki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Kazdy uczestnik otrzymuje: materiaty szkoleniowe - skrypt, certyfikat, dostep do materiatéw koniecznych do

przeprowadzenia szkolenia. Do dyspozycji uczestnikow sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz
specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny i do masazu

Adres

ul. Jacka Malczewskiego 1
57-300 Ktodzko

woj. dolnoslaskie

Bezptatny parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O Katarzyna Kostka

m E-mail kursy@artmasaz.com

Telefon (+48) 781 186 777



