Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczne sterowanie - Sygnalista
hakowy w praktyce

Numer ustugi 2026/06/30/182582/3659053

ANW - AMADEUSZ
MARKUN

© Pruszcz Gdanski

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h

9 07.09.2026 do 08.09.2026

Informacje podstawowe

2 720,00 PLN brutto
2 720,00 PLN netto
170,00 PLN brutto/h
170,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich, ktére przygotowuja sie
do pracy lub chca usystematyzowacé i podnie$¢ swoje kwalifikacje w
zakresie bezpiecznej pracy jako sygnalista-hakowy w przemysle ciezkim,
budownictwie, logistyce, magazynach lub zaktadach produkcyjnych.

Ustuga dedykowana jest min. dla:

*Pracownikéw fizycznych, magazynieréw i monteréw wspétpracujgcych
Grupa docelowa ustugi bezposrednio z operatorami dZzwignic (zurawi, suwnic, zurawi

przetadunkowych).

*Hakowych odpowiedzialnych za prawidtowe zawieszanie i odczepianie
tadunkéw oraz zabezpieczanie strefy pracy dZzwignicy.

*Kadr nadzorujacych prace transportowe, dla ktérych kluczowa jest
znajomos¢ standardéw komunikacji i eliminacji ryzyka wypadkowego.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do bezpiecznego i samodzielnego wykonywania zadan
sygnalisty-hakowego. Uczestnicy nabedg usystematyzowang wiedze teoretyczng z zakresu przepiséw BHP i
obowigzkdéw na stanowisku pracy, a takze praktyczne umiejetnosci prawidtowej, bezbtednej komunikacji z operatorem
dzwignicy za pomocg miedzynarodowych sygnatéw recznych (hakowych) oraz sprawnego reagowania w sytuacjach
awaryjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Wymienia podstawowe obowigzki

Uczestnik zna przepisy BHP i zakres hakowego przed rozpoczeciem, w
odpowiedzialnosci sygnalisty trakcie i po zakoniczeniu pracy. - Test teoretyczny
hakowego. Definiuje normy bezpieczenstwa przy

sktadowaniu i transporcie tadunkéw.

- Rozpoznaje ryzyka zwigzane z masa

. . L tadunku, katem rozwarcia zawiesi oraz
Uczestnik identyfikuje zagrozenia . .
warunkami atmosferycznymi. -

wypadkowe podczas pracy z . O . Test teoretyczny
Lo . Wskazuje metody minimalizacji i
dzwignicami.

eliminacji zagrozen na stanowisku
pracy.

- Demonstruje standardowe sygnaty

” _ . Obserwacja w warunkach
reczne (np. ,stop”, ,w gére”, ,w dét”,

symulowanych

Uczestnik bezbtednie rozréznia,

int tuje i podaj ty hakowe.
interpretuje podaje sygnaty hakowe sjazda wolno”) zgodnie z normami.

- Natychmiastowo i poprawnie wydaje
sygnat ,Awaryjne zatrzymanie” (Stop) w
Uczestnik reaguje prawidtowo i zgodnie sytuacji zagrozenia. - Wskazuje Obserwacja w warunkach
z procedurg w sytuacjach awaryjnych. algorytm postepowania w przypadku symulowanych
uszkodzenia zawiesia lub
nieszczesliwego wypadku.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc teoretyczna

*Podstawy prawne i organizacja pracy: Przepisy BHP, normy prawne oraz szczegdtowy zakres obowigzkéw i odpowiedzialnosci sygnalisty-
hakowego przed rozpoczeciem, w trakcie oraz po zakonczeniu prac transportowych.

*Charakterystyka osprzetu i tadunkéw: Zasady prawidtowego doboru, kontroli i bezpiecznego uzytkowania elementéw osprzetu
technologicznego (w tym zawiesi pasowych, taricuchowych i linowych) oraz okreslanie masy tadunkdw i ich $rodka ciezkosci.

-Identyfikacja zagrozen: Analiza ryzyka wypadkowego podczas wspétpracy z réznymi rodzajami dzwignic (przecigzenia, zerwanie tadunku,
strefy niebezpieczne, wptyw warunkéw atmosferycznych).

-Standardy komunikacji: Kodeks miedzynarodowych i krajowych sygnatéw recznych oraz zasady nieprzerwanej komunikacji (wzrokowej i
radiowej) z operatorem maszyny.

*Procedury awaryjne: Algorytmy postepowania w sytuacjach niebezpiecznych, zasady natychmiastowego wstrzymywania prac oraz
techniki reagowania w razie wypadku.

Czes¢ praktyczna

Przeglad stanowiskowy: Warsztat z zakresu codziennej kontroli stanu technicznego zawiesi i akcesoriéw hakowych pod katem ich
zuzycia lub uszkodzen dyskwalifikujgcych z dalszej eksploatacji.

Trening sygnatéw recznych: Praktyczna nauka precyzyjnego wydawania, rozrézniania oraz bezbtednego interpretowania gestéw i
sygnatéw komunikacyjnych.

-Symulacje operacyjne: Cwiczenia w warunkach symulowanych polegajgce na bezpiecznym prowadzeniu fadunku po wyznaczonej
Sciezce transportowej we wspétpracy z operatorem.

-Cwiczenia ratunkowe i awaryjne: Praktyczne wdrazanie procedury awaryjnego zatrzymania prac (,STOP”) pod presjg czasu oraz
symulacje zachowan w sytuacjach krytycznych.

Grupa docelowa - Szkolenie skierowane jest do 0séb petnoletnich, ktére przygotowuja sie do pracy lub chca usystematyzowac i podniesé
swoje kwalifikacje w zakresie bezpiecznej pracy jako sygnalista-hakowy w przemysle ciezkim, budownictwie, logistyce, magazynach lub
zaktadach produkcyjnych. Ustuga dedykowana jest min. dla:

*Pracownikéw fizycznych, magazynieréw i monteréw wspédtpracujacych bezposrednio z operatorami dzwignic (zurawi, suwnic, zurawi
przetadunkowych).

*Hakowych odpowiedzialnych za prawidtowe zawieszanie i odczepianie tadunkéw oraz zabezpieczanie strefy pracy dZzwignicy.
Kadr nadzorujacych prace transportowe, dla ktérych kluczowa jest znajomo$¢ standardéw komunikaciji i eliminacji ryzyka wypadkowego.

Proces walidacji i rozdzielenie funkcji Walidacja kompetencji uczestnikéw odbywa sie na zakoriczenie szkolenia. Proces oparty jest na
metodzie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych. W celu zapewnienia petnego obiektywizmu oraz zachowania
standardéw BUR, wdrozono bezwzgledng zasade rozdzielenia proceséw ksztatcenia od walidacji. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku
walidacji (minimum 70% poprawnych odpowiedzi z testu oraz poprawne wykonanie wszystkich zadan krytycznych w czesci praktycznej),
uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajgcy nabycie kompetencji wraz z petnym opisem efektéw uczenia sie. Warunki organizacyjne
ustugi: Szkolenie stacjonarne realizowane na bezpiecznym placu manewrowym / hali szkoleniowej z dostgpem do makiety gabarytéw lub
strefy transportu pionowego. Organizator zapewnia $rodki ochrony indywidualnej (kamizelki ostrzegawcze, kaski) oraz zestaw
demonstracyjnych zawiesi i akcesoriow hakowych do ¢wiczen. Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko robocze
gwarantujgce bezpieczne i komfortowe wykonywanie ¢wiczen fizycznych pod nadzorem instruktora.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

[EEr) Czesé

¢ Zajecia

teoretyczna

& - Przerwa

EFAD) Zajecia

¢ Zajecia

teoretyczne

(4214 8 Przerwa

B3 Zajecia o
Zajecia

praktyczne

(6214 R Przerwa

Zajecia L
Zajecia

praktyczne

Czes’é L
Zajecia

teoretyczna

(0214 R Przerwa

21D Zajecia .
Zajecia

praktyczne

[11214 R Przerwa

12214 (874138 Zaieci
ajecia

praktyczna ¢

[13214 9 Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Data realizacji
zajec

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

11:00

11:15

14:00

14:15

08:00

10:00

10:30

12:30

12:45

13:45

14:00

Liczba godzin

16:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:00

11:15

14:00

14:15

16:00

10:00

10:30

12:30

12:45

13:45

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

00:15

02:45

00:15

01:45

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

00:15

02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Amadeusz Markun

‘ . 0d 6 lat prowadze firme zajmujgca sie montazem systemoéw asekuracyjnych na dachach oraz
szkoleniami wysokos$ciowymi i w przestrzeniach zamknietych. Prowadze wiele szkolen zwigzanych
z budowg i bezpieczenstwie cztowieka na wysokosci.

- Szkolenia przeprowadzone dla firmy PAPREC (SPALARNIA W GDANSKU)
- Szkolenia przeprowadzone dla firmy ELFEKO

- Szkolenia przeprowadzone dla firmy VECTOR

- Szkolenia przeprowadzone dla firmy MONTOSTAL



Wyzsza szkota Bankowa - Inzynier informatyki - Sieci
Centrum Nowoczesnego Ksztatcenia - studia podyplomowe kierunek Pedagogika

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wyktad i prezentacja multimedialna

Informacje dodatkowe

- Ustugi szkoleniowe w ramach projektu sa realizowane w godzinach zegarowych tj. 1 godz. = 60 min.
- Czas trwania szkolenia: 18 godzin zegarowych, w tym 120 minut walidacja.

- Podczas dnia szkoleniowego przewidziane sg dwie przerwy: 15-minutowa oraz 30-minutowa .

- Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi oraz w jej koszty.

- Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje - Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek

- Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub - Partnerem kapitatowo lub osobowo.

- Cena ustugi nie obejmuje kosztdw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia.

Adres

ul. Wojska Polskiego 9
83-000 Pruszcz Gdanski

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@anwasekuracja.com

Telefon (+48) 601 979 999

Jacek Czernowicz



