Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczenstwo bez kompromiséw-teoria i
praktyka pracy na wysokosci w
przestrzeniach zamknietych

Numer ustugi 2026/06/30/182582/3658975

ANW - AMADEUSZ
MARKUN

© Pruszcz Gdanski

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 01.09.2026 do 02.09.2026

Informacje podstawowe

1 920,00 PLN brutto
1920,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

¢ Pracownikéw sektora budowlanego, montazowego i przemystowego:
monterdéw, dekarzy, serwisantéw, technikéw utrzymania ruchu oraz

pracownikéw hal produkeyjnych.

¢ Pracownikéw branzy instalacyjno-sanitarnej i wodno-kanalizacyjne;j:

Grupa docelowa ustugi
silosach.

0s6b realizujgcych prace w studzienkach, zbiornikach, kanatach i

e Kadr zarzadczych i nadzorczych: kierownikéw budéw, mistrzéw
produkcji oraz oséb odpowiedzialnych za przygotowanie planéw BIOZ
i instrukcji bezpiecznego wykonywania prac (IBWR).

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Gtéwnym celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i samodzielnego
organizowania oraz wykonywania prac na wysokosci i w przestrzeniach zamknietych. Uczestnicy nabedg praktyczne



umiejetnosci prawidtowego doboru, kontroli i stosowania srodkéw ochrony indywidualnej (SOI) oraz wdrozg procedury
ratownicze i ewakuacyjne w sytuacjach awaryjnych, zgodnie z aktualnymi przepisami BHP i normami technicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna przepisy BHP dotyczace
pracy na wysokosci i w przestrzeniach
zamknietych

Uczestnik identyfikuje zagrozenia
zwigzane z pracag na wysokosci i w
przestrzeniach zamknietych

Uczestnik zna rodzaje systeméw
asekuracyjnych i SOI

Uczestnik dobiera sprzet asekuracyjny
do rodzaju pracy

Uczestnik stosuje $rodki ochrony
indywidualnej

Uczestnik wykonuje prace na wysokosci
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

Uczestnik stosuje procedury
bezpiecznej pracy w przestrzeniach
zamknietych

Uczestnik reaguje prawidtowo w
sytuacjach awaryjnych

Uczestnik przestrzega zasad
wspotpracy i odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje pojecie pracy na
wysokosci oraz przestrzeni zamknigtej
w Swietle prawa.

Uczestnik wymienia bezposrednie
zagrozenia (np. upadek, obecno$¢
gazow niebezpiecznych, brak tlenu).

Uczestnik poprawnie rozréznia sprzet
oraz wskazuje jego zastosowanie

Uczestnik poprawnie dobiera sprzet do
okreslonych warunkéw pracy

Uczestnik poprawnie zaktada i uzytkuje
SOl zgodnie z instrukcja

Uczestnik poprawnie wykonuje
éwiczenia zgodnie z procedurami

Uczestnik realizuje zadania zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami

Uczestnik podejmuje wtasciwe
dziatania zgodnie z procedura

Uczestnik wykazuje odpowiedzialng
postawe i wspétprace w zespole

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna

1.Podstawy prawne i przepisy BHP dotyczace prac na wysokosci i w przestrzeniach zamknietych
2.ldentyfikacja zagrozen i ocena ryzyka zawodowego

3.Systemy zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci

4.Srodki ochrony indywidualnej — rodzaje, zasady doboru i uzytkowania
5.0rganizacja bezpiecznej pracy i procedury awaryjne

Czes¢ praktyczna

1.Kontrola stanu technicznego sprzetu asekuracyjnego

2.Prawidtowe zaktadanie i uzytkowanie SOI

3.Praktyczne éwiczenia z pracy na wysokosci

4 Praktyczne ¢wiczenia z pracy w przestrzeniach zamknietych
Symulacje sytuacji awaryjnych i ewakuacja

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich, ktére wykonuja, nadzorujg lub przygotowuja sie do wykonywania prac o podwyzszonym
ryzyku — w szczegdlnosci prac na wysokosci oraz w przestrzeniach ograniczonych/zamknietych. Ustuga jest dedykowana w
szczegolnosci dla:

*Pracownikéw sektora budowlanego, montazowego i przemystowego: monteréw, dekarzy, serwisantéw, technikéw utrzymania ruchu oraz
pracownikéw hal produkcyjnych.

*Pracownikéw branzy instalacyjno-sanitarnej i wodno-kanalizacyjnej: os6b realizujgcych prace w studzienkach, zbiornikach, kanatach i
silosach.

*Kadr zarzadczych i nadzorczych: kierownikdw buddéw, mistrzow produkcji oraz oséb odpowiedzialnych za przygotowanie planéw BIOZ i
instrukcji bezpiecznego wykonywania prac (IBWR).

Proces walidacji i rozdzielenie funkcji Walidacja kompetencji uczestnikéw odbywa sie na zakoriczenie szkolenia. Proces oparty jest na
metodzie testu teoretycznego (30 min) oraz obserwacji w warunkach symulowanych (90 min). Laczny czas walidacji wynosi 120 minut. W
celu zapewnienia petnego obiektywizmu oraz zachowania standardéw BUR, wdrozono bezwzgledng zasade rozdzielenia proceséw
ksztatcenia od walidacji. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji (minimum 70% poprawnych odpowiedzi z testu oraz poprawne
wykonanie wszystkich zadan krytycznych w czesci praktycznej), uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajacy nabycie kompetencji wraz
z petnym opisem efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

[EEY) Czesci

¢ Zajecia

Teoretyczna

a1 - Przerwa

LPAP Zajecia

I Zajecia

teoretyczne

(4214 8 Przerwa

B3 Czesc L
Zajecia

praktyczna

(6214 9 Przerwa

€220 Czesc L.
Zajecia

praktyczna

(8214 [&LNE -
Zajecia

teoretyczna

(0214 R Przerwa

33D Zajecia L.
Zajecia

praktyczna

(112714 R Przerwa

(23D Czesc Zaieci
ajecia

praktyczna e

(13214 8 Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Amadeusz
Markun

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

12:00

12:15

14:00

14:15

08:00

10:00

10:30

11:45

12:00

13:45

14:00

Liczba godzin

16:00

12:00

02:00

02:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

10:00

10:30

11:45

12:00

13:45

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:15

01:45

00:15

01:45

02:00

00:30

01:15

00:15

01:45

00:15

02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Amadeusz Markun

‘ ' Od 6 lat prowadze firme zajmujaca sie montazem systemow asekuracyjnych na dachach oraz
szkoleniami wysokosciowymi i w przestrzeniach zamknietych. Prowadze wiele szkolen zwigzanych
z budowa i bezpieczenstwie cztowieka na wysokosci.

- Szkolenia przeprowadzone dla firmy PAPREC (SPALARNIA W GDANSKU)
- Szkolenia przeprowadzone dla firmy ELFEKO

- Szkolenia przeprowadzone dla firmy VECTOR

- Szkolenia przeprowadzone dla firmy MONTOSTAL

Wyzsza szkota Bankowa - Inzynier informatyki - Sieci
Centrum Nowoczesnego Ksztatcenia - studia podyplomowe kierunek Pedagogika



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

¢ wyktad prezentacja

Informacje dodatkowe

¢ Ustugi szkoleniowe w ramach projektu sa realizowane w godzinach zegarowych tj. 1 godz. = 60 min.

e Czas trwania szkolenia: 18 godzin zegarowych, w tym 120 minut walidacja.

e Podczas dnia szkoleniowego przewidziane sg dwie przerwy: 15-minutowa oraz 30-minutowa .

e Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi oraz w jej koszty.

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje - Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktorymkolwiek - Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub - Partnerem kapitatowo lub
osobowo.

e Cena ustugi nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia.

Adres

ul. Wojska Polskiego 9
83-000 Pruszcz Gdanski

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@anwasekuracja.com

Telefon (+48) 601 979 999

Jacek Czernowicz



