Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Artystyczne fale i zdobienia upie¢ na 2 140,00 PLN brutto
ﬁ sesje zdjeciowe i pokazy teatralne 2140,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/06/30/131384/3658836 22526 PLN brutto/h
225,26 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

SNH SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
ClA mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

ok ok Kok 50/5

557 ocen

23] Zajecia grupowe
®© 09:30h
£ 03.08.2026 do 04.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do:

o fryzjeréw i stylistéw fryzur chcacych poszerzyé kompetencje w
zakresie wykonywania fryzur artystycznych na potrzeby sesji
zdjeciowych, pokazéw teatralnych, pokazéw mody i wydarzen
scenicznych;

o wiascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich zainteresowanych

. rozszerzeniem oferty ustug o stylizacje artystyczne i okazjonalne;

Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b wykonujacych ustugi fryzjerskie, ktére chcg zdoby¢ lub rozwingé
umiejetnosci zwigzane z tworzeniem fal, lokéw, upie¢ i zdobien o
charakterze scenicznym oraz fotograficznym;

e stylistdw wizerunku, charakteryzatoréw oraz oséb wspétpracujgcych
przy produkcjach fotograficznych, teatralnych i eventowych;

e 0s6b posiadajgcych podstawowe umiejetnosci fryzjerskie,
zainteresowanych rozwojem zawodowym w obszarze kreatywnej
stylizacji wtoséw

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 17
Data zakonczenia rekrutacji 02-08-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga pn. Kurs: Artystyczne fale i zdobienia upie¢ na sesje zdjeciowe i pokazy teatralne przygotowuje do
samodzielnego projektowania i wykonywania artystycznych fal, lokéw oraz upie¢ wykorzystywanych podczas sesji
fotograficznych, pokazdéw teatralnych i wydarzen scenicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady kreowania fryzur
artystycznych wykorzystywanych w
sesjach fotograficznych i pokazach
teatralnych.

Dobiera fryzure, techniki stylizacji oraz
elementy dekoracyjne do typu urody,
koncepc;ji artystycznej i warunkéw
ekspozycji.

Wykonuje artystyczne fale i loki z
wykorzystaniem réznych technik
modelowania wloséw.

Wykonuje artystyczne upiecia zgodne z
zatozeniami projektu scenicznego lub
fotograficznego.

Przygotowuje i wykaricza fryzure do
pracy na scenie lub podczas ses;ji
zdjeciowej.

Kryteria weryfikacji

omawia role fryzury w budowaniu
wizerunku scenicznego i
fotograficznego

rozréznia cechy stylizacji artystycznej i
biznesowej;

analizuje typ urody klienta;

dobiera fryzure do charakteru sesji
zdjeciowej lub przedstawienia
teatralnego;

opisuje fale typu soft glam;

opisuje fale sceniczne o zwiekszonej
objetosci;

opisuje kok strukturalny;

opisuje upiecie asymetryczne;

dobiera sposéb utrwalenia fryzury do
warunkéw pracy;

dokonuje korekty fryzury pod katem
dziatania swiatta scenicznego lub
fotograficznego;

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs skierowany jest do fryzjeréw, stylistéw fryzur, wtascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich, charakteryzatoréw oraz oséb
posiadajacych podstawowe umiejetnosci fryzjerskie, ktérzy chca podnie$é swoje kompetencje w zakresie projektowania i wykonywania
artystycznych fal, lokéw, upie¢ oraz zdobier fryzur na potrzeby sesji fotograficznych, pokazéw teatralnych, pokazéw mody i innych
wydarzen scenicznych.

. Test wprowadzajacy

. Znaczenie fryzury w kreowaniu wizerunku scenicznego i fotograficznego

. Wizerunek artystyczny vs. wizerunek biznesowy — réznice w konstrukgiji stylizacji

. Jak fryzura wspiera narracje postaci w sesjach zdjeciowych i teatrze

. Dobér fryzury do typu urody oraz charakteru stylizacji (sesja / scena / backstage)

. Praca ze Swiattem — gra $wiatta na wiosach jako element budowania efektu wizualnego na scenie i w obiektywie
. Dobor akcesoriow: ozdoby sceniczne, spinki, strukturalne elementy dekoracyjne, elementy futurystyczne i retro

. Produkty do stylizacji wspierajace trwato$¢ fryzur scenicznych (mocne utrwalenie, elastyczno$¢, tekstura)

o N ool A WN =

9. Produkty do podkreslania struktury fal i lokéw w $wietle (potysk, mat, efekt mokrych wtoséw)
10. Termoochrona w pracy przy intensywnej stylizacji i wielokrotnym przeprasowywaniu wiosa
11. Dobér narzedzi fryzjerskich do efektu artystycznego: lokéwka klasyczna, stozkowa, karbownica, prostownica jako narzedzie falujgce
12. Techniki tworzenia fal soft glam i fal scenicznych o duzej objetosci
13. Techniki lokéw strukturalnych: spiralne, nieregularne, ,broken curls”
14. Karbowanie jako element budowania tekstury i podstawy pod upigcia sceniczne
15. Tworzenie upie¢ artystycznych: koki strukturalne, upiecia asymetryczne, formy rzezbiarskie
16. Zdobienia fryzur: wplatanie elementéw dekoracyjnych, budowanie kompozycji przestrzennej
17. Stylizacja jako forma ,rzezby wtoséw” — budowanie objetosci, kierunku i dynamiki
18. Walidacja

e (Czes¢ praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem trenera.

e Podczas czesci praktycznej uczestnicy tworzg stylizacje pod okiem trenera, analizujg uzyskane efekty oraz otrzymujg szczegétowe
wskazowki wspierajgce doskonalenie techniki, estetyki i trwato$ci wykonywanych fryzur.

¢ Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

e Zajecia praktyczne: 9,5 godzin zegarowych: w tym: zajecia teoretyczne: 1 godzina zegarowa, zajecia praktyczne: 7,5, przerwy: 1 godzina
zegarowa

¢ Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczaja sie do tagcznego czasu jej trwania.

e (Czes¢ zdalna bedzie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy komunikacyjnej umozliwiajacej
dwustronng interakcje pomiedzy trenerem a uczestnikami( platforma ZOOM). Uczestnicy majg mozliwo$¢ korzystania zaréwno z kamerki jak
i mikrofonu. Pytania mozna réwniez zadawac¢ za pomocg czatu.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /
temat

Test

wprowadza

Jacy

Znaczenie
fryzury w
kreowaniu
wizerunku ;
Wizerunek
artystyczny
vs.
wizerunek
biznesowy

-

=

fryzura
wspiera
narracje
postaci;
Dobér
fryzury do
typu urody
oraz
charakteru
stylizacji

Praca ze
Swiatltem;
Dobér
akcesoriow

am-

Produkty
do stylizacji
wspierajace
trwatos¢;
Produkty
do
podkreslani
a struktury

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Zofia
Pawlak

Zofia
Pawlak

Zofia
Pawlak

Zofia
Pawlak

Zofia
Pawlak

Data
realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

09:15

10:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

09:15

10:00

10:30

10:45

11:30

Liczba
godzin

00:30

00:30

00:15

00:45

00:30

00:15

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Termoochr
onaw
pracy ;
Dobér
narzedzi
fryzjerskich
do efektu
artystyczne

go

Karbowanie
jako
element
budowania
tekstury i
podstawy
pod upiecia
sceniczne

o148

Techniki
tworzenia;
Techniki
lokéw
strukturalny
ch

Tworzenie
upieé
artystyczny
ch

Zdobienia
fryzur;
Stylizacja
jako forma
Jfzezby
wloséw”

o@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Zofia
Pawlak

Zofia
Pawlak

Zofia
Pawlak

Zofia
Pawlak

Arkadiusz
Markiewicz

Arkadiusz
Markiewicz

Data
realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

13:00

13:30

14:30

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

14:30

16:00

09:00

09:30

Liczba
godzin

00:30

01:00

00:30

01:00

01:30

01:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 09:30
w tym suma godzin zajeé 08:00
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 11:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 140,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 140,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,26 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,26 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 09:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Zofia Pawlak

‘ ' Doswiadczona stylistka fryzur, specjalizujgca sie w nowoczesnej stylizacji fryzur slubnych i
okolicznosciowych. Posiada 13-letnie doswiadczenie w branzy fryzjerskiej, a od szesciu lat w petni
poswieca sie wytacznie kreowaniu wyjgtkowych upiec i stylizacji na potrzeby $lubéw, sesji



zdjeciowych oraz produkcji reklamowych. Jej pasja do doskonalenia kunsztu i sledzenia
najnowszych trendéw czyni jg ceniong ekspertka w swojej dziedzinie. Posiada tytut czeladnika w
zawodzie fryzjer, a swojg wiedze i umiejetnosci nieustannie rozwija poprzez udziat w prestizowych
szkoleniach prowadzonych przez czotowych miedzynarodowych stylistéw. Ukonczyta liczne kursy,
zdobywaijac certyfikaty potwierdzajgce jej biegto$¢ w zakresie najnowoczesniejszych technik m.in.
»Actual techniques in hairstyles” pod okiem Anastasyi Chernik, ,Stylish evening and wedding
hairstyles. Modern techniques. Airy and textured updos” w 2023 r, ,Hollywood hairstyles” Belaya
Ludmyla w 2022 r oraz krajowych: szkolenie z uktadania fryzur slubnych i okoliczno$ciowych w 2020
r, ,Romantic&Glam” w 2021 r, szkolenie grupowe ,Pokaz+praktyka” w 2022 r. Dotychczas
zrealizowata ponad 2000 godzin szkolen z zakresu upie¢ okolicznosciowych. Trener posiada
doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen z upie¢ okoliczno$ciowych w ostatnich 5 latach.

222

Arkadiusz Markiewicz

Peten spokoju i cierpliwosci pedagog, ktéry zajmuje sie poszukiwaniem efektywnych sposobdéw
nauczania przedmiotéw zawodowych fryzjerskich poprzez analize celéw, tresci, metod oraz form
organizacji ksztatcenia. Absolwent Wyzszej Szkoty Pedagogicznej oraz Uczelni Nauk Spotecznych w
todzi. Wyktadowca akademicki, ktérego pasjg jest dydaktyka i metodyka nauczania. Od blisko 16 lat
zaraza pasja do fryzjerstwa mtodszych i starszych uczniéw, stuchaczy szkét srednich oraz uczelni
wyzszych. Chetnie poszukuje niestandardowych rozwigzan; znany z awangardowych upie¢,
wizjonerskich strzyzen i koloryzacji. Uczestnik wielu szkolen krajowych i zagranicznych. Absolwent i
edukator Miedzynarodowej Amerykanskiej Akademii Fryzjerskiej Pivot Point. W ciggu ostatnich 5 lat
podnidst swoje kompetencje, doswiadczenie oraz kwalifikacje uzyskujac certyfikat z zakresu CUT -
COLOR - STYLE treneréow w Amsterdamie (2023 rok). W sierpniu 2021 Pivot Point — Reconnect —
kolekcja strzyzen damskich oraz Meta Men - techniki strzyzenia meskiego. Walidator posiada
doswiadczenie w zakresie prowadzenia walidacji ze strzyzen damskich, upie¢ oraz koloryzacji w
ostatnich 5 latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej

Informacje dodatkowe

Analiza dowoddw i deklaracji w procesie walidacji tj. weryfikacji wiedzy i umiejetnosci uczestnika polega na ocenie wykonanych prac na
podstawie zdje¢.

Zapewniamy modelki, produkty do stylizacji i utrwalania wloséw, materiaty szkoleniowe oraz akcesoria dekoracyjne wykorzystywane
podczas zajec¢ praktycznych.

Uczestnicy proszeni sg o zabranie wtasnych podstawowych narzedzi pracy, tj. grzebieni, szczotek, klipséw fryzjerskich (krokodylkéw),
szpilek i wsuwek.

Warunki techniczne

a) ustuga bedzie prowadzona za posrednictwem platformy zoom.us



b) minimalne wymagania sprzetowe: komputer stacjonarny/laptop, kamera wbudowana/na USB, mikrofon, stuchawki/ gtosniki Processor and
RAM requirements Minimum Processor Single Core 1Ghz or Higher RAM 2GB Recommended Dual Core 2Ghz or Higher (i3/i5/i7 or AMD
equivalent) RAM 4GB Przewodowy lub bezprzewodowy (3G or 4G/LTE). Minimum bandwidth is 600kbps (up/down) and recommended is 1.5
Mbps

¢) minimalne wymagania dotyczace tgcza sieciowego: minimum 70 kb/s downloadu
d) niezbedne oprogramowanie: minimum Windows XP/MacOS High Sierra, przegladarka internetowa (marka nie ma znaczenia)

e) okres waznosci linku do zakonczenia szkolenia ( wg harmonogramu)

Adres

ul. Sw. Wawrzynica 13/U1
60-539 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail izabela.wikaryjczyk@wp.pl

Telefon (+48) 887 038 880

IZABELA WIKARYJCZYK



