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Szkolenie : Dual Form - profesjonalna
stylizacja paznokci z elementami zielonych
kompetenc;ji.

Numer ustugi 2026/06/30/180870/3658356

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 32:00h

5 22.07.2026 do 25.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5300,00 PLN brutto
5300,00 PLN netto
165,63 PLN brutto/h
165,63 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych zdoby¢ lub rozwingé

umiejetnosci wykonywania stylizacji paznokci metodg Dual Form, w

szczegolnosci stylistek paznokci, oséb planujgcych rozpoczecie

dziatalnosci w branzy beauty oraz oséb chcacych podnies¢ swoje

kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 21-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia - Szkolenie : Dual Form — profesjonalna stylizacja paznokci z elementami zielonych kompetenciji jest
przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda Dual Form, z uwzglednieniem
prawidtowej techniki pracy, zasad BHP oraz zielonych kompetencji w zakresie racjonalnego gospodarowania

materiatami i ograniczania odpaddw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wykonuje stylizacje paznokci
metoda Dual Form zgodnie z zasadami
technicznymi.

Uczestnik przygotowuje naturalng
plytke paznokcia do stylizacji.

Uczestnik dobiera materiaty, produkty
oraz narzedzia do wykonania stylizacji
metoda Dual Form.

Uczestnik wykonuje uzupetnienie,
korekte oraz opracowanie stylizacji
metoda Dual Form

Uczestnik stosuje zasady
bezpieczenstwa, higieny pracy oraz
zielonych kompetenc;ji podczas
wykonywania stylizacji paznokci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wykonuije stylizacje z zachowaniem
kolejnosci etapow pracy.

Prawidtowo aplikuje materiat.

Nadaje odpowiedni ksztatt i architekture
paznokcia.

Wykonuje estetyczne wykonczenie
stylizac

Ocenia stan naturalnej ptytki.
Prawidtowo oczyszcza, opracowuje i
przygotowuje ptytke do stylizaciji
zgodnie z zasadami higieny i
technologii.

Dobiera odpowiedni rodzaj formy Dual
Form.

Dobiera produkty i narzedzia
odpowiednio do wykonywanej stylizacji
oraz rodzaju ptytki paznokcia.

Prawidtowo opracowuje stylizacje po
zdjeciu form.

Wykonuje uzupetnienie lub korekte
stylizaciji.

Eliminuje najczesciej wystepujace btedy
technologiczne.

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami BHP i higieny.

Prawidtowo dezynfekuje narzedzia i
stanowisko pracy.

Racjonalnie gospodaruje materiatami.
Segreguje odpady powstate podczas
wykonywania ustugi.

Stosuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatéw i energii.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program :

Wprowadzenie do metody Dual Form - zatozenia i cele szkolenia.
Omowienie zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

Charakterystyka materiatéw wykorzystywanych w technologii Dual Form.
Rodzaje form Dual Form oraz ich zastosowanie.

Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia do stylizacji.

Dobdr odpowiednich produktéw i narzedzi do pracy.

Prawidtowe dopasowanie formy do ksztattu paznokcia.

Techniki aplikacji materiatu w formie Dual Form.

Budowa paznokcia z wykorzystaniem metody Dual Form.

Opracowanie ksztattéw salonowych.

Techniki pitowania i opracowania stylizacji po zdjeciu form.

Korekta najczesciej popetnianych btedéw podczas pracy.

Uzupetnienie i rekonstrukcja paznokci metoda Dual Form.

Wykonczenie stylizacji i zabezpieczenie powierzchni.

Higiena pracy oraz dezynfekcja narzedzi i stanowiska.

Zielone kompetencje w pracy stylistki paznokci — racjonalne gospodarowanie materiatami oraz ograniczanie ilosci odpadéw.

Segregacja odpadéw powstajacych podczas wykonywania stylizacji oraz zasady odpowiedzialnego postepowania z odpadami
kosmetycznymi.

Efektywne wykorzystanie produktéw i narzedzi w celu ograniczenia strat materiatowych oraz zmniejszenia wptywu na srodowisko.
Dobre praktyki ograniczajgce zuzycie energii i materiatéw jednorazowych podczas organizacji stanowiska pracy.

Walidacja obejmuje jednego uczestnika. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa tacznie 60 minut . Za
spetnienie kazdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespetnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalna ilo$¢ pkt
do zdobycia to 29. Minimalny prég zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z odpowiednim doswiadczeniem
oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panig Joanne Tabake.

taczny czas trwania ustugi wynosi 32 godz. zegarowe, w tym walidacja oraz przerwy.

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zaje¢ - ¢wiczen na modelce (dostawca ustugi zapewnia modelke). Uczestniczka
szkolenia bedzie miata zapewnione samodzielne stanowisko pracy, wyposazone w sprzet, narzedzia i preparaty niezbedne do wykonania
¢wiczen.



Do przeprowadzenia walidacji wykorzystana zostanie metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.

Przerwy organizowane sg w trakcie szkolenia i sg wliczone do czasu realizacji ustugi. Walidacja réwniez jest wliczona do tgcznego czasu ustugi.

Obowiazuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnosci uczestnika.

Zaliczenie nastepuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalna liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalng liczbe
punktéw w czesci praktycznej oraz byt obecny w szkoleniu na poziomie 100%.

Walidacja odbedzie sie w czasie od 15:00 do 16:00 .

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni
e do metody
Dual Form,
BHP i
organizacja

Zajecia

stanowiska
pracy.

2213 ¢ Przerwa

Przygotowani
e plytki
paznokcia,
dobér formii
materiatéw

Zajecia

oraz
éwiczenia
praktyczne.

Techniki
aplikacji
materiatu i
budowa
paznokcia
metoda Dual
Form.

Zajecia

Przerwa

@B

Prowadzacy

Magdalena
Kielak

Magdalena
Kielak

Magdalena
Kielak

Data realizaciji
zajec

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:30

12:30

08:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

16:00

11:30

12:30

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00



Przedmiot /
temat

Wykonywanie
ksztattow
salonowych
oraz
doskonalenie
techniki pracy.

Uzupetnienie,
rekonstrukcja
oraz
opracowanie
stylizacji.

@D

Wykonanie
petnej
stylizaciji
metoda Dual
Form

Zielone
kompetencje
- efektywne
gospodarowa
nie
materiatami
oraz
ograniczanie
odpadéw.

11213 8

Wykonanie
stylizacji
koncowej z
zastosowanie
m metody
Dual Form z
uwzglednienie
m
prawidtowej
organizacji
stanowiska
pracy.

-

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Zaiecia Magdalena
Ie Kielak

Zaiecia Magdalena
e Kielak

Przerwa -

Zaiecia Magdalena
Jec Kielak

Zaiecia Magdalena
Je Kielak

Przerwa -

Zaiecia Magdalena
e Kielak

Walidacja -

Data realizacji
zajeé

23-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:00

11:30

12:30

08:00

11:30

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:30

12:30

16:00

11:30

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

02:30

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Kielak

‘ ' Magdalena Kielak jest certyfikowanym instruktorem oraz stylistkg specjalizujgca sie w stylizacji
paznokci. Ukonczyta specjalistyczne szkolenia branzowe w 2019 roku, w tym IBD Master Education



(2019) oraz Basic Nail Art & Educator (.2019), potwierdzajace jej kwalifikacje w zakresie technik
stylizacji i zdobienia paznokci.( 2024 ) Certyfikowany couch.

Posiada doswiadczenie praktyczne zdobyte w pracy z klientami oraz w prowadzeniu wtasnego
salonu stylizacji paznokci. Na co dzien wykonuje ustugi z zakresu manicure oraz nail art, co pozwala
jej przekazywac uczestnikom szkolen aktualng, praktyczng wiedze zgodna z realiami rynku.

Regularnie uczestniczy w kursach i warsztatach branzowych, stale podnoszac swoje kompetencje
oraz $ledzac nowe trendy i technologie w stylizacji paznokci.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym przygotowaniu uczestnikéw do wykonywania
ustug stylizacji paznokci, ktadac nacisk na poprawng technike pracy, zasady higieny,
bezpieczenstwo oraz wysokg estetyke wykonywanych stylizacji.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi rozwojowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujag niezbedne materiaty i narzedzia do realizacji cze$ci teoretycznej i praktycznej szkolenia, w tym produkty
do stylizacji paznokci metodag Dual Form, materiaty jednorazowe oraz srodki dezynfekcyjne. Zapewnione sg réwniez stanowiska pracy
wyposazone w profesjonalny sprzet kosmetyczny.

Adres

ul. Artura Grottgera 42c

82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wil

Kontakt

O
o

JOANNA TABAKA

E-mail szkolenia@glowup-academy.pl
Telefon (+48) 506 067 116



