
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia - Szkolenie : Dual Form – profesjonalna stylizacja paznokci z elementami zielonych kompetencji jest

przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą Dual Form, z uwzględnieniem

prawidłowej techniki pracy, zasad BHP oraz zielonych kompetencji w zakresie racjonalnego gospodarowania

materiałami i ograniczania odpadów.

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &

Academy Joanna

Tabaka

    4,8 / 5

126 ocen

Szkolenie : Dual Form – profesjonalna
stylizacja paznokci z elementami zielonych
kompetencji.

Numer usługi 2026/06/30/180870/3658356

5 300,00 PLN brutto

5 300,00 PLN netto

165,63 PLN brutto/h

165,63 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Elbląg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 32:00 h

 22.07.2026 do 25.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących zdobyć lub rozwinąć

umiejętności wykonywania stylizacji paznokci metodą Dual Form, w

szczególności stylistek paznokci, osób planujących rozpoczęcie

działalności w branży beauty oraz osób chcących podnieść swoje

kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 21-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje stylizację paznokci

metodą Dual Form zgodnie z zasadami

technicznymi.

Wykonuje stylizację z zachowaniem

kolejności etapów pracy.

Prawidłowo aplikuje materiał.

Nadaje odpowiedni kształt i architekturę

paznokcia.

Wykonuje estetyczne wykończenie

stylizac

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przygotowuje naturalną

płytkę paznokcia do stylizacji.

Ocenia stan naturalnej płytki.

Prawidłowo oczyszcza, opracowuje i

przygotowuje płytkę do stylizacji

zgodnie z zasadami higieny i

technologii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera materiały, produkty

oraz narzędzia do wykonania stylizacji

metodą Dual Form.

Dobiera odpowiedni rodzaj formy Dual

Form.

Dobiera produkty i narzędzia

odpowiednio do wykonywanej stylizacji

oraz rodzaju płytki paznokcia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje uzupełnienie,

korektę oraz opracowanie stylizacji

metodą Dual Form

Prawidłowo opracowuje stylizację po

zdjęciu form.

Wykonuje uzupełnienie lub korektę

stylizacji.

Eliminuje najczęściej występujące błędy

technologiczne.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje zasady

bezpieczeństwa, higieny pracy oraz

zielonych kompetencji podczas

wykonywania stylizacji paznokci

Organizuje stanowisko zgodnie z

zasadami BHP i higieny.

Prawidłowo dezynfekuje narzędzia i

stanowisko pracy.

Racjonalnie gospodaruje materiałami.

Segreguje odpady powstałe podczas

wykonywania usługi.

Stosuje rozwiązania ograniczające

zużycie materiałów i energii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program :

Wprowadzenie do metody Dual Form – założenia i cele szkolenia.

Omówienie zasad bezpieczeństwa i organizacji pracy.

Charakterystyka materiałów wykorzystywanych w technologii Dual Form.

Rodzaje form Dual Form oraz ich zastosowanie.

Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia do stylizacji.

Dobór odpowiednich produktów i narzędzi do pracy.

Prawidłowe dopasowanie formy do kształtu paznokcia.

Techniki aplikacji materiału w formie Dual Form.

Budowa paznokcia z wykorzystaniem metody Dual Form.

Opracowanie kształtów salonowych.

Techniki piłowania i opracowania stylizacji po zdjęciu form.

Korekta najczęściej popełnianych błędów podczas pracy.

Uzupełnienie i rekonstrukcja paznokci metodą Dual Form.

Wykończenie stylizacji i zabezpieczenie powierzchni.

Higiena pracy oraz dezynfekcja narzędzi i stanowiska.

Zielone kompetencje w pracy stylistki paznokci – racjonalne gospodarowanie materiałami oraz ograniczanie ilości odpadów.

Segregacja odpadów powstających podczas wykonywania stylizacji oraz zasady odpowiedzialnego postępowania z odpadami

kosmetycznymi.

Efektywne wykorzystanie produktów i narzędzi w celu ograniczenia strat materiałowych oraz zmniejszenia wpływu na środowisko.

Dobre praktyki ograniczające zużycie energii i materiałów jednorazowych podczas organizacji stanowiska pracy.

Walidacja obejmuje jednego uczestnika. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa łącznie 60 minut . Za

spełnienie każdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespełnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalna ilość pkt

do zdobycia to 29. Minimalny próg zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja została opracowana przez Walidatora z odpowiednim doświadczeniem

oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panią Joannę Tabakę.

Łączny czas trwania usługi wynosi 32 godz. zegarowe, w tym walidacja oraz przerwy.

Usługa szkoleniowa będzie realizowana w formie zajęć - ćwiczeń na modelce (dostawca usługi zapewnia modelkę). Uczestniczka

szkolenia będzie miała zapewnione samodzielne stanowisko pracy, wyposażone w sprzęt, narzędzia i preparaty niezbędne do wykonania

ćwiczeń.



Do przeprowadzenia walidacji wykorzystana zostanie metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.

Przerwy organizowane są w trakcie szkolenia i są wliczone do czasu realizacji usługi. Walidacja również jest wliczona do łącznego czasu usługi.

Obowiązuje lista obecności dla potwierdzenia obecności uczestnika.

Zaliczenie następuje gdy uczestnik uzyskał przynajmniej minimalną liczbę punktów w części teoretycznej, przynajmniej minimalną liczbę

punktów w części praktycznej oraz był obecny w szkoleniu na poziomie 100%.

Walidacja odbędzie się w czasie od 15:00 do 16:00 .

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzeni

e do metody

Dual Form,

BHP i

organizacja

stanowiska

pracy.

Zajęcia
Magdalena

Kielak
22-07-2026 08:00 11:30 03:30

2 z 13  - Przerwa - 22-07-2026 11:30 12:30 01:00

3 z 13

Przygotowani

e płytki

paznokcia,

dobór form i

materiałów

oraz

ćwiczenia

praktyczne.

Zajęcia
Magdalena

Kielak
22-07-2026 12:30 16:00 03:30

4 z 13

Techniki

aplikacji

materiału i

budowa

paznokcia

metodą Dual

Form.

Zajęcia
Magdalena

Kielak
23-07-2026 08:00 11:30 03:30

5 z 13  - Przerwa - 23-07-2026 11:30 12:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 13

Wykonywanie

kształtów

salonowych

oraz

doskonalenie

techniki pracy.

Zajęcia
Magdalena

Kielak
23-07-2026 12:30 16:00 03:30

7 z 13

Uzupełnienie,

rekonstrukcja

oraz

opracowanie

stylizacji.

Zajęcia
Magdalena

Kielak
24-07-2026 08:00 11:30 03:30

8 z 13  - Przerwa - 24-07-2026 11:30 12:30 01:00

9 z 13

Wykonanie

pełnej

stylizacji

metodą Dual

Form

Zajęcia
Magdalena

Kielak
24-07-2026 12:30 16:00 03:30

10 z 13

Zielone

kompetencje

– efektywne

gospodarowa

nie

materiałami

oraz

ograniczanie

odpadów.

Zajęcia
Magdalena

Kielak
25-07-2026 08:00 11:30 03:30

11 z 13  - Przerwa - 25-07-2026 11:30 12:30 01:00

12 z 13

Wykonanie

stylizacji

końcowej z

zastosowanie

m metody

Dual Form z

uwzględnienie

m

prawidłowej

organizacji

stanowiska

pracy.

Zajęcia
Magdalena

Kielak
25-07-2026 12:30 15:00 02:30

13 z 13  - Walidacja - 25-07-2026 15:00 16:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Kielak

Magdalena Kielak jest certyfikowanym instruktorem oraz stylistką specjalizującą się w stylizacji

paznokci. Ukończyła specjalistyczne szkolenia branżowe w 2019 roku, w tym IBD Master Education

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,63 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



(2019) oraz Basic Nail Art & Educator (.2019), potwierdzające jej kwalifikacje w zakresie technik

stylizacji i zdobienia paznokci.( 2024 ) Certyfikowany couch.

Posiada doświadczenie praktyczne zdobyte w pracy z klientami oraz w prowadzeniu własnego

salonu stylizacji paznokci. Na co dzień wykonuje usługi z zakresu manicure oraz nail art, co pozwala

jej przekazywać uczestnikom szkoleń aktualną, praktyczną wiedzę zgodną z realiami rynku.

Regularnie uczestniczy w kursach i warsztatach branżowych, stale podnosząc swoje kompetencje

oraz śledząc nowe trendy i technologie w stylizacji paznokci.

W pracy szkoleniowej koncentruje się na praktycznym przygotowaniu uczestników do wykonywania

usług stylizacji paznokci, kładąc nacisk na poprawną technikę pracy, zasady higieny,

bezpieczeństwo oraz wysoką estetykę wykonywanych stylizacji.

Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie

wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi rozwojowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują niezbędne materiały i narzędzia do realizacji części teoretycznej i praktycznej szkolenia, w tym produkty

do stylizacji paznokci metodą Dual Form, materiały jednorazowe oraz środki dezynfekcyjne. Zapewnione są również stanowiska pracy

wyposażone w profesjonalny sprzęt kosmetyczny.

Adres

ul. Artura Grottgera 42c

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


JOANNA TABAKA

E-mail szkolenia@glowup-academy.pl

Telefon (+48) 506 067 116


