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Psychologia dziecka i budowanie relacji
opartych na empatii oraz komunikacji NVC
w edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Numer ustugi 2026/06/30/150709/3658280

© Szczecin
& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

3 680,00 PLN brutto
3 680,00 PLN netto
230,00 PLN brutto/h
230,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

%k Kk 48/5 B Zajecia grupowe

® 16:00 h

105 ocen

£ 17.08.2026 do 18.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania przedszkolnego i
edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcéw, pedagogow, pedagogow
specjalnych, psychologéw, terapeutow, dyrektoréw i wicedyrektoréw
placowek oswiatowych oraz pozostatych pracownikow przedszkoli i
szkot podstawowych pracujacych z dzieémi w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym.

Ustuga dedykowana jest osobom, ktére chca rozwija¢ kompetencje w
zakresie psychologii rozwoju dziecka, budowania relacji opartych na
empatii, stosowania komunikacji bez przemocy (NVC), wspierania
rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci oraz prowadzenia skutecznej
wspoétpracy z rodzicami i zespotem placéwki.

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb chcacych doskonali¢ umiejetnosci
rozpoznawania potrzeb rozwojowych dzieci, wspierania ich dobrostanu
emocjonalnego, budowania bezpiecznej atmosfery sprzyjajacej uczeniu
sie oraz wykorzystywania praktycznych narzedzi komunikacji
empatycznej w codziennej pracy dydaktycznej, wychowawczej i
opiekunczej.
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Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykorzystywania wiedzy z zakresu psychologii rozwoju dziecka oraz komunikacji
empatycznej (NVC) w codziennej pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Uczestnik potrafi
budowac relacje oparte na empatii i wzajemnym szacunku, rozpoznawac potrzeby rozwojowe i emocjonalne dzieci,
stosowaé skuteczne strategie komunikacyjne oraz wspieraé rozwéj spoteczno-emocjonalny dziecka we wspétpracy z

rodzicami i zespotem placowki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje etapy rozwoju
psychicznego, emocjonalnego i
spotecznego dziecka w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Rozpoznaje potrzeby emocjonalne
dziecka oraz dobiera sposoby
wspierania jego rozwoju.

Stosuje zasady komunikacji
empatycznej (NVC) w pracy z dzie¢mi i
dorostymi.

Buduje relacje wspierajace rozwdj
dziecka oraz efektywna wspoétprace z
rodzicami.

Kryteria weryfikacji

omawia etapy rozwoju dziecka,

wskazuje potrzeby rozwojowe
odpowiednie dla wieku dziecka,

rozpoznaje czynniki wptywajace na
rozwoj dziecka.

identyfikuje potrzeby emocjonalne
dziecka,

wskazuje sposoby wzmacniania
poczucia bezpieczenstwa,

dobiera dziatania wspierajace rozwéj
spoteczno-emocjonalny.

omawia podstawowe zatozenia
komunikacji NVC,

stosuje komunikaty oparte na empatii,

dobiera sposéb komunikacji do sytuacji
wychowawczej.

wskazuje zasady budowania relacji
opartych na szacunku,

dobiera sposoby prowadzenia rozmoéw z
rodzicami,

proponuje rozwigzania wspierajace
wspoétprace z rodzing dziecka.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Tworzy bezpieczne i wspierajace
$rodowisko edukacyjne sprzyjajace
rozwojowi dziecka.

Wykorzystuje poznane narzedzia
psychologiczne i komunikacyjne w
codziennej pracy dydaktycznej,
wychowawczej i opiekuriczej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

wskazuje elementy bezpiecznego
$rodowiska edukacyjnego,

dobiera dziatania wspierajace
dobrostan dziecka

proponuje rozwigzania wzmacniajgce
pozytywne relacje w grupie.

dobiera metody pracy odpowiednie do
potrzeb dziecka,

wykorzystuje poznane narzedzia w
rozwigzywaniu sytuacji
wychowawczych,

planuje dziatania wspierajace rozwéj
dziecka z wykorzystaniem poznanych
metod.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Adresaci ustugi:



Szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcow, pedagogow,
pedagogdw specjalnych, psychologoéw, terapeutow, dyrektorow i wicedyrektorow placéwek oswiatowych oraz pozostatych pracownikéw
przedszkoli i szkét podstawowych pracujacych z dzieémi.

Program przeznaczony jest dla oséb chcacych rozwija¢ kompetencje w zakresie psychologii rozwoju dziecka, komunikacji empatycznej
(NVC), budowania relacji oraz wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci.

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagana wczesniejsza wiedza z zakresu psychologii dziecka ani komunikacji NVC.

Szkolenie realizowane bedzie metodami aktywizujgcymi z wykorzystaniem wyktadéw interaktywnych, ¢wiczen indywidualnych i
grupowych, analizy przypadkdw, dyskusji moderowanych oraz symulacji sytuacji wystepujacych w codziennej pracy nauczyciela.

Czes$¢ teoretyczna stanowi 30% szkolenia, natomiast czes¢ praktyczna 70%.
Program szkolenia:
Modut 1. Psychologia rozwoju dziecka w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

e o etapy rozwoju psychicznego, emocjonalnego i spotecznego dziecka,
e potrzeby rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
¢ czynniki wptywajgce na prawidtowy rozwoj,
¢ rola nauczyciela w tworzeniu warunkéw wspierajgcych rozwoj dziecka.

Modut 2. Budowanie relacji opartych na empatii

e ¢ znaczenie empatii w pracy nauczyciela,
¢ budowanie bezpiecznych relacji z dzieckiem,
e wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i zaufania,
e rozpoznawanie oraz wspieranie potrzeb emocjonalnych dzieci,
e rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

Modut 3. Komunikacja bez przemocy (NVC) w pracy z dzieckiem

e o podstawowe zatozenia Porozumienia bez Przemocy,
e obserwacje, uczucia, potrzeby i prosby w komunikaciji,
e komunikacja wspierajgca rozwoj dziecka,
e prowadzenie rozmdw opartych na empatii,
e reagowanie na trudne zachowania z wykorzystaniem NVC.

Modut 4. Wspétpraca z rodzicami i zespotem placowki

e ¢ budowanie partnerskich relacji z rodzicami,
e prowadzenie konstruktywnych rozmow,
¢ przekazywanie informacji zwrotnej,
e wspoétpraca nauczycieli, specjalistéw i rodzicow,
¢ wspdlne wspieranie rozwoju dziecka.

Modut 5. Wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka

e o rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych,
e wspieranie samodzielnos$ci oraz poczucia sprawczosci,
e budowanie odpornosci emocjonalnej,
e wzmachnianie relacji réwiesniczych,
¢ strategie wspierajgce rozwoj dziecka w codziennej pracy.

Modut 6. Praktyczne wykorzystanie psychologii dziecka i komunikacji NVC

e ¢ analiza sytuacji wychowawczych,
e rozwigzywanie problemoéw wychowawczych,
¢ planowanie dziatan wspierajgcych rozwéj dziecka,
¢ wykorzystanie narzedzi komunikacji empatycznej w praktyce,
e opracowanie wtasnych rozwigzan do wdrozenia w pracy z dzie¢mi.

Walidacja efektéw uczenia sie

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz przystgpienie do procesu walidaciji.



Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci dydaktycznej przez osobe nieprowadzaca szkolenia, zgodnie z zasadg rozdzielenia
procesu szkolenia od procesu walidac;ji.

Weryfikacja efektéw uczenia sie obejmuje wywiad ustrukturyzowany zgodny z przyjetymi efektami uczenia sie i kryteriami ich weryfikaciji.
Czas trwania i struktura szkolenia:

taczny czas trwania ustugi: 16 godziny zegarowe, realizowane w ciggu 2 dni szkoleniowych.

Przerwy:

Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram uwzglednia jedng godzinng przerwe kazdego dnia szkoleniowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Dzien 1.

Modut 1.
Psychologia

rozwoju .
Karolina

Zajecia Mysiura- 17-08-2026 08:00 10:00 02:00
Wojtus

dzieckaw
edukacji
przedszkolnej
i
wczesnoszkol
nej

Dzien 1.
Modut 2.

. Karolina
Budowanie

Zajecia Mysiura- 17-08-2026 10:00 12:00 02:00

relacji ,
) Wojtus

opartych na
empatii

Przerwa - 17-08-2026 12:00 13:00 01:00

[&

N

©
1

Dzien 1.
Modut 3.

L Karolina
Komunikacja

Zajecia Mysiura- 17-08-2026 13:00 16:00 03:00

bez przemocy Wojtus

(NVC) w pracy
z dzieckiem

Dzien 2.

Modut 4.

. Karolina
Wspotpraca z

Zajecia Mysiura- 18-08-2026 08:00 10:00 02:00
Wojtus

rodzicami i
zespotem
placowki



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dzier 2.

Modut 5.

Wspieranie

rozwoju Zajecia
spoteczno-

emocjonalneg

o dziecka

- Przerwa

Dzier 2.

Modut 6.
Praktyczne
wykorzystanie
psychologii
dzieckaii

Zajecia

komunikacji
NVC

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Karolina
Mysiura-
Wojtus

Karolina
Mysiura-
Wojtus

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

16:00
13:00
01:00
02:00
18:30
Cena
3 680,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

3 680,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00



Koszt osobogodziny brutto 230,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Karolina Mysiura-Wojtus

‘ ' Trenerka posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla nauczycieli, dyrektoréw
oraz pracownikéw placéwek oswiatowych z zakresu psychologii rozwoju dziecka, komunikacji
empatycznej (NVC), budowania relacji oraz wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci.
Specjalizuje sie w dostarczaniu praktycznych rozwigzan szkoleniowych dla przedszkoli i szkot,
wspierajgcych rozwoj kompetencji wychowawczych, dydaktycznych i interpersonalnych kadry
pedagogicznej. Jej szkolenia sg dostosowane do potrzeb uczestnikéw i oparte na praktycznych
przyktadach mozliwych do wykorzystania w codziennej pracy z dzie¢mi i rodzicami. Jest
zatozycielka i dyrektorkg Centrum Kreatywnosci — Opolskiego Centrum Montessori, prowadzgcego
ztobek, przedszkole oraz szkote podstawowg. Posiada doswiadczenie akademickie jako
wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Medycznej w Opolu oraz Uniwersytetu Opolskiego, gdzie prowadzi
zajecia z zakresu pedagogiki Montessori. Jest organizatorka projektéw edukacyjnych oraz inicjatyw
wspierajgcych rozwoéj kompetencji nauczycieli. Ukonczyta studia z filologii polskiej i
kulturoznawstwa oraz prestizowe studia MBA obejmujgce zagadnienia psychologii organizacji,
komunikacji, nowoczesnego przywodztwa i zarzadzania zespotami. Od wielu lat rozwija i wdraza
autorskie programy szkoleniowe wspierajgce budowanie relacji opartych na empatii, skutecznej
komunikacji oraz tworzeniu bezpiecznego srodowiska sprzyjajacego harmonijnemu rozwojowi
dziecka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg komplet materiatdéw szkoleniowych wspierajacych realizacje ustugi, obejmujacy:

skrypt szkoleniowy w formie elektronicznej (PDF) zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia z zakresu psychologii rozwoju dziecka oraz
komunikacji empatycznej (NVC),

prezentacje wykorzystywang podczas szkolenia,

karty pracy i materiaty éwiczeniowe do wykonywania zadan indywidualnych i grupowych,

scenariusze oraz opisy studiéw przypadkéw wykorzystywanych podczas analizy sytuacji wychowawczych,

zestaw praktycznych narzedzi i éwiczen wspierajgcych budowanie relacji z dzieckiem oraz rozwijanie kompetencji spoteczno-
emocjonalnych,



¢ przyktadowe komunikaty i schematy rozméw prowadzone zgodnie z zasadami Porozumienia bez Przemocy (NVC),
e materiaty podsumowujgce szkolenie wraz z rekomendacjami do wykorzystania w codziennej pracy dydaktycznej, wychowawczej i
opiekunczej,

Adres

ul. Adama Mickiewicza 53
70-385 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Sylwia Dunaj
h E-mail sylwia.dunaj@optimus-me.pl

Telefon (+48) 724 449 984



