Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe badanie refrakc;ji - od 6 765,00 PLN brutto
wywiadu do przepisania korekcji 5 500,00 PLN netto
Fl??u( okularowej 422,81 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/06/29/191213/3657863 343,75PLN netto/h

Julia Filipiak © Poznaf
& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 50/5 i .
stacjonarna
7 ocen

& Zajecia grupowe
® 16:00h
B9 06.11.2026 do 07.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Optyka

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sdb, ktére chcg pogtebi¢ swoja wiedze z
zakresu badania refrakcji oraz poszerzy¢ kompetencje w zakresie doboru
korekcji okularowej. Oferta skierowana jest do optometrystow,
ortoptystow, lekarzy okulistow, optykédw okularowych, refrakcjonistow
oraz oséb pracujgcych w salonach optycznych, gabinetach
optometrycznych, poradniach i klinikach okulistycznych. Ze szkolenia
skorzystajg réwniez absolwenci studiéw optometrycznych (minimum |
stopnia) oraz osoby ksztatcace sig na kierunku optometria, ktére planuja
rozwija¢ swoje umiejetnosci praktyczne w zakresie wykonywania badania
refrakcji oraz prawidtowego doboru i dokumentowania korekg;ji
okularowej. Szkolenie bedzie réwniez wartosciowe dla oséb
prowadzacych wtasng praktyke optometryczng oraz specjalistéw
chcacych usystematyzowac wiedze i udoskonali¢ technike wykonywania
badania refrakcji.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 05-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje kursanta do samodzielnego przeprowadzania kompleksowego badania refrakcji oraz doboru
korekcji okularowej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii refrakcji Al. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik
przeprowadza wywiad z pacjentem, ocenia ostro$¢ wzroku, wykonuje refrakcje subiektywng, interpretuje wyniki badania,
dobiera korekcje oraz wykorzystuje cyfrowe systemy wspomagajgce badanie refrakc;ji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia przeprowadza
wywiad z pacjentem.

Ocenia ostro$¢ wzroku do dali i blizy
oraz interpretuje uzyskane wyniki.

Wykonuje refrakcje subiektywna i
dobiera optymalng korekcje okularowa
zgodnie z potrzebami pacjenta.

Przeprowadza podstawowg ocene
funkcji widzenia obuocznego.

Dokumentuje wyniki badania
optometrycznego oraz sporzadza zapis
przepisanej korekcji okularowe;j.

Wykorzystuje nowoczesne technologie
Al i cyfrowe systemy wspomagajace
badanie refrakcji oraz dobor korekcji
okularowe;j.

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza wywiad z pacjentem,
identyfikujac zgtaszane dolegliwosci,
potrzeby wzrokowe, stosowang
korekcje oraz informacje majgce wptyw
na przebieg i wynik badania refrakcji.

Przeprowadza pomiar ostrosci wzroku
do dali i blizy dla kazdego oka oraz
obuocznie, zapisuje uzyskane wyniki i
wykorzystuje je do planowania dalszego
przebiegu badania refrakcji.

Przeprowadza kolejne etapy refrakcji
subiektywnej, dobiera moc sferyczna,
cylindryczna oraz o$ cylindra, a
nastepnie okresla optymalng korekcje
okularowa dostosowang do potrzeb
wzrokowych pacjenta.

Przeprowadza cover test, ocenia
obecnos¢ forii lub tropii, wykonuje
pomiar punktu bliskiego konwergencji,
punktu bliskiego akomodacji.

Prawidtowo uzupetnia karte badania
optometrycznego, zapisujgc wyniki
przeprowadzonych badan oraz
sporzadza zapis przepisanej korekcji
okularowej z uwzglednieniem mocy
sferycznej, cylindrycznej, osi cylindra
oraz dodatku do blizy (jesli dotyczy).

Wykorzystuje oprogramowanie do
prowadzenia badania refrakcji i
dokumentowania jego wynikéw oraz
obstuguje aplikacje sterujaca
automatycznym foropterem,
prawidtowo wykorzystujac jej funkcje
podczas doboru korekcji okularowej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Formutuje zalecenia dla pacjenta na
podstawie wynikéw przeprowadzonego
badania oraz podejmuje decyzje o
koniecznosci dalszej konsultacji
okulistycznej w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Analizuje wyniki przeprowadzonego
badania, dobiera odpowiednia korekcje
okularowa, przekazuje pacjentowi
zalecenia dotyczace jej stosowania oraz
wskazuje przypadki wymagajace
konsultacji okulistycznej lub dalszej
diagnostyki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Program szkolenia

Tytut: Kompleksowe badanie refrakcji - od wywiadu do przepisania

korekcji okularowej

Dzien 1

Modut 1. Wywiad z pacjentem oraz ocena ostrosci wzroku - prowadzgca

mgr Julia Filipiak

e Znaczenie prawidtowo przeprowadzonego wywiadu w badaniu refrakcji
¢ Analiza potrzeb wzrokowych pacjenta i zgtaszanych dolegliwosci



¢ Ocena dotychczas stosowanej korekcji okularowe;j
e Pomiar ostrosci wzroku do dali i blizy

¢ Interpretacja wynikow ostrosci wzroku

¢ Przygotowanie pacjenta do badania refrakcji
 Cwiczenia praktyczne w parach

Modut 2. Kompleksowe badanie refrakcji - warsztaty praktyczne -
prowadzgca mgr Julia Filipiak

e Zasady wykonywania refrakcji subiektywnej

* Dobér mocy sferycznej, cylindrycznej oraz osi cylindra

¢ Ocena uzyskanej ostrosci wzroku

e Dobdr korekcji jednoogniskowe;j

¢ Dobér dodatku do blizy (ADD)

e Dobdr okularéw biurowych i progresywnych

¢ Najczesciej popetniane btedy podczas badania refrakcji

¢ Intensywne éwiczenia praktyczne z wykorzystaniem opraw prébnych, kaset prébnych i tablic Snellena

Modut 3. Dokumentacja badania oraz zapis korekcji okularowe; -
prowadzgca mgr Julia Filipiak

¢ Dokumentowanie wynikéw badania optometrycznego

e Prawidtowy zapis przepisanej korekcji okularowej

e Formutowanie zalecen dla pacjenta

e Omodwienie przypadkédw wymagajacych konsultacji okulistycznej
¢ Analiza dokumentacji na przyktadach klinicznych

Dzien 2
Modut 4. Ocena podstawowych funkcji widzenia obuocznego -
prowadzgca mgr Julia Filipiak

¢ Ocena oka dominujgcego

e Cover test

e QOcena forii i tropii

¢ Pomiar punktu bliskiego konwergencji (PBK)

¢ Pomiar punktu bliskiego akomodacji (PBA)

¢ Ocena stereopsji z wykorzystaniem testu Muchy
e Interpretacja uzyskanych wynikéw

 Cwiczenia praktyczne w parach

Modut 5. Nowoczesne technologie wspomagajgce badanie refrakcji -
prowadzgca mgr Julia Filipiak

¢ Praca z autorefraktometrem jako element badania refrakcji

e Omowienie programu OF2000 i jego zastosowania w praktyce optometrycznej
¢ Obstuga aplikacji do sterowania manualnym foropterem

¢ Organizacja pracy przy badaniu refrakcji z wykorzystaniem Al

e Praktyczne przyktady usprawnienia procesu badania refrakcji

Modut 6. Kompleksowe badanie refrakcji - warsztaty praktyczne -
prowadzgca mgr Julia Filipiak

e Samodzielne przeprowadzenie petnego badania refrakciji
e Dobor korekceji okularowej z wykorzystaniem zdobytych umiejetnosci



¢ Praca uczestnikdow w parach

¢ Analiza najczesciej spotykanych problemoéw podczas badania

e Omowienie przypadkow klinicznych
¢ Indywidualne konsultacje z prowadzaca

Modut 7. Walidacja i podsumowanie szkolenia - mgr Paulina Czyz

e Egzamin teoretyczny w formie testu
e Weryfikacja wiedzy zdobytej podczas szkolenia

¢ Omdwienie najwazniejszych zagadnien praktycznych

e Sesja pytan i odpowiedzi

Czas trwania szkolenia

2 dni (facznie 16 godzin zegarowych, przerwy wliczone w harmonogram).

Struktura godzinowa

e Zajecia praktyczne / warsztatowe — ok. 11 godzin
e Zajecia teoretyczne — ok. 2 godziny
e Walidacja — 1 godzina

¢ Przerwy - 2 godziny (krétkie przerwy miedzy modutami w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw szkolenia)

Forma zajeé

e warsztaty praktyczne

e wyktady specjalistyczne
e ¢wiczenia w parach

e analiza przypadkéw

¢ konsultacje z prowadzaca
* egzamin wewnetrzny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ

- Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wywiad

z pacjentem
oraz ocena Zajecia
ostrosci

JULIA
FILIPIAK

wzroku

Kompleksowe
badanie Zajecia
refrakcji,

JULIA
FILIPIAK

czesé |

- Przerwa -

Data realizaciji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kompleksowe

badanie Zajecia
refrakciji,

czesé ll

Ocena

funkgciji
widzenia
obuocznego

Zajecia

Nowoczesne

technologie w Zajecia
badaniu

refrakcji

- Przerwa

Kompleksowe

badanie .
. Zajecia
refrakcji,
warsztaty

praktyczne

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

JULIA
FILIPIAK

JULIA
FILIPIAK

JULIA
FILIPIAK

JULIA
FILIPIAK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

13:00

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 765,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 422,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 343,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O JULIA FILIPIAK

‘ ' Optometrysta z wieloletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej. Od 2016r. zwigzana ze szpitalnym
programem lekowym AMD oraz praktykg optometryczng, w ktérej koncentruje sie na prowadzeniu
pacjentow ze szczegdlnym uwzglednieniem diagnostyki obrazowania. Prowadzi wtasng praktyke
optometryczng, gdzie wykonuje petng refrakcje pacjentéw. W 2026r. brata udziat w szkoleniu
Badanie dzieci z biometrig, prowadzgca mgr Alicja Semanicka-Kin. Posiada doswiadczenie, zdobyte
w ciggu ostatnich pieciu lat, przeprowadzita 3 szkolenia, w praktyce szpitalnej prowadzi zajecia ze
studentami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego obejmujgcego zagadnienia omawiane
podczas czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.



W czesci praktycznej uczestnicy beda korzystac ze specjalistycznego sprzetu optometrycznego oraz materiatéw diagnostycznych, w tym:
autorefraktometru, foroptera manualnego, opraw prébnych, kaset probnych, tablic do badania ostrosci wzroku, testéw do oceny widzenia
obuocznego (cover test, stereotest Muchy) oraz kart badania optometrycznego wykorzystywanych do dokumentowania wynikéw badania.

Cwiczenia praktyczne realizowane beda w parach, co umozliwi kazdemu uczestnikowi samodzielne przeprowadzenie kompleksowego
badania refrakcji, ocene podstawowych funkcji widzenia obuocznego oraz dobdr korekcji okularowej pod nadzorem prowadzace;j.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu oraz nabycie kompetenc;ji.

Informacje dodatkowe

Dla oséb korzystajgcych z dofinansowania wymagana jest frekwencja na poziomie 80% zaje¢ potwierdzona listg obecnosci.
PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Szczepankowo 158B
61-313 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail julka_o@op.pl

Telefon (+48) 504 125 587

Julia Filipiak



