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Certyfikowane szkolenie MS Excel
sredniozaawansowany dla
zrownowazonego rozwoju: Efektywnos¢,
oszczednosci i ekologia w praktyce

Numer ustugi 2026/06/29/154524/3657778

© Brenna

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 26.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 088,50 PLN brutto
4950,00 PLN netto
380,53 PLN brutto/h
309,38 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Ustuga rozwojowa skierowana jest do oséb dorostych, ktére z wiasnej
inicjatywy chca podnies¢ swoje kompetencje/umiejetnosci lub naby¢
nowe, w zakresie MS Excel na poziomie sredniozaawansowanym. Ustuga
skierowana do oséb pracujgcych lub nie pracujacych tj.

e pracownikéw administracyjnych wykorzystujgcy w swojej pracy

arkusze kalkulacyjne,

kalkulacyjne,

¢ pracownikow biurowych wykorzystujacych w swojej pracy arkusze

e 0s6b pracujgcych w réznych branzach
¢ planujgce zmieni¢ zawdd i chcace podniesé swoje kompetencje z
arkuszy kalkulacyjnych, analizy danych,

e 0s6b poszukujacy pracy,

e 0s0b, ktére planuja sie przekwalifikowaé.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Certfikowane szkolenie MS Excel sredniozaawansowany dla zréwnowazonego rozwoju: Efektywnos¢,
oszczednosci i ekologia w praktyce" przygotowuje uczestnikédw do samodzielnej analizy danych do celéw
proekologicznych z wykorzystaniem narzedzi MS Excel oraz do oceny wptywu technologii cyfrowych na ochrone
$rodowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady adresowania
mieszanego, wzglednego oraz

bezwzglednego w arkuszach
Adresuje komérki w arkuszu kalkulacyjnych

kalkulacyjnym, oraz postuguje sie

Test teoretyczny

zdefiniowanymi nazwami
Tworzy zdefiniowane nazwy komoérek

oraz zakresow, oraz postuguje si¢ nimi Test teoretyczny
w formutach obliczeniowych

Wymienia kluczowe zielone
. Test teoretyczny
kompetencje (GreenComp)
Charakteryzuje struktury danych w
. vzl y cany Rozréznia zakres od tabeli Test teoretyczny
programie MS Excel

Definiuje zasady stosowania tabel oraz
s . . Test teoretyczny
mozliwosci jej formatowania

Postuguje sie zdefiniowanymi regutami,

L i Test teoretyczny
oraz edytuje i tworzy je nowe.

Obstuguje narzedzie formatowania

warunkowego Formatuje arkusze celem wyréznienia

wartosci krytycznych, réwniez w Test teoretyczny
kontekscie zagadnien ekologicznych

Pozyskuje dane rynkowe za pomoca Test teoretyczny

narzedzi Al,

Stosuje autofiltr Test teoretyczny
Wykorzystuje mozliwosci filtrowania
oraz sortowania danych w Excelu

Postuguje sie fragmentatorami dla tabel Prezentacja

Stosuje sortowanie po kolumnach oraz

X Prezentacja
wierszach



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje instrukcje warunkowe w
arkuszach kalkulacyjnych

Obstuguje narzedzia walidacji danych w
Excelu

Tworzy tabele oraz wykresy przestawne
w arkuszu kalkulacyjnym

Kryteria weryfikacji

Stosuje funkcje wyszukaj.pionowo,
wyszukaj.poziomo do odnajdywania
informacji pomiedzy tabelami

Stosuje funkcje X.Wyszukaj

Przedstawia réznice miedzy formutami
oraz ich zalety i wady

Tworzy kryteria przeptywu informacji
dla danych z obszaru zielonej
transformaciji

Prezentuje parametry do wyszukiwania
informac;ji w tabelach dotyczacych
danych zwigzanych z ochrona
srodowiska

Tworzy reguty poprawnosci danych w
komérkach

Tworzy listy rozwijane

Tworzy reguty oparte o wtasne formuty

Projektuje procesy operacyjne z
wykorzystaniem zasobooszczednych
rozwigzan

Wykorzystuje zastosowanie po6t filtru,
kolumn, wierszy oraz wartosci

Przedstawia techniki wizualizacji przy
pomocy raportéw danych dotyczacych
zielonej gospodarki

Blokuje edycje komérek oraz zakreséw

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja



Efekty uczenia sie

Obstuguje narzedzia zabezpieczajace
arkusz przed nieuprawniong edycja

Tworzy zestawienia i raporty dotyczace
zuzycia energii oraz $ladu weglowego
organizacji, wykorzystujac arkusze
kalkulacyjne MS Excel

Kryteria weryfikacji

Przedstawia mozliwosci ograniczenia
dostepu do arkusza lub skoroszytu

Stosuje hasta w celu ochrony pliku

Przedstawia zastosowanie analizy
danych w arkuszach kalkulacyjnych
dotyczacych zuzycia energii, emisji CO2
oraz innych wskaznikéw
$rodowiskowych

Tworzy raporty z analizg zuzycia
zasob6w naturalnych i przedstawia
rekomendacje dotyczace ich
optymalizaciji

Prezentuje dane dotyczace
efektywnosci energetycznej, poziomu
emisji gazéw cieplarnianych oraz
gospodarki odpadami

Analizuje dane srodowiskowe w MS
Excel, identyfikujac kluczowe obszary
wptywu na srodowisko

Stosuje funkcje logiczne i obliczeniowe
(np. SUMIF, AVERAGEIF, INDEX, MATCH)
do analizy danych ekologicznych

Ocenia trendy w zakresie emisji COz i
efektywnosci energetycznej na
podstawie danych liczbowych oraz
wykresow

Przedstawia wyniki analiz
ekologicznych w formie interaktywnych
dashboardéw i wizualizacji danych

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Obstuguje funkcje i narzedzia Excela do
analizy danych srodowiskowych, w tym
tabele przestawne oraz Power Queryj

Wykorzystuje wykresy i narzedzia
wizualizacyjne w MS Excel do
przedstawiania trendoéw ekologicznych i
ich wptywu na biznes

Charakteryzuje kluczowe wskazniki
zrownowazonego rozwoju, takie jak slad
wodny, efektywno$¢ energetyczna i
emisja CO2, oraz interpretuje je na
podstawie danych liczbowych

Buduje swiadomos¢ proekologiczna
dbajac o srodowisko przy
wykorzystaniu narzedzi MS Excel

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje tabele przestawne do
podsumowania i analizy duzych zbioréw
danych dotyczacych gospodarki
odpadami czy efektywnosci
energetycznej

Test teoretyczny

Stosuje funkcje importowania, tgczenia
i przeksztatcania danych z ré6znych
Zrédet (np. plikdw CSV, baz danych) za
pomoca Power Query

Test teoretyczny

Stosuje funkcje filtrowania, sortowania i
grupowania danych w celu identyfikacji
trendéw i wzorcéw w zakresie
zréwnowazonego rozwoju

Test teoretyczny

Stosuje odpowiednie typy wykreséw do
wizualizacji danych zwigzanych ze
zréwnowazonym rozwojem (np.
- . . Test teoretyczny
wykresy liniowe do analizy trendéw,
wykresy kolumnowe do poréwnywania

emisji)

Stosuje techniki formatowania
wykresow, takie jak etykiety danych,
osie niestandardowe, interaktywne filtry

Test teoretyczny

Ocenia wptyw réznych strategii redukcji
emisji gazéw cieplarnianych i
zoptymalizowaé dziatania firmy w tym
zakresie

Test teoretyczny

Prezentuje najwazniejsze wskazniki
srodowiskowe, np. Slad weglowy -
emisja CO2 organizacji lub produktu,
Efektywnos$¢ energetyczna — zuzycie
energii na jednostke produkg;ji, Slad
wodny — ilos¢ wody wykorzystywanej
do produkc;ji, Gospodarka odpadami -
ilos¢ odpadow recyklingowanych vs.
sktadowanych.

Test teoretyczny

Analizuje dane i wnioskuje na ich
podstawie, np. czy dany proces jest
efektywny pod wzgledem ekologicznym

Test teoretyczny

W swojej pracy wspiera produkty i
rozwigzania przyjazne srodowisku.
Analizuje i wprowadza rozwigzania
bezpieczne dla srodowiska,
charakteryzuje polityke personalng
wspierajaca ekologie oraz
ksztattowanie postawy proekologicznej
w $rodowisku pracy

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Promuije polityki i praktyki
zrébwnowazonego rozwoju wsréd
wspotpracownikow/klientéw, angazujac
ich w dziatania proekologiczne

Stosuje zasady prawidtowej
komunikac;ji interpersonalnej

Wyjasnia zasady bezpiecznego
przetwarzania danych w arkuszach
(dostepy, wersjonowanie, integralnosé,
ryzyka).

Opisuje etapy cyklu pracy z danymi
(pozyskanie — transformacja — model
- raportowanie) i role automatyzacji.

Wskazuje, jak analityka danych wspiera
wdrazanie rozwigzan w efektywnosci
zasob6éw/monitoringu Srodowiskowego

Integruje dane z wielu Zzrédet i wykonuje
transformacje ETL w Power Query.
Kryteria

Buduje model analityczny oraz
przygotowuje zestaw wskaznikéw do
monitorowania proceséw (KPI)

Dobiera rozwigzania analityczne
adekwatnie do celu i ryzyka oraz
uzasadnia wybér metod

Kryteria weryfikacji

Ocenia wptyw dziatan na Swiadomosé
ekologiczna
wspotpracownikow/klientow

Wskazuje zasady prawidiowej
komunikac;ji interpersonalnej

Poprawnie wskazuje min. 4 ryzyka (np.
wyciek, btedne uprawnienia, nadpisanie
wersji, btedy formut) oraz min. 4
dziatania zapobiegawcze;

Poprawnie porzadkuje etapy procesu i
przypisuje do nich dziatania/narzedzia;

Poprawnie dobiera min. 3 wskazniki do
scenariusza (np. energia, odpady,
emisje) i uzasadnia ich przydatnos$é

Importuje min. 2 zrédta danych i faczy
je (merge/append) poprawnie

Tworzy min. 1 tabele przestawna i min.
3 KPI (np. suma/s$rednia/zmiana
%/trend)

Wskazuje rozwigzanie i podaje min. 2
argumenty ,dlaczego tak”
(cel/ryzyko/jakos$¢ danych)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Certyfikowane szkolenie MS Excel sredniozaawansowany dla zréwnowazonego rozwoju: Efektywnos$¢, oszczednosci i ekologia w
praktyce — prowadzi do nabycia kwalifikacji: "Obstuga Microsoft Excel z elementami zréwnowazonego rozwoju".

Powigzanie ustugi z RIS WSL 2030 oraz PRT WSL 2019-2030:

Ustuga rozwija kompetencje technologiczne w obszarze Technologii Informacyjnych i Komunikacyjnych (ICT) oraz ich zastosowan w
obszarze ochrony srodowiska / efektywnosci energetycznej poprzez praktyczne wykorzystanie narzedzi analitycznych MS Excel (w tym
m.in. Power Query, tabele przestawne, dashboardy, modelowanie scenariuszy). Efekty uczenia sie odnosza sie do wdrozeniowego
zastosowania technologii analityki danych w organizacji, a nie wytacznie do ogdlnej obstugi narzedzia biurowego.

Przyktadowe rezultaty technologiczne (wdrozeniowe) po szkoleniu:

e przygotowanie i automatyzacja procesu pozyskania, taczenia i przeksztatcania danych z réznych zrédet (ETL w Power Query) na
potrzeby raportowania (np. dane energii/CO2/odpady);

» opracowanie modelu analitycznego i scenariuszowego (np. symulacje oszczednosci energii, analiza trendéw emisji) wspierajgcego
decyzje dot. usprawnien technologicznych/procesowych;

¢ budowa raportu i dashboardu dla wskaznikéw srodowiskowych/ESG oraz regut jakosci danych (walidacja, spéjnosé, zabezpieczenia).

Mapowanie efektow uczenia sie do kierunkéw RIS/PRT (przyktad):

¢ |CT / analityka danych: integruje i przeksztatca dane (Power Query), buduje modele analityczne i raporty;

e ochrona srodowiska / energetyka: analizuje i prognozuje wskazniki (energia, emisje), tworzy narzedzia do monitoringu i optymalizacji;

e organizacja i procesy: wdraza standardy jakosci danych i automatyzuje raportowanie, wspierajgc procesy decyzyjne w transformaciji
ekologiczne;j.

Szkolenie jest zgodne z obszarami i grupami technologii wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 20230
oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030 t;.

"Technologie informacyjne i komunikacyjne" oraz wykazem przyktadowych zielonych umiejetnos$ci opracowanych przez KE w ramach
kwalifikacji ESCO.

Uczestnik szkolenia nabedzie zielone i cyfrowe kompetencje m.in. tj.

e w obszarze technologicznym: technologie informacyjne i komunikacyjne - zarzagdzanie wiedzg, zaawansowane bazy danych,
wspierajgce narzedzia komunikacji urzadzen

e w obszarze zaangazowania innych w zachowania przyjazne dla $rodowiska

e w obszarze promowania odpowiedzialnych zachowan konsumenckich i Swiadomosci srodowiskowej

e w obszarze dostosowania umiejetnosci do wymagan rynku pracy dotyczacych transformacji ekologicznej

Po odbytym szkoleniu uczestnik osiggnie kompetencje, ktére pozwolg na rozwdéj zawodowy i wzmocnienie pozycji na rynku pracy m.in. w
gospodarce objetej transformacjg energetyczna. Nabyte umiejetnosci zwieksza szanse na zatrudnienie w przedsiebiorstwach
dziatajacych w dziedzinie nowoczesnych technologii, odnawialnych Zrédet energii, niskoemisyjnosci czy tez beda wspomagac, procesy
zarzadzania sSrodowiskowego w przedsiebiorstwach. Rozwéj gospodarczy w zakresie ochrony srodowiska, wptynie na zmiane profilu
dziatalnosci wielu firm co z kolei zwiekszy zapotrzebowanie na pracownikéw posiadajgcych umiejetnosci m.in. tj. analiza danych z
wykorzystaniem narzedzi MS EXCEL. Zdobyte umiejetnosci niewatpliwie w duzym stopniu wspiera¢ beda zielong transformacije i
przedsiebiorcéw z sektora zielonej gospodarki.

Uzyskane kompetencje moga by¢ zastosowane w réznych branzach i dziedzinach m.in tj. ochrona srodowiska , energetyka, przemyst,
technologie informacyjne. Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do skutecznego wykorzystywania kluczowych kompetencji, ktére
prowadza do zréwnowazonego i odpowiedzialnego rozwoju gospodarki, ktére sprzyja¢ bedg ochronie srodowiska, a takze w
podejmowaniu dziatar na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

Szkolenie jest skierowane zaréwno do osob pracujgcych i wykorzystujacych w swojej pracy arkusze kalkulacyjne, do oséb pracujacych w
réznych branzach, ktére chcag zmieni¢ zawod, do oséb poszukujgcych pracy ktérzy chcg zdobyé nowe kompetencje w zakresie MS Excel
poziom sredniozaawansowany.

Program szkolenia obejmuje nastepujacy zakres tematyczny:



Dzien 1 — Wprowadzenie do MS Excel w kontekscie zrownowazonego rozwoju

Modut 1: Wprowadzenie do roli MS Excel w analizie ekologicznej
Jak Excel wspiera technologie niskoemisyjne i gospodarowanie zasobami
Przeglad kluczowych funkcji i narzedzi przydatnych w analizie ekologicznej
Cwiczenie: Eksploracja gotowego arkusza z danymi srodowiskowymi

Modut 2: Analiza emisji CO i $ladu weglowego

Wskazniki emisji COz i ich zastosowanie w raportach ekologicznych

Formuty obliczeniowe do analizy zuzycia energii i emisji gazéw cieplarnianych
Case study: Tworzenie kalkulatora sladu weglowego dla firmy x

Cwiczenie: Analiza emisji CO2 réznych $rodkéw transportu w MS Excel

Modut 3: Budzetowanie oszczednosci w kontekscie ekologicznym
Monitorowanie kosztéw energii i optymalizacja wydatkéw

Analiza oszczednosci z wdrozenia technologii niskoemisyjnych

Cwiczenie: Modelowanie scenariusza oszczednoséci energii w MS Excel
Modut 4: Tworzenie raportéw srodowiskowych w Excelu

Struktura raportéw ESG (Environmental, Social,Governance)

Wykorzystanie tabel przestawnych do analizy danych ekologicznych
Cwiczenie: Opracowanie raportu o zuzyciu zasobéw naturalnych

Dzien 2 - Zaawansowane analizy i prognozowanie dziatan ekologicznych Modut 5: Wizualizacja danych ekologicznych i dynamiczne
dashboardy

Tworzenie wykreséw do przedstawiania trendéw ekologicznych Interaktywne dashboardy w Excelu dla raportowania wynikéw
Cwiczenie: Opracowanie wykreséw ilustrujgcych zmiany emisji CO2

Modut 6: Prognozowanie wynikéw ekologicznych dziatan

Metody predykcji w MS Excel — funkcje trendu, prognozowania i regresji Modelowanie scenariuszy zmian w zuzyciu zasobdéw
Case study: Prognozowanie oszczednosci wynikajgcych z wdrozenia energooszczednych technologii

Modut 7: Optymalizacja dziatan ekologicznych za pomoca narzedzi Excela

Analiza warunkowa w podejmowaniu decyzji ekologicznych

Cwiczenie: Optymalizacja gospodarki odpadami w przedsiebiorstwie

Modut 8: Podsumowanie i wdrozenie Excela w codziennej pracy

Praktyczne wskazowki dotyczgce wykorzystania MS Excel do zréwnowazonego rozwoju Oméwienie wyzwan i mozliwosci w zakresie
analizy danych ekologicznych

Cwiczenie grupowe: Tworzenie indywidualnego planu wdrozenia Excela w organizacji
Przedstawienie raportéw i analiz dotyczacych efektywnosci energetycznej, ograniczen emisji w réznych regionach.

¢ Walidacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
¢ Podsumowanie szkolenia, ewaluacja.

Szkolenie bedzie trwato 2 dni i bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych; harmonogram
przedstawia rozktad czasowy zaje¢ w ujeciu zegarowym wraz z przerwami. Na kazdy dzien szkoleniowy przypada 15 min przerwy
kawowej i 45 min przerwy obiadowej, ktéra zaplanowana jest na ok. godzine 13.00. Przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi. Szkolenie



sktada sie z czesci teoretycznej i czesci praktycznej, ktére opisane sg w harmonogramie szkolenia jako czes¢ warsztatowa.

Warunki organizacyjne: Stanowiska pracy: Kazdy z Uczestnikéw bedzie miat zapewniony sprzet komputerowy z odpowiednim
oprogramowaniem. Istnieje mozliwo$¢ pracy na wtasnym sprzecie komputerowym (laptop, tablet). Praca bedzie odbywata sie
indywidualnie (nie w grupach).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Rozpoczgcie Zajecia KINGA 26-09-2026 09:00 09:15 00:15
szkolenia, ADAMSKA

wprowadzenie

Przeglad
kluczowych
funkcji i
narzedzi

przydatnych KINGA

w analizie Zajecia 26-09-2026 09:15 11:00 01:45
. . ADAMSKA

ekologicznej.

Adresowanie

komorek,

tworzenie

nazw

zakreséw

- Przerwa - 26-09-2026 11:00 11:15 00:15

KINGA
Tabele Zajecia 26-09-2026 11:15 11:45 00:30
ADAMSKA

Formatowanie
warunkowe,
formatowanie
arkuszy L KINGA
L. . Zajecia 26-09-2026 11:45 13:00 01:15
zawierajgcymi ADAMSKA
dane
dotyczace
ochrony
srodowiska.

- Przerwa - 26-09-2026 13:00 13:45 00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Metody

predykcji w
MS Excel -
funkcje
trendu,
prognozowani
a i regresiji.
Modelowanie
scenariuszy
zmian w
zuzyciu
zasoboéw

Zajecia

Formuty

obliczeniowe

do analizy

zuzycia L.
. Zajecia

energii i

emisji gazow

cieplarnianyc

h

Podsumowani

e 1dnia Zajecia
szkolenioweg

o

D a5

study:

Tworzenie

kalkulatora Zajecia
sladu

weglowego

dla firmy x

Walidacja

danych w Zajecia
arkuszu

kalkulacyjnym

- Przerwa

IEPAL) Tabele
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Pytania,
podsumowani
e szkolenia,
ewaluacja i
zakonczenie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Prowadzacy

KINGA
ADAMSKA

KINGA
ADAMSKA

KINGA
ADAMSKA

KINGA
ADAMSKA

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

15:00

15:15

16:30

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:15

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:15

00:15

01:15

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zajeé 12:45

w tym suma godzin walidacji 01:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 088,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 380,53 PLN
Koszt osobogodziny netto 309,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 369,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 369,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

KINGA ADAMSKA

Kinga Adamska - Twoja Excelowa Przewodniczka — popularyzatorka Excela, autorka publikaciji i
szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem. Trenerka MS Excel z praktycznym doswiadczeniem w
biznesie. Absolwentka studiow z zakresu zarzadzania turystyka. Posiada 15-letnie doswiadczenie
zawodowe na stanowiskach analitycznych w obszarach kontrolingu, sprzedazy, zakupéw oraz
optymalizacji proceséw biznesowych. Specjalistka w zakresie analizy i przetwarzania danych,
optymalizacji kosztéw i automatyzacji raportowania. W przeciggu ostatnich pieciu lat
przeprowadzita ponad 600 godzin szkolen z zakresu MS Excel, zaréwno dla oséb poczatkujacych,
jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Pracowata na stanowiskach analitycznych w strukturach
KGHM, gdzie przez kilka lat tworzyta centrale zakupowa dla 6 spétek jednoczesnie. Wspdtpracowata
z kilkudziesiecioma firmami jako optymalizator finansowy, pomagajac w automatyzacji procesow i
wdrazaniu skutecznych strategii zarzgdzania danymi. Tworzy artykuty i poradniki dotyczace MS
Excel, dzielgc sie wiedzg na swojej stronie www.kingaadamska.com. Jej misjg jest popularyzowanie
MS Excel i pokazanie, jak praktyczne wykorzystanie Excela moze usprawni¢ dziatanie firm oraz
wspiera¢ zrownowazony rozwoj. W swoich szkoleniach wspiera przedsiebiorcéw sektora zielonej
gospodarki, uczac, jak efektywnie zarzgdza¢ danymi i wykorzystywaé narzedzia MS Excel w analizie
zrbwnowazonego rozwoju, optymalizacji kosztéw i raportowaniu ESG.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma:

e materiaty w wersji elektronicznej:

e ¢wiczenia oraz skrypty, materiaty autorskie, opracowane przez trenera,
o certyfikat potwierdzajgcy zdobyta wiedze i pozyskane umiejetnosci,
¢ niezbedne materiaty biurowe.

Stanowiska pracy beda wyposazone w sprzet komputerowy.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie zostanie zrealizowane w przypadku zebrania sie grupy min. 5-osobowe;.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu nalezy skontaktowac sie z organizatorem szkolenia drogg mailowa na adres info@aleksandraskowronek.pl
badz telefonicznie pod numerem +48 517 555 871 w kwestii zapewnienia miejsca dla uczestnika szkolenia - min. na tydzien przed
rozpoczeciem szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi. Walidacja jest wliczona w czas trwania

ustugi.

Warunkiem ukornczenia szkolenia jest obecnos¢ w 80% czasu szkolenia.

Zakres szkolenia i kwalifikacje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez Komisje Europejska w ramach klasyfikacji ESCO.



Niniejsza karta ustugi stanowi wtasnos$¢ intelektualng firmy ASkreate.com Aleksandra Skowronek.
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie
zwolnien od podatkoéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, w przypadku gdy udziat w ustudze jest finansowany co najmniej
w 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Wyzwolenia 40
43-438 Brenna

woj. $laskie

Sala szkoleniowa w SPA HOTEL KOTARZ w Brennej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail info@aleksandraskowronek.pl

Telefon (+48) 517 555 871

ALEKSANDRA SKOWRONEK



