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    4,8 / 5

53 oceny

Szkolenie z zakresu Stylizacji Paznokci -
MANICURE HYBRYDOWY + FREZARKOWY
z elementami zrównoważonego rozwoju.
Szkolenie z wykorzystaniem zielonych
kompetencji, sztucznej inteligencji (AI) i
technologii proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/06/29/175207/3657234

6 143,85 PLN brutto

4 995,00 PLN netto

383,99 PLN brutto/h

312,19 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 22.08.2026 do 23.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

osoby rozpoczynające pracę w branży beauty,

osoby początkujące chcące zdobyć umiejętności wykonywania

manicure hybrydowego i pracy frezarką,

osoby planujące pracę jako stylistka/stylista paznokci,

pracownicy salonów kosmetycznych oraz kosmetyczki i kosmetolodzy

chcący poszerzyć zakres swoich usług,

osoby zainteresowane wykonywaniem stylizacji paznokci zgodnie z

zasadami

zrównoważonego rozwoju oraz wykorzystaniem nowoczesnych

technologii, w tym AI.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonania manicure hybrydowego z opracowaniem płytki frezarką. Uczestnik poznaje

budowę paznokcia, zasady higieny oraz BHP, dobór produktów hybrydowych oraz frezów. Rozwija umiejętność

opracowania skórek i płytki frezarką, aplikacji i utwardzania hybrydy, korekty i usuwania oraz oceny stanu paznokci.

Poznaje zasady zrównoważonego rozwoju w branży beauty, racjonalnego gospodarowania materiałami oraz

wykorzystania narzędzi AI do organizacji pracy i komunikacji z klientem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zasady wykonywania manicure

hybrydowego i pracy frezarką w

kontekście higieny, bezpieczeństwa i

prawidłowej techniki, z uwzględnieniem

zrównoważonego rozwoju i ochrony

danych klienta.

Wskazuje sposób przygotowania

stanowiska, doboru produktów

hybrydowych oraz frezów i nakładek;

wskazuje zasady GOZ, gospodarowania

odpadami i RODO obowiązujące w pracy

stylistki.

Test teoretyczny

Wykonuje manicure hybrydowy z

opracowaniem płytki i skórek frezarką, z

zachowaniem prawidłowej techniki

aplikacji i utwardzania.

Prawidłowo opracowuje skórki i płytkę

frezarką, aplikuje i utwardza lakier

hybrydowy oraz wykonuje

korektę/usuwanie hybrydy; ocenia efekt

końcowy pod kątem trwałości i estetyki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny, ergonomii i

energooszczędności.

Przygotowuje narzędzia i produkty,

dezynfekuje frezy, utrzymuje porządek;

prawidłowo korzysta z frezarki i lampy

UV/LED, ograniczając zużycie energii i

pylenie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje nieprawidłowości płytki

paznokciowej i stosuje zasady

kwalifikacji klienta do zabiegu.

Rozpoznaje nieprawidłowości płytki

paznokciowej i stosuje zasady

kwalifikacji klienta do zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się z klientem

profesjonalnie, edukując go w zakresie

pielęgnacji i świadomych,

proekologicznych wyborów.

Dobiera komunikację do potrzeb klienta;

udziela zaleceń pielęgnacyjnych;

promuje odpowiedzialne,

proekologiczne podejście do stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

Uczestnik rozwija wiedzę z zakresu budowy naturalnej płytki paznokcia oraz zasad wykonywania manicure hybrydowego z opracowaniem

płytki i skórek frezarką. Program obejmuje konsultację z klientem, ocenę stanu paznokci i skórek, dobór odpowiednich produktów

hybrydowych oraz frezów i nakładek ściernych, a także wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu. Uczestnik uczy się

prawidłowego opracowania skórek i płytki frezarką, matowienia i przygotowania paznokcia, aplikacji i utwardzania lakieru hybrydowego

(baza, kolor, top), a także korekty i bezpiecznego usuwania hybrydy frezarką — z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju (SDG

12 i 13), gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) oraz wykorzystania narzędzi cyfrowych w organizacji pracy gabinetu beauty.

Warunki organizacyjne

Szkolenie ma charakter warsztatowy i praktyczny. Każdy uczestnik pracuje indywidualnie przy własnym stanowisku, wyposażonym w

profesjonalne narzędzia i produkty do stylizacji paznokci, w tym lampy UV/LED, frezarki oraz preparaty do dezynfekcji. Modelki zapewnia

organizator szkolenia.

Czas trwania usługi

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych i trwa łącznie 16 godzin zegarowych, w tym: 3 godziny zajęć teoretycznych i pokazów

technicznych , 10 godzin zajęć praktycznych, 1 godzina walidacji , 2 godziny przerw, które są wliczone w czas trwania usługi rozwojowej.

DZIEŃ 1

Moduł 1 — Zielone kompetencje, GOZ i RODO w pracy stylistki (1 h )

zielone kompetencje i zasady Less Waste w manicure hybrydowym (ograniczanie odpadów, świadome zużycie produktów),

podstawy gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) oraz minimalizacja materiałów jednorazowych,

RODO w gabinecie: zgody, klauzule informacyjne, dokumentacja fotograficzna i zabezpieczanie danych klienta,

narzędzia cyfrowe (np. CRM, Canva) wspierające organizację i promocję pracy gabinetu.

Moduł 2 — Anatomia płytki i kwalifikacja klienta do zabiegu (1 h )

budowa anatomiczna paznokcia, skórek i wału paznokciowego,

podstawowe zmiany i nieprawidłowości płytki, przeciwwskazania do manicure hybrydowego,

zasady bezpiecznej pracy i higieny, dezynfekcja oraz sterylizacja narzędzi i frezów,

konsultacja z klientem i komunikacja przy odmowie wykonania zabiegu.

Moduł 3 — Frezarka i frezy: budowa, dobór i bezpieczna praca (1 h )

budowa i parametry frezarki (obroty, moment obrotowy, kierunek FWD/REV),

rodzaje i gradacje frezów (stalowe, diamentowe, ceramiczne, nakładki ścierne) oraz ich przeznaczenie,

dobór frezu do etapu pracy; bezpieczny kąt i docisk, kontrola pylenia i przegrzania płytki,

dezynfekcja i konserwacja frezów; ograniczanie zużycia i odpadów.

Moduł 4 — Praca frezarką na sucho: opracowanie skórek (pokaz + ćwiczenia) (2 h )

prawidłowe trzymanie frezarki i pozycja dłoni, ergonomia stanowiska,

odsuwanie i opracowanie skórek frezem (cleaning), praca w okolicy wału,

usuwanie naskórka i przygotowanie płytki bez naruszenia jej struktury,

ćwiczenia na modelce z bieżącą korektą błędów przez trenera.

Moduł 5 — Manicure hybrydowy: przygotowanie i aplikacja (pokaz + ćwiczenia) (2 h )

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



matowienie i odtłuszczenie płytki, dobór bazy do kondycji paznokcia,

prawidłowa aplikacja bazy, koloru i topu — kontrola grubości i domykanie wolnego brzegu,

utwardzanie w lampie UV/LED, unikanie zalania skórek i pęcherzyków,

samodzielne wykonanie hybrydy na modelce, ocena trwałości i estetyki.

DZIEŃ 2

Moduł 6 — Manicure hybrydowy frezarkowy: pełny zabieg na modelce (3 h )

kompleksowe wykonanie usługi: opracowanie skórek i płytki frezarką + pełna aplikacja hybrydy,

organizacja i tempo pracy, optymalizacja zużycia materiałów,

kontrola jakości na każdym etapie, korekta typowych błędów,

analiza efektu końcowego pod kątem trwałości, estetyki i bezpieczeństwa płytki.

Moduł 7 — Korekta i usuwanie hybrydy frezarką (1,5 h )

bezpieczne spiłowywanie warstw hybrydy frezem (bez uszkodzenia płytki),

uzupełnienie odrostu i korekta koloru,

rozpoznawanie i naprawa typowych wad (odpryski, odwarstwienia),

ograniczanie pylenia i odpadów na etapie usuwania.

Moduł 8 — Ochrona środowiska, odpady i energooszczędność w gabinecie (1 h )

źródła odpadów w manicure hybrydowym; segregacja, magazynowanie i utylizacja,

ograniczanie pyłów i oparów (pochłaniacze, maseczki, organizacja stanowiska),

energooszczędne korzystanie z frezarki i lamp UV/LED,

dobre praktyki proekologiczne i Less Waste w codziennej pracy.

Moduł 9 — Świadoma obsługa klienta i wizerunek gabinetu (0,5 h )

komunikacja z klientem w duchu świadomej stylizacji i edukacja w zakresie pielęgnacji,

promowanie odpowiedzialnego, proekologicznego podejścia do usług,

budowanie profesjonalnego wizerunku gabinetu z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych.

Moduł 10 — Walidacja (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych) (1 h)

Szkolenie zakończy się egzaminem zewnętrznym, umożliwiającym uzyskanie kwalifikacji:

Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia przez podmiot zewnętrzny – Fundację My Personality Skills, z

zachowaniem rozdzielności funkcji pomiędzy procesem kształcenia a procesem walidacji. Walidacja obejmuje dwie metody:

test teoretyczny – wiedza o technice i pracy frezarką, higienie i bezpieczeństwie, zasadach zrównoważonego rozwoju i GOZ oraz

doborze bezpiecznych i ekologicznych produktów i frezów

obserwację w warunkach rzeczywistych – polegającą na samodzielnym manicure hybrydowego z opracowaniem płytki frezarką, zgodnie

z prawidłową techniką oraz zasadami ekologicznej i bezpiecznej pracy

Wynik walidacji jest podstawą do wydania dokumentu potwierdzającego uzyskanie kwalifikacji. Warunek zaliczenia egzaminu stanowi uzyskanie

minimum 70%. W tym samym dniu, w przypadku uzyskania wyniku pozytywnego, Uczestnikowi wydawany jest certyfikat potwierdzający

uzyskanie kwalifikacji.

Obszar technologiczny:

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY ŚRODOWISKA

3.3 Technologie gospodarowania odpadami

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE INFORMACYJNE I TELEKOMUNIKACYJNE

4.6 Bezpieczeństwo informacji



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Moduł

1 – Zielone

kompetencje i

GOZ w pracy

stylistki

paznokci

Zajęcia
Paulina

Szatan
22-08-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 14  Moduł

2 — Anatomia

płytki i

kwalifikacja

klienta do

zabiegu

Zajęcia
Paulina

Szatan
22-08-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 14  Moduł

3 — Frezarka i

frezy:

budowa,

dobór i

bezpieczna

praca

Zajęcia
Paulina

Szatan
22-08-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 14  - Przerwa - 22-08-2026 12:00 12:30 00:30

5 z 14  Moduł

4 — Praca

frezarką na

sucho:

opracowanie

skórek

Zajęcia
Paulina

Szatan
22-08-2026 12:30 14:30 02:00

6 z 14  - Przerwa - 22-08-2026 14:30 15:00 00:30

7 z 14  Moduł

5 — Manicure

hybrydowy:

przygotowani

e i aplikacja

Zajęcia
Paulina

Szatan
22-08-2026 15:00 17:00 02:00

8 z 14  Moduł

6 — Manicure

hybrydowy

frezarkowy:

pełny zabieg

na modelce

Zajęcia
Paulina

Szatan
23-08-2026 09:00 12:00 03:00

9 z 14  - Przerwa - 23-08-2026 12:00 12:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 14  Moduł

7 — Korekta i

usuwanie

hybrydy

frezarką

Zajęcia
Paulina

Szatan
23-08-2026 12:30 14:00 01:30

11 z 14  Moduł

8 — Ochrona

środowiska,

odpady i

energooszczę

dność w

gabinecie

Zajęcia
Paulina

Szatan
23-08-2026 14:00 15:00 01:00

12 z 14  - Przerwa - 23-08-2026 15:00 15:30 00:30

13 z 14  Moduł

9 —

Świadoma

obsługa

klienta i

wizerunek

gabinetu

Zajęcia
Paulina

Szatan
23-08-2026 15:30 16:00 00:30

14 z 14  - Walidacja - 23-08-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Szatan

Stanowisko: Trener / Stylistka Paznokci

Doświadczenie zawodowe:

Stylistka paznokci, instruktor stylizacji paznokci — F186 - obecnie

Ukończone szkolenia / certyfikaty:

Architektura paznokci salonowych — Akademia Online VOD Paulina Pastuszak

French konstrukcyjny krok po kroku — szkolenie online, Manirouge (04.09.2024)

Jak ćwiczyć gdy nie masz modelek — Akademia Online VOD Paulina Pastuszak

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 143,85 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 995,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 383,99 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,19 PLN

W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Potwierdzenie członkostwa w Klubie Kompletnej Stylistki — Quloo (2023)

Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji

usługi w BUR.

Paulina to stylistka paznokci i instruktor z ponad 10-letnim doświadczeniem w pracy z klientkami

oraz w prowadzeniu szkoleń zawodowych. Specjalizuje się w przekazywaniu wiedzy z zakresu

manicure, przedłużania, korekty i rekonstrukcji paznokci oraz tworzenia zdobień salonowych,

przygotowując kursantki do świadomego i profesjonalnego wykonywania usług. Podczas szkoleń

stawia na praktyczne podejście do nauki, indywidualne wsparcie uczestniczek oraz prawidłową

organizację stanowiska pracy, zasady higieny i bezpieczeństwa. Aktywnie rozwija swoje

kompetencje w zakresie zrównoważonego rozwoju w branży beauty, promując w prowadzonych

szkoleniach świadomy dobór produktów, ograniczanie odpadów oraz proekologiczne podejście do

pracy stylistki paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po ukończeniu szkolenia każdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiałów dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w

formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujące wszystkie zagadnienia omawiane podczas zajęć

teoretycznych i praktycznych.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu usługi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Usługa zwolniona z VAT na podstawie: §3, ust. 1, pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r.

Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystępując do usługi, uczestnik wyraża zgodę na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakości

usługi oraz dokumentowania efektów uczenia się.

Adres

ul. Francuska 186

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Magdalena Klemens




E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731


