Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Rekonstrukcje molekularne wtoséw
Numer ustugi 2026/06/29/131384/3657157

</

SNH SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
ClA mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

ok ok Kok 50/5

557 ocen

23] Zajecia grupowe
®© 09:30h
5 23.08.2026 do 24.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ kosmetologéw i kosmetyczek,

Grupa docelowa ustugi o fryzjeréw i stylistéw fryzur,

2 140,00 PLN brutto
2 140,00 PLN netto
225,26 PLN brutto/h
225,26 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e 0s6b prowadzacych gabinety kosmetyczne i trychologiczne,
e 0s6b chcaeych rozszerzyc¢ oferte ustug o zabiegi rekonstrukcji

molekularnej wtoséw.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 18
Data zakonczenia rekrutacji 22-08-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs: Rekonstrukcje molekularne wtoséw przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdéw rekonstrukcji
molekularnej i odbudowy wtoséw oraz pielegnacji skory gtowy w ujeciu kosmetologicznym z wykorzystaniem

nowoczesnych sktadnikéw aktywnych i diagnostyki wtosa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
i procedury zabiegowe w terapiach
rekonstrukcyjnych

Charakteryzuje budowe wilosa i skéry
glowy oraz procesy uszkodzen wtékna
wilosa

Charakteryzuje dziatanie sktadnikéw
aktywnych stosowanych w
rekonstrukcjach molekularnych

Opisuje procedury zabiegowe
rekonstrukcji molekularnej wtoséw

Kryteria weryfikacji

wskazuje zasady kwalifikacji klienta do
zabiegu

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow

wskazuje wptyw koloryzacji,
rozjasniania i stylizacji termicznej na
wios

rozpoznaje mechanizmy uszkodzen
chemicznych i fizycznych

wskazuje wtasciwosci aminokwasow,
peptyddw, protein, ceramidéw i kwasu
hialuronowego

wskazuje etapy zabiegu rekonstrukcji
molekularnej

rozréznia procedury przygotowania
wlosa do zabiegu chemicznego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie skierowane jest dla kosmetologdw i kosmetyczek, fryzjeréw i stylistéw fryzur, oséb prowadzacych gabinety kosmetyczne i
trychologiczne, oséb chcacych rozszerzy¢ oferte ustug o zabiegi rekonstrukcji molekularnej wioséw, ktérzy chcg podniesé swoje
kompetencje w zakresie diagnostyki wtoséw i skéry gtowy, doboru preparatéw oraz wykonywania zabiegéw rekonstrukcji molekularnej i
regeneracji wtosow.

Test wprowadzajacy
Bezpieczenstwo i procedury zabiegowe w terapiach rekonstrukcyjnych

¢ wywiad kosmetologiczny,

¢ kwalifikacja klienta do zabiegu,

e wskazania i przeciwwskazania,

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

Chemia kosmetyczna i biologia wlosa w zabiegach rekonstrukcyjnych

¢ budowa skéry gtowy i wtosa w ujeciu kosmetologicznym,

e wptyw koloryzacji, rozjasniania i stylizacji termicznej na strukture witosa,
e procesy chemiczne zachodzace we wtdknie wiosa,

¢ mechanizmy uszkodzer chemicznych i fizycznych.

Rekonstrukcje molekularne wtoséw - teoria i diagnostyka

e analiza stanu wtoso6w i skory gtowy,
e ocena porowatosci i stopnia uszkodzenia wtosa,
¢ dobor terapii rekonstrukcyjnej do potrzeb klienta.

Sktadniki aktywne i preparaty stosowane w rekonstrukcjach molekularnych

e aminokwasy,

e peptydy biomimetyczne,

e proteiny i keratyna hydrolizowana,

e ceramidy,

e kwas hialuronowy,

e dobor preparatéw oraz omoéwienie receptur zabiegowych.

Zabieg rekonstrukcji molekularnej wspomagajacy koloryzacje i rozjasnianie wtosow

e przygotowanie wtosa do zabiegéw chemicznych,
e ochrona struktury wtosa podczas koloryzacji,
e regeneracja i utrwalenie efektu koloryzaciji

Zabieg z kwasem hialuronowym - nawilzenie i odbudowa wioséw
Zabiegi wspomagajace regeneracje skory gtowy i wloséw

e masaz skéry gtowy jako element terapii regeneracyjnej,
¢ krioterapia kosmetologiczna wspomagajgca mikrokrazenie,
¢ stymulacja proceséw odnowy skéry gtowy.

Podsumowanie szkolenia

Walidacja - wypetnienie testu ewaluacyjnego oraz testu sprawdzajacego wiedze
taczny czas trwania szkolenia: 9,5 godzin zegarowych, w tym: 1 godzina przerwy
Czes¢ dydaktyczna: 8,5 godzin zegarowych, w tym: 3 godziny teorii, 5,5 godzin praktyki

Czes¢ teoretyczna zdalna: Szkolenie bedzie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy komunikacyjnej
umozliwiajgcej dwustronng interakcje pomiedzy trenerem a uczestnikami( platforma ZOOM). Uczestnicy maja mozliwos$¢ korzystania zaréwno z
kamerki jak i mikrofonu. Pytania mozna réwniez zadawaé za pomoca czatu.

W procesie szkoleniowym zostaty zaplanowane przerwy, ktére sg wliczane do procesu ksztatcenia oraz walidacja, ktéra jest wliczona do czasu
trwania ustugi rozwojowe;j i procesu ksztatcenia.



Zabiegi pielegnacyjne wykonywane beda na modelkach, z ktérymi wczesniej przeprowadzony bedzie wywiad dotyczacy przeciwwskazan i

zalecen.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Lidia

Derdziak

Lidia
Derdziak

Lidia
Derdziak

Lidia
Derdziak

Data
realizacji
zajec

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

09:15

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

09:15

10:00

11:00

11:15

Liczba
godzin

00:30

00:30

00:15

00:45

01:00

00:15
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Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

Prowadzacy

Lidia
Derdziak

Lidia
Derdziak

Lidia
Derdziak

Lidia

Derdziak

Lidia
Derdziak

Data
realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:30

14:00

14:30

08:00

09:00

Liczba godzin

09:30

08:00

00:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

16:00

09:00

09:30

Liczba
godzin

01:15

01:30

00:30

01:30

01:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 11:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 140,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 140,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,26 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,26 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 09:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lidia Derdziak

‘ ' Posiada 19-letnie doswiadczenie zawodowe w branzy fryzjerskiej oraz 0d 14 lat prowadzi swéj salon
(CEIDG - NIP 7772777100). Posiada kwalifikacje czeladnicze w zawodzie fryzjer oraz
przygotowanie pedagogiczne uzyskane 8 lat temu. Trener jest licencjonowanym trychologiem (nr
licencji 065, 2024 r., Polskie Stowarzyszenie Trychologiczne). Ukonczyt liczne szkolenia
specjalistyczne w kraju i za granicg, m.in. w Hiszpanii i Wielkiej Brytanii (Toni&Guy Academy, Vidal
Sassoon), a takze szkolenia z zakresu strzyzen i koloryzacji, w tym: Kreatywne strzyzenia damskie
(Zzaremba Academy, 2017), Personalised Cutting Training ,Introduction” (Kristof Pacura, 2021),
Creative Cut & Colour (Toni&Guy Education, 2022). Od 6 lat prowadzi szkolenia jako instruktor w
branzy fryzjerskiej. W 2025 roku ukonczyt roczng szkote trenerskg w Metrum Szkolenia Beata Kozak,



uzyskujagc kwalifikacje trenera interpersonalnego. Trener posiada doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen z zakresu koloryzacji wioséw w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz rysunki instruktazowe.

Warunki techniczne

a) ustuga bedzie prowadzona za posrednictwem platformy zoom.us

b) minimalne wymagania sprzetowe: komputer stacjonarny/laptop, kamera wbudowana/na USB, mikrofon, stuchawki/ gtosniki Processor and
RAM requirements Minimum Processor Single Core 1Ghz or Higher RAM 2GB Recommended Dual Core 2Ghz or Higher (i3/i5/i7 or AMD
equivalent) RAM 4GB Przewodowy lub bezprzewodowy (3G or 4G/LTE). Minimum bandwidth is 600kbps (up/down) and recommended is 1.5
Mbps

¢) minimalne wymagania dotyczace tacza sieciowego: minimum 70 kb/s downloadu
d) niezbedne oprogramowanie: minimum Windows XP/MacOS High Sierra, przegladarka internetowa (marka nie ma znaczenia)

e) okres waznosci linku do zakoriczenia szkolenia ( wg harmonogramu)

Adres

ul. $w. Wawrzynica 13/U1
60-539 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail izabela.wikaryjczyk@wp.pl

Telefon (+48) 887 038 880

IZABELA WIKARYJCZYK



