Mozliwos$¢ dofinansowania

FIZJ<SFIT

FizjoFit AGATA
KORZEMIACKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs podstawowy instruktora tanca
przygotowuje do prowadzenia zaje¢
tanecznych z uwzglednieniem techniki,
rytmiki, muzykalnosci, metodyki
nauczania, pracy z grupg, bezpieczenstwa
ruchu, profilaktyki urazéw oraz tworzenia
prostych choreografii.

Numer ustugi 2026/06/29/203861/3656916

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

© 42:00h

£ 07.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Sport

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

6 300,00 PLN brutto
6 300,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca rozpoczac¢ prace
jako instruktor tanca lub rozwing¢ kompetencije w zakresie prowadzenia

zajec¢ tanecznych. Uczestnikami moga by¢ osoby taficzgce amatorsko lub
rekreacyjnie, przyszli instruktorzy, animatorzy, trenerzy, instruktorzy
fitness oraz osoby pracujace lub planujace prace z grupami ruchowymi.

Kurs jest przeznaczony dla oséb zainteresowanych nauka metodyki
prowadzenia zajg¢, podstaw techniki tanecznej, rytmiki, muzykalnosci,

budowania prostych choreografii, komunikacji z grupa oraz bezpiecznej

pracy z ciatem. Szkolenie sprawdzi sie réwniez u 0séb, ktére chca zdoby¢
podstawy do prowadzenia zaje¢ tanecznych dla dzieci, mtodziezy lub

dorostych.

20

06-11-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do prowadzenia podstawowych zaje¢ tanecznych z uwzglednieniem roli
instruktora, zasad bezpieczenstwa, podstaw techniki tarica, rytmiki, muzykalnosci, metodyki nauczania, komunikacji z
grupa oraz tworzenia prostych choreografii. Po kursie uczestnik potrafi zaplanowa¢ i poprowadzi¢ fragment zajeé
dostosowany do poziomu grupy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje podstawowe zadania
instruktora, omawia granice

Uczestnik omawia role i kompetenc;ji, opisuje odpowiedzialnosé¢ .
- o . . , iy Wywiad swobodny
odpowiedzialno$¢ instruktora tanca. za bezpieczenstwo uczestnikéw oraz
zasady profesjonalnej postawy
instruktorskiej.
Rozpoznaje podstawowe obszary ciata
Uczestnik stosuje podstawowa wiedze z narazone na przecigzenia, wskazuje
zakresu anatomii, biomechaniki i zasady bezpiecznej rozgrzewki, dobiera
. . . Lo i i R Test teoretyczny
bezpieczenstwa ruchu w planowaniu éwiczenia przygotowujace ciato do
zajec tanecznych. ruchu oraz omawia sposoby profilaktyki
urazow.

Wskazuje podstawowe elementy

muzyki, takie jak rytm, tempo, takt i .
Uczestnik dobiera éwiczenia rozwijajace y jakry P Obserwacja w warunkach

rytmike, koordynacje i muzykalnosé akeent; dobiera proste cwiczenia symulowanych
yimike, ynacle y ’ rytmiczne i koordynacyjne oraz Y y

prowadzi je w grupie.

Demonstruje prawidtowa postawe,
balans, prace stop, bioder, tutowia i X
Uczestnik prezentuje podstawowe . prace . P Obserwacja w warunkach
ramion; wykonuje podstawowe
. . symulowanych
sekwencje ruchowe oraz koryguje

wybrane btedy techniczne.

elementy techniki taneczne;j.

Przygotowuje konspekt zajeé¢

zawierajacy cel, rozgrzewke, cze$é

gtéwna, éwiczenia techniczne, element Prezentacja
pracy z muzyka oraz zakorczenie zajec.

Dobiera ¢wiczenia do poziomu grupy.

Uczestnik planuje podstawowa
jednostke zaje¢ tanecznych.

Dzieli ruch lub choreografie na etapy,

X . . ttumaczy éwiczenia w spos6b .
Uczestnik stosuje zasady metodyki Rk X i L Obserwacja w warunkach
. B zrozumiaty, stosuje progresje trudnosci
nauczania tanca. . K . Rk symulowanych
i dostosowuje sposéb nauczania do

o0s6b poczatkujacych.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wydaje zrozumiate polecenia, udziela

informac;ji zwrotnej, motywuje

uczestnikéw do pracy, reaguje na trudne Wywiad swobodny
sytuacje oraz utrzymuje atmosfere

bezpieczenstwa i zaangazowania.

Uczestnik komunikuje sie z grupg w
sposob jasny, wspierajacy i motywujacy.

Przygotowuje krétka sekwencje

. . . ruchowa do muzyki, prezentuje ja, uczy
Uczestnik tworzy i prowadzi prosta

choreografie lub fragment zajeé
tanecznych.

jej grupe krok po kroku, zachowuje Obserwacja w warunkach
strukture zaje¢ oraz omawia symulowanych
zastosowane rozwigzania

instruktorskie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Otwarcie kursu i wprowadzenie organizacyjne

2. Oméwienie celu szkolenia, zasad pracy, struktury zjazddéw, wymagan wobec uczestnikdw oraz zasad zaliczenia kursu. Przedstawienie
zakresu egzaminu praktycznego i certyfikacji.

3. Rola i odpowiedzialno$¢ instruktora tanca

4. Zadania instruktora tarica w pracy z grupa i uczestnikiem indywidualnym. Odpowiedzialno$¢ za bezpieczeristwo uczestnikdw, granice
kompetenciji instruktora, etyka pracy, profesjonalna postawa oraz budowanie autorytetu bez dominacji.

5. Podstawy anatomii, biomechaniki i $wiadomego ruchu

6. Podstawy funkcjonowania uktadu ruchu w kontekscie tafica. Postawa ciata, mobilno$é¢, stabilizacja, kontrola ruchu, centrum ciata oraz
funkcjonalne wzorce ruchowe. Znaczenie $wiadomosci ciata w pracy instruktora i uczestnika zaje¢.

7. Profilaktyka urazéw i pierwsza pomoc

8. Najczestsze przecigzenia i urazy wystepujace w taficu. Zasady bezpiecznego prowadzenia rozgrzewki, przygotowania ciata do ruchu,
modyfikacji ¢wiczen oraz zakorczenia zaje¢. Podstawowe zasady pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach nagtych podczas
zajec.



9. Rytmika, koordynacja i muzykalnos$¢
10. Podstawy rytmu, tempa, taktu, metrum i akcentu muzycznego. Cwiczenia rozwijajace poczucie rytmu, koordynacje ruchows i

11

umiejetnos¢ pracy z muzyka. Wykorzystanie muzyki jako narzedzia do prowadzenia zaje¢, budowania energii grupy i interpretacji
ruchu.
. Metodyka nauczania tanca i psychologia grupy

12. Proces uczenia ruchu, nauczanie oséb poczatkujgcych, dobér metod pracy do poziomu grupy oraz stopniowanie trudnosci. Podstawy

psychologii grupy, budowanie zaangazowania, praca z osobami o réznym poziomie doswiadczenia i reagowanie na trudnosci
uczestnikow.

13. Budowanie konspektu zaje¢ tanecznych
14. Struktura jednostki zaje¢ tanecznych: cel zajeé, rozgrzewka, cze$é gtdwna, cze$¢ techniczna, praca z muzyka, elementy choreografii

oraz zakonczenie. Dobér éwiczen do poziomu grupy, planowanie przebiegu zaje¢ i przygotowanie prostego konspektu.

15. Komunikacja instruktorska, przywédztwo i motywacja
16. Jasne wydawanie polecen, ttumaczenie ruchu, udzielanie informacji zwrotnej oraz korygowanie btedéw bez zawstydzania uczestnika.

Motywowanie grupy do pracy, budowanie atmosfery bezpieczenstwa, utrzymywanie zaangazowania oraz reagowanie na sytuacje
konfliktowe.

17. Podstawy techniki w taficu
18. Praca nad postawg, balansem, kontrolg ciata, praca stép, bioder, tutowia i ramion. Podstawowe izolacje, dynamika ruchu, ptynnos¢,

praca z przestrzenig oraz najczestsze btedy techniczne. Nauka obserwaciji ruchu i podstawowej korekty techniki.

19. Podstawy tworzenia choreografii
20. Budowanie prostych sekwencji ruchowych, dobér muzyki do choreografii, wykorzystanie rytmu, przestrzeni, dynamiki i powtérzen.

21.

Dostosowanie choreografii do poziomu grupy oraz celu zaje¢. Tworzenie krétkiego uktadu tanecznego mozliwego do nauczenia
uczestnikow.
Cwiczenia praktyczne i zadania grupowe

22. Praktyczne prowadzenie wybranych ¢wiczen przez uczestnikéw, praca nad konspektem zaje¢, przygotowanie fragmentu zaje¢

tanecznych oraz ¢wiczenie komunikacji instruktorskiej. Omoéwienie wykonanych zadan i informacja zwrotna od prowadzgcego.

23. Formalne aspekty pracy instruktora
24. Podstawowe formy pracy instruktora tanca, organizacja zaje¢, odpowiedzialno$¢ instruktora, regulamin zajeé, dokumentacja

uczestnikow, zasady bezpieczenstwa oraz kierunki dalszego rozwoju zawodowego.

25. Egzamin praktyczny i podsumowanie szkolenia
26. Przygotowanie i poprowadzenie przez uczestnika fragmentu zaje¢ tanecznych. Ocena sposobu prowadzenia, komunikacji, doboru

éwiczen, pracy z muzyka, bezpieczenstwa oraz struktury zaje¢. Oméwienie wykonania zadania praktycznego, informacja zwrotna,
podsumowanie kursu i certyfikacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Otwarcie WIKTORIA
kursu i Zajecia 07-11-2026 09:00 09:30 00:30

. DROZD
wprowadzenie
organizacyjne

Rolai

odpowiedzial

nos¢é Zajeci WIKTORIA 07-11-2026 09:30 11:00 01:30
: jecia DROZD : : :
instruktora

tanca

- Przerwa - 07-11-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /
temat

Podstawy
anatomii i
biomechaniki
oraz
$wiadomosé
ciatai
funkcjonalny
ruch

aD-

Profilaktyka
urazow

Pierwsza
pomoc w
pracy
instruktora

Rytmika

i koordynacja

B

Muzykalnos$é
w pracy
instruktora
oraz praca z
muzyka

2235 |

Warsztat
praktyczny

Metodyka
nauczania
oraz
Psychologia
grupy

@3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA

DROZD

WIKTORIA

DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

12:15

13:00

15:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:45

02:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Budowanie
konspektu
zajec

@B-

18235
Komunikacja
instruktorska,
przywédztwo
instruktorskie,
motywacja
uczestnikow

am-

Cwiczenia
praktyczne,
zadania
grupowe

Podstawy
techniki w

tancu cz.1

Podstawy
techniki w

tancu cz.2

erms-

Cwiczenia
praktyczne

Podstawy
tworzenia

choreografii

-

€ Cresc

praktyczna

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

13:00

15:00

15:15

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

15:00

15:15

17:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:45

02:00

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:45

01:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
29735 |2 Przerwa
EOERS) Blok
Zajecia
Q&A
31235 | Przerwa
32z35
Formalne L.
Zajecia
aspekty pracy
instruktora
33235 Walidacja
34735 |d Przerwa
Podsumowani L.
. Zajecia
ei
certyfikacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

WIKTORIA
DROZD

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina

rozpoczecia

12:15

13:00

15:00

15:15

09:00

13:00

14:00

Liczba godzin

42:00

31:15

04:00

06:45

47:00

Cena

6 300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

15:15

17:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

00:45

02:00

00:15

01:45

04:00

01:00

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 42:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

WIKTORIA DROZD

Wiktoria Drozd — Art Director KikiD, tancerka, choreografka, trenerka tanca, trenerka personalna,
dyrektor artystyczna oraz coach mentalny dla sportowcéw. Z tancem zwigzana jest od 2004 roku.
Swojg droge rozpoczeta od tanica towarzyskiego, w ktérym uzyskata najwyzszg miedzynarodowa
klase S oraz zakwalifikowata sie do grona 100 najlepszych par na Swiecie.

Posiada doswiadczenie w wielu stylach tanecznych, m.in. high heels, balet, modern, contemporary,
jazz, hip-hop, broadway, street dance, dancehall, twerk, salsa, bachata, burlesque, taniec orientalny i
commercial. 0d 2022 roku prowadzi zajecia jako instruktorka high heels, regularnie szkolac sie u
miedzynarodowych treneréw tego stylu.

Jest zatozycielkg i dyrektorem artystycznym organizacji HEELIQUE, kt6rej celem jest wspieranie
rozwoju kobiecosci przez taniec oraz tworzenie przestrzeni do holistycznego i wszechstronnego
rozwoju tancerzy. We wspotpracy z FizjoFit szkoli rowniez nowe pokolenia instruktoréw tanca.

Przygotowuje aktoréw i tancerzy musicalowych do rol oraz egzaminéw, a takze tworzy choreografie
do spektakli. Jako choreografka zrealizowata dwa petne spektakle: ,Eko-Kalipsa” oraz ,Szach-Ma¢”
w Studio Musicalove w Szczecinie.

Tytut dyrektora artystycznego zdobyta w Nowym Jorku. Ukonczyta studia w Wyzszej Szkole
Zarzadzania i Coachingu w Sporcie we Wroctawiu, na specjalizacji Kompletnego Rozwoju Mtodego
Zawodnika, zdobywajgc kompetencje do holistycznego prowadzenia zawodnikéw sportowych i
tanecznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu obejmujgcego najwazniejsze zagadnienia kursu, w tym podstawy pracy
instruktora tanca, bezpieczenstwo, metodyke nauczania, rytmike, muzykalnos$é, technike tafica oraz budowanie choreografii. Materiaty
zawierajg rowniez wzér konspektu zaje¢ i pomocnicze checklisty do pracy instruktorskie;.

Adres

Szczecin
Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

m E-mail mateusz.fijolek01@gmail.com

Telefon (+48) 726 102 822

Mateusz Fijotek



