Mozliwos$¢ dofinansowania

Powiktania w Medycynie Estetycznej | 2 200,00 PLN brutto

Anatomia | Zastosowanie Hialuronidazy 2200,00 PLN netto
275,00 PLN brutto/h

275,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/29/192339/3656459
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do specjalistéw z branzy beauty oraz personelu
medycznego wykonujgcego lub planujacego wykonywanie zabiegéw z
zakresu kosmetologii estetycznej i medycyny estetycznej, ktérzy chca
poszerzy¢ wiedze oraz rozwingé umiejetnosci z zakresu profilaktyki,
rozpoznawania i postepowania w przypadku powiktan pozabiegowych.

Adresatami szkolenia sg w szczegélnosci:

¢ kosmetolodzy,

o |ekarze,

e pielegniarki,

¢ ratownicy medyczni,

¢ osoby wykonujgce zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialuronowego,
nici PDO/COG oraz stymulatoréw tkankowych,

¢ specjalisci branzy beauty posiadajgcy kwalifikacje do wykonywania
zabiegow iniekcyjnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b chcacych podnie$é poziom
bezpieczenstwa wykonywanych procedur, zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci postepowania w przypadku dziatan niepozadanych i
powiktan oraz doskonali¢ kompetencje w zakresie zastosowania
hialuronidazy w praktyce zabiegowej.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 7
Data zakonczenia rekrutacji 29-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego planowania i wykonywania zabiegoéw z zakresu
kosmetologii estetycznej i medycyny estetycznej poprzez poszerzenie wiedzy z zakresu anatomii klinicznej, profilaktyki
powiktan, zasad aseptyki i antyseptyki oraz postepowania w przypadku wystgpienia dziatan niepozadanych i powiktan po
zabiegach z wykorzystaniem kwasu hialuronowego, nici PDO/COG oraz stymulatoréw tkankowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe anatomiczna
twarzy oraz wskazuje struktury istotne
dla bezpieczenstwa wykonywania
zabiegbw z zakresu medycyny
estetycznej.

Stosuje zasady kwalifikacji pacjenta
oraz profilaktyki powiktan przed, w
trakcie i po zabiegu.

Rozpoznaje dziatania niepozadane oraz
powiktania po zabiegach z
wykorzystaniem kwasu hialuronowego,
nici PDO/COG oraz stymulatoréw
tkankowych.

Przygotowuje hialuronidaze do
zastosowania zgodnie z
obowigzujagcymi zasadami.

Wykonuje procedure przygotowania
oraz podania hialuronidazy zgodnie z
obowigzujgcymi standardami
bezpieczenstwa.

Analizuje przypadki kliniczne oraz
wdraza odpowiedni sposéb
postepowania w sytuacjach wystapienia
powiktan pozabiegowych.

Kryteria weryfikacji

Zna podstawowe elementy anatomii
twarzy, przebieg naczyn, nerwéw oraz
strefy wysokiego ryzyka podczas
wykonywania zabiegéw estetycznych.

Umie przeprowadzi¢ wywiad, wskazaé
przeciwwskazania do zabiegu oraz
omowi¢ zalecenia przed- i pozabiegowe
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Potrafi rozrézni¢ dziatania niepozadane
od powiktan, oceni¢ ich charakter oraz
wskazac¢ wtasciwe postepowanie w
zaleznosci od sytuaciji kliniczne;j.

Zna zasady przygotowania,
przechowywania, przeliczania dawek
oraz wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania hialuronidazy.

Potrafi przygotowac preparat, dobraé
dawke oraz wykonac¢ procedure z
zastosowaniem hialuronidazy zgodnie z
obowiagzujgcymi standardami i
zasadami bezpieczenstwa.

Umie przeanalizowa¢ przypadek
kliniczny, zidentyfikowa¢ problem oraz
zaproponowac wtasciwe postepowanie
zgodne z aktualng wiedzg i
procedurami.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Powiktania w medycynie estetycznej - anatomia, profilaktyka i zastosowanie hialuronidazy
Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych
Modut I. Anatomia kliniczna w zabiegach medycyny estetycznej

¢ Anatomia twarzy istotna dla bezpieczenstwa zabiegéw.

¢ Przebieg naczyn, nerwéw oraz struktur anatomicznych wysokiego ryzyka.
¢ Najczestsze miejsca wystepowania powiktan.

e Znaczenie znajomosci anatomii w profilaktyce dziatan niepozadanych.

Modut II. Profilaktyka powiktarn — przygotowanie pacjenta do zabiegu

* Wywiad medyczny i kwalifikacja pacjenta.

* Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne do zabiegéw.

e Zalecenia przedzabiegowe.

e Zasady aseptyki i antyseptyki.

¢ Dobra praktyka okotozabiegowa zwiekszajgca bezpieczenstwo terapii.

Modut 11l. Powiktania i dziatania niepozadane po zabiegach estetycznych

* Roznica pomiedzy dziataniem niepozgdanym a powiktaniem.

e Weczesne i pdzne powiktania po zastosowaniu kwasu hialuronowego.
e Powiktfania po zastosowaniu nici PDO i COG.

e Powiktfania po zastosowaniu stymulatoréw tkankowych.

e Objawy alarmowe wymagajgce natychmiastowej reakciji.

¢ Dokumentacja medyczna zdarzen niepozadanych.

Modut IV. Postepowanie terapeutyczne w przypadku powiktan

¢ Algorytmy postepowania w najczesciej wystepujacych powiktaniach.

¢ Dobér wtasciwego postepowania terapeutycznego.

e Zalecenia pozabiegowe.

e Wspotpraca z lekarzem oraz procedury postepowania w sytuacjach wymagajacych interwencji specjalistycznej.



Modut V. Hialuronidaza — zastosowanie w praktyce klinicznej

e Charakterystyka i mechanizm dziatania hialuronidazy.
¢ Rodzaje preparatéw dostepnych na rynku.

e Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania.

e Obliczanie dawek.

¢ Rekonstrukcja preparatu i zasady przechowywania.

e Techniki podania hialuronidazy.

¢ Najczesciej popetniane btedy.

Modut VI. Czesé praktyczna

¢ Pokaz zabiegu z zastosowaniem hialuronidazy wykonany przez szkoleniowca.

¢ Przygotowanie stanowiska zabiegowego.

¢ Dobér odpowiedniego protokotu postepowania.

 Cwiczenia praktyczne z przygotowania preparatu.

 Cwiczenia z wyznaczania miejsc podania.

e Omowienie przypadkoéw klinicznych.

¢ Analiza najczesciej wystepujacych powiktan oraz sposobéw ich leczenia.
¢ Dyskusja i konsultacje z uczestnikami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji
o Prowadzacy o
temat aktywnosci zajec

Anatomia
. i L. Jolanta
kliniczna i Zajecia L 05-10-2026
. B Ztobinska
bezpieczenst
wo zabiegéw

P

rof!Iakt’y!(a . Jolanta

powiktan i Zajecia S 05-10-2026
. . Ztobirska

kwalifikacja

pacjenta

Powiktania po Jolanta

i h Zajeci . -10-202
zabiegac ajecia Stobifiska 05-10-2026
medycyny
estetycznej

478 d Przerwa - 05-10-2026

Hialuronidaza L Jolanta
Zajecia 05-10-2026
w praktyce

Ztobinska
zabiegowej

- Przerwa - 05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Omoéwienie

postepowania

w wybranych Zajecia
powiktaniach,

oraz wynikow

szkolenia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Jolanta
Ztobiriska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-10-2026 15:00
05-10-2026 16:30

Liczba godzin

08:00
06:30
00:30
01:00
09:15
Cena
2200,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 01:30

17:00 00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

2 200,00 PLN

275,00 PLN

275,00 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jolanta Ztobiriska

‘ ' Szkolenia prowadzone sg przez Jolante Ztobinskg, magistra pielegniarstwa, magistra kosmetologii,
specjalistke promociji zdrowia oraz specjalistke medycyny estetycznej z ponad 20-letnim
doswiadczeniem zawodowym.

Od wielu lat tgczy wiedze medyczng z praktyka zabiegowa, wykonujgc szeroki zakres procedur z
zakresu medycyny estetycznej i terapii regeneracyjnych. Specjalizuje sie w nowoczesnych
technikach autologicznych, mezoterapii oraz zaawansowanych procedurach anti-aging, stawiajac na
bezpieczenstwo, skutecznos¢ i indywidualne podejscie do pacjenta.

Bogate doswiadczenie kliniczne oraz dydaktyczne pozwala jej przekazywac wiedze w sposdb
przejrzysty, praktyczny i oparty na aktualnych standardach. Kazde szkolenie prowadzone jest krok
po kroku, z naciskiem na zdobycie umiejetnosci praktycznych, prawidtowg kwalifikacje pacjenta,
bezpieczenstwo wykonywanych procedur oraz Swiadome podejmowanie decyzji terapeutycznych.

Celem szkolen jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw zgodnie
z obowigzujgcymi standardami, z zachowaniem najwyzszej jakosci i profesjonalizmu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

nformacje o materiatach i dodatkowe informacje

e Kazdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby szkolenia, zawierajacy kluczowe informacje o
metodach i procedurach zabiegowych. Materiaty sg przeznaczone wytacznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos¢ intelektualng
organizatora; kopiowanie, udostepnianie lub rozpowszechnianie jest zabronione.

¢ Uczestnik otrzymuje narzedzia, preparaty i urzadzenia niezbedne do zaje¢ praktycznych oraz modelki zapewnione przez organizatora.

e Szkolenie trwa 8 godzin edukacyjnych w tym przerwy.

e Zajecia prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczeristwa i rezimu sanitarnego.

e Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim potwierdzajacy zdobyte kompetencje do
wykonywania zabiegéw objetych programem.

Cena ustugi podana w Karcie Ustugi jest ceng netto oraz jednoczesnie ceng brutto w przypadku spetnienia warunkéw zwolnienia z
podatku VAT.

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 ., poz. 1983 - t.j. ze
zm.)

¢ jezelijest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

W przypadku, gdy poziom finansowania ustugi ze srodkéw publicznych jest nizszy niz 70%, do ceny ustugi zostanie doliczony podatek
VAT wedtug obowiagzujacej stawki 23%.

e Ostateczna cena ustugi zalezy od poziomu dofinansowania przyznanego uczestnikowi przez Operatora.



e W cene szkolenia nie wlicza sie kosztow dojazdu ani zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie dedykowane jest specjalistom z branzy beauty oraz personelowi medycznemu, ktérzy wykonuja lub planujg wykonywanie zabiegéw z
zakresu kosmetologii estetycznej i medycyny estetycznej oraz chcg zdoby¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu profilaktyki, rozpoznawania i
postepowania w przypadku powiktan pozabiegowych.

Wymagania wstepne

* Ukonczone 18 lat.

¢ Wykonywanie zawodu w obszarze kosmetologii, pielegniarstwa, ratownictwa medycznego, lekarskiego lub pokrewnym.

e Zainteresowanie tematyka bezpieczenstwa zabiegéw estetycznych oraz postepowania w przypadku dziatan niepozadanych i powiktan.
e Gotowos¢ do aktywnego udziatu w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Obowiazki uczestnika

e Uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ przewidzianych w harmonogramie szkolenia.

e Aktywny udziat w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz procedur obowigzujgcych podczas zajeé praktycznych.
¢ Przystgpienie do walidacji efektéw uczenia sie na koniec szkolenia.

Adres

al. marsz. Joézefa Pitsudskiego 52
90-330 t6dz

woj. tédzkie

Lokal, w ktérym realizowane jest szkolenie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii laserowej, znajduje sie na
parterze budynku przy ul. Pitsudskiego 52 w centrum miasta, z bezposrednim wejsciem z ulicy, co zapewnia tatwy
dostep dla uczestnikéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



