
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CIBA COSMETICS

AGNIESZKA CIBA-

POLAK

    4,8 / 5

5 ocen

Powikłania w Medycynie Estetycznej I
Anatomia I Zastosowanie Hialuronidazy

Numer usługi 2026/06/29/192339/3656459

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

275,00 PLN brutto/h

275,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 05.10.2026 do 05.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do specjalistów z branży beauty oraz personelu

medycznego wykonującego lub planującego wykonywanie zabiegów z

zakresu kosmetologii estetycznej i medycyny estetycznej, którzy chcą

poszerzyć wiedzę oraz rozwinąć umiejętności z zakresu profilaktyki,

rozpoznawania i postępowania w przypadku powikłań pozabiegowych.

Adresatami szkolenia są w szczególności:

kosmetolodzy,

lekarze,

pielęgniarki,

ratownicy medyczni,

osoby wykonujące zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialuronowego,

nici PDO/COG oraz stymulatorów tkankowych,

specjaliści branży beauty posiadający kwalifikacje do wykonywania

zabiegów iniekcyjnych zgodnie z obowiązującymi przepisami.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób chcących podnieść poziom

bezpieczeństwa wykonywanych procedur, zdobyć praktyczne

umiejętności postępowania w przypadku działań niepożądanych i

powikłań oraz doskonalić kompetencje w zakresie zastosowania

hialuronidazy w praktyce zabiegowej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 7

Data zakończenia rekrutacji 29-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do bezpiecznego planowania i wykonywania zabiegów z zakresu

kosmetologii estetycznej i medycyny estetycznej poprzez poszerzenie wiedzy z zakresu anatomii klinicznej, profilaktyki

powikłań, zasad aseptyki i antyseptyki oraz postępowania w przypadku wystąpienia działań niepożądanych i powikłań po

zabiegach z wykorzystaniem kwasu hialuronowego, nici PDO/COG oraz stymulatorów tkankowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę anatomiczną

twarzy oraz wskazuje struktury istotne

dla bezpieczeństwa wykonywania

zabiegów z zakresu medycyny

estetycznej.

Zna podstawowe elementy anatomii

twarzy, przebieg naczyń, nerwów oraz

strefy wysokiego ryzyka podczas

wykonywania zabiegów estetycznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady kwalifikacji pacjenta

oraz profilaktyki powikłań przed, w

trakcie i po zabiegu.

Umie przeprowadzić wywiad, wskazać

przeciwwskazania do zabiegu oraz

omówić zalecenia przed- i pozabiegowe

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje działania niepożądane oraz

powikłania po zabiegach z

wykorzystaniem kwasu hialuronowego,

nici PDO/COG oraz stymulatorów

tkankowych.

Potrafi rozróżnić działania niepożądane

od powikłań, ocenić ich charakter oraz

wskazać właściwe postępowanie w

zależności od sytuacji klinicznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje hialuronidazę do

zastosowania zgodnie z

obowiązującymi zasadami.

Zna zasady przygotowania,

przechowywania, przeliczania dawek

oraz wskazania i przeciwwskazania do

zastosowania hialuronidazy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje procedurę przygotowania

oraz podania hialuronidazy zgodnie z

obowiązującymi standardami

bezpieczeństwa.

Potrafi przygotować preparat, dobrać

dawkę oraz wykonać procedurę z

zastosowaniem hialuronidazy zgodnie z

obowiązującymi standardami i

zasadami bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje przypadki kliniczne oraz

wdraża odpowiedni sposób

postępowania w sytuacjach wystąpienia

powikłań pozabiegowych.

Umie przeanalizować przypadek

kliniczny, zidentyfikować problem oraz

zaproponować właściwe postępowanie

zgodne z aktualną wiedzą i

procedurami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Powikłania w medycynie estetycznej - anatomia, profilaktyka i zastosowanie hialuronidazy

Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych

Moduł I. Anatomia kliniczna w zabiegach medycyny estetycznej

Anatomia twarzy istotna dla bezpieczeństwa zabiegów.

Przebieg naczyń, nerwów oraz struktur anatomicznych wysokiego ryzyka.

Najczęstsze miejsca występowania powikłań.

Znaczenie znajomości anatomii w profilaktyce działań niepożądanych.

Moduł II. Profilaktyka powikłań – przygotowanie pacjenta do zabiegu

Wywiad medyczny i kwalifikacja pacjenta.

Przeciwwskazania bezwzględne i względne do zabiegów.

Zalecenia przedzabiegowe.

Zasady aseptyki i antyseptyki.

Dobra praktyka okołozabiegowa zwiększająca bezpieczeństwo terapii.

Moduł III. Powikłania i działania niepożądane po zabiegach estetycznych

Różnica pomiędzy działaniem niepożądanym a powikłaniem.

Wczesne i późne powikłania po zastosowaniu kwasu hialuronowego.

Powikłania po zastosowaniu nici PDO i COG.

Powikłania po zastosowaniu stymulatorów tkankowych.

Objawy alarmowe wymagające natychmiastowej reakcji.

Dokumentacja medyczna zdarzeń niepożądanych.

Moduł IV. Postępowanie terapeutyczne w przypadku powikłań

Algorytmy postępowania w najczęściej występujących powikłaniach.

Dobór właściwego postępowania terapeutycznego.

Zalecenia pozabiegowe.

Współpraca z lekarzem oraz procedury postępowania w sytuacjach wymagających interwencji specjalistycznej.



Moduł V. Hialuronidaza – zastosowanie w praktyce klinicznej

Charakterystyka i mechanizm działania hialuronidazy.

Rodzaje preparatów dostępnych na rynku.

Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania.

Obliczanie dawek.

Rekonstrukcja preparatu i zasady przechowywania.

Techniki podania hialuronidazy.

Najczęściej popełniane błędy.

Moduł VI. Część praktyczna

Pokaz zabiegu z zastosowaniem hialuronidazy wykonany przez szkoleniowca.

Przygotowanie stanowiska zabiegowego.

Dobór odpowiedniego protokołu postępowania.

Ćwiczenia praktyczne z przygotowania preparatu.

Ćwiczenia z wyznaczania miejsc podania.

Omówienie przypadków klinicznych.

Analiza najczęściej występujących powikłań oraz sposobów ich leczenia.

Dyskusja i konsultacje z uczestnikami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8

Anatomia

kliniczna i

bezpieczeńst

wo zabiegów

Zajęcia
Jolanta

Żłobińska
05-10-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 8

Profilaktyka

powikłań i

kwalifikacja

pacjenta

Zajęcia
Jolanta

Żłobińska
05-10-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 8

Powikłania po

zabiegach

medycyny

estetycznej

Zajęcia
Jolanta

Żłobińska
05-10-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 8  - Przerwa - 05-10-2026 12:00 12:30 00:30

5 z 8

Hialuronidaza

w praktyce

zabiegowej

Zajęcia
Jolanta

Żłobińska
05-10-2026 12:30 14:30 02:00

6 z 8  - Przerwa - 05-10-2026 14:30 15:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 8

Omówienie

postępowania

w wybranych

powikłaniach,

oraz wyników

szkolenia

Zajęcia
Jolanta

Żłobińska
05-10-2026 15:00 16:30 01:30

8 z 8  - Walidacja - 05-10-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jolanta Żłobińska

Szkolenia prowadzone są przez Jolantę Żłobińską, magistra pielęgniarstwa, magistra kosmetologii,

specjalistkę promocji zdrowia oraz specjalistkę medycyny estetycznej z ponad 20-letnim

doświadczeniem zawodowym.

Od wielu lat łączy wiedzę medyczną z praktyką zabiegową, wykonując szeroki zakres procedur z

zakresu medycyny estetycznej i terapii regeneracyjnych. Specjalizuje się w nowoczesnych

technikach autologicznych, mezoterapii oraz zaawansowanych procedurach anti-aging, stawiając na

bezpieczeństwo, skuteczność i indywidualne podejście do pacjenta.

Bogate doświadczenie kliniczne oraz dydaktyczne pozwala jej przekazywać wiedzę w sposób

przejrzysty, praktyczny i oparty na aktualnych standardach. Każde szkolenie prowadzone jest krok

po kroku, z naciskiem na zdobycie umiejętności praktycznych, prawidłową kwalifikację pacjenta,

bezpieczeństwo wykonywanych procedur oraz świadome podejmowanie decyzji terapeutycznych.

Celem szkoleń jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów zgodnie

z obowiązującymi standardami, z zachowaniem najwyższej jakości i profesjonalizmu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

nformacje o materiałach i dodatkowe informacje

Każdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby szkolenia, zawierający kluczowe informacje o

metodach i procedurach zabiegowych. Materiały są przeznaczone wyłącznie do użytku własnego i stanowią własność intelektualną

organizatora; kopiowanie, udostępnianie lub rozpowszechnianie jest zabronione.

Uczestnik otrzymuje narzędzia, preparaty i urządzenia niezbędne do zajęć praktycznych oraz modelki zapewnione przez organizatora.

Szkolenie trwa 8 godzin edukacyjnych w tym przerwy.

Zajęcia prowadzone są zgodnie z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa i reżimu sanitarnego.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w języku polskim potwierdzający zdobyte kompetencje do

wykonywania zabiegów objętych programem.

Cena usługi podana w Karcie Usługi jest ceną netto oraz jednocześnie ceną brutto w przypadku spełnienia warunków zwolnienia z

podatku VAT.

Usługa szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia

2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 – t.j. ze

zm.)

jeżeli jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

W przypadku, gdy poziom finansowania usługi ze środków publicznych jest niższy niż 70%, do ceny usługi zostanie doliczony podatek

VAT według obowiązującej stawki 23%.

Ostateczna cena usługi zależy od poziomu dofinansowania przyznanego uczestnikowi przez Operatora.

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



W cenę szkolenia nie wlicza się kosztów dojazdu ani zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie dedykowane jest specjalistom z branży beauty oraz personelowi medycznemu, którzy wykonują lub planują wykonywanie zabiegów z

zakresu kosmetologii estetycznej i medycyny estetycznej oraz chcą zdobyć wiedzę i umiejętności z zakresu profilaktyki, rozpoznawania i

postępowania w przypadku powikłań pozabiegowych.

Wymagania wstępne

Ukończone 18 lat.

Wykonywanie zawodu w obszarze kosmetologii, pielęgniarstwa, ratownictwa medycznego, lekarskiego lub pokrewnym.

Zainteresowanie tematyką bezpieczeństwa zabiegów estetycznych oraz postępowania w przypadku działań niepożądanych i powikłań.

Gotowość do aktywnego udziału w części teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Obowiązki uczestnika

Uczestnictwo w minimum 80% zajęć przewidzianych w harmonogramie szkolenia.

Aktywny udział w części teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz procedur obowiązujących podczas zajęć praktycznych.

Przystąpienie do walidacji efektów uczenia się na koniec szkolenia.

Adres

al. marsz. Józefa Piłsudskiego 52

90-330 Łódź

woj. łódzkie

Lokal, w którym realizowane jest szkolenie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii laserowej, znajduje się na

parterze budynku przy ul. Piłsudskiego 52 w centrum miasta, z bezpośrednim wejściem z ulicy, co zapewnia łatwy

dostęp dla uczestników.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


AGNIESZKA CIBA-POLAK

E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809


