Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje we fryzjerstwie: 6 150,00 PLN brutto
Swiadoma rekonstrukcja wtosow z 5000,00 PLN netto
nForneT.eu  Wykorzystaniem zréwnowazonych technik i 20500 PLN brutto/h

SZKOLENIA UNIJNE narzedzi CyfrOWYCh.

166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/29/21358/3656278

INFORNET.EU

SPOLKA Z © Katowice
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ gtacionama

cIA

& Zajecia grupowe
*kokkk 50/5 (@ 30:00h

6 896 ocen £ 13.08.2026 do 16.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana do os6b dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca
zdoby¢ zielone kompetencje oraz poszerzy¢ wiedze z zakresu $wiadomej
rekonstrukcji wtoséw, zrownowazonych technik fryzjerskich oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych. Do$wiadczenie w rekonstrukciji
wioséw nie jest wymagane.

12-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikéw, jak Swiadomie planowacé i przeprowadzac¢ zabiegi rekonstrukcji wtoséw z
wykorzystaniem zréwnowazonych technik oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy poznajg sposoby minimalizowania
zuzycia materiatéw, ograniczania odpadéw i efektywnego wykorzystania zasobéw. Dodatkowo nauczg sie, jak
wykorzystywaé narzedzia cyfrowe do organizacji pracy, edukac;ji klienta i promowania swiadomych praktyk fryzjerskich.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
dziatania Botoxu na wtosy oraz
wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju, racjonalnego
wykorzystania produktéw i ograniczania
ilosci odpadéw.

Prawidtowo wskazuje réznice miedzy
Botoxem a innymi zabiegami
regeneracyjnymi oraz dobiera zabieg z
uwzglednieniem potrzeb klienta,
kondycji wioséw i zasad
zréwnowazonego $wiadczenia ustug.

Rozréznia metody regeneracji wtoséw
oraz rozumie zasady dziatania
preparatéw prostujacych na zimno i
metod keratynowych wykonywanych z
uzyciem ciepta, uwzgledniajac ich
wptyw na srodowisko oraz efektywne
wykorzystanie energii.

Uczestnik zna zasady pielegnaciji
domowej po zabiegu oraz przekazuje
klientowi zalecenia zgodnie z zasadami
zrownowazonej pielegnacji wtosoéw.

Kryteria weryfikacji

- wskazuje gtéwne sktadniki aktywne
preparatéw do Botoxu na wiosy;

- wyjasnia dziatanie Botoxu na strukture
wiosa;

- prawidtowo wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu;

- dobiera ilos¢ preparatu zgodnie z
zasadami ograniczania strat i
racjonalnego gospodarowania
produktami;

- wskazuje zasady prawidtowej
segregacji odpadéw powstatych
podczas zabiegu;

-trafnie poréwnuje Botox z innymi
metodami regenerac;ji (np. keratyna,
nanoplastia);

-dobiera odpowiedni zabieg do kondycji
i potrzeb wloséw klienta;

-wskazuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie preparatéw i ilos¢ odpadéw
podczas wykonywania zabiegéw;
-wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
poréwnania i planowania ustug;

-prawidtowo wskazuje mechanizm
dziatania zimnych preparatéw
regenerujacych oraz preparatéw do
keratynowego prostowania wiosoéw;
-wskazuje podstawowe réznice miedzy
zimna odbudowa a keratynowym
prostowaniem;

-dobiera metode zabiegowa z
uwzglednieniem ograniczania zuzycia
preparatéw i racjonalnego
wykorzystania materiatow;

-wskazuje zasady pielegnacji domowe;j
po zabiegu nanoplastii, ktére powinien
znac¢ klient;

-dobiera zalecenia pielegnacyjne z
uwzglednieniem racjonalnego
stosowania kosmetykéw i ograniczania
ich nadmiernego zuzycia;

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi dostosowac technike
zabiegu do indywidualnych potrzeb
wioséw klienta oraz wykonaé koricowa
stylizacje z wykorzystaniem zasad
zréwnowazonego wykonywania ustug.

Uczestnik potrafi skutecznie
komunikowac¢ sie z klientem, z
uwzglednieniem jego potrzeb i
oczekiwan, wykorzystujac narzedzia
cyfrowe oraz promujac $wiadome i
odpowiedzialne korzystanie z ustug.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz stosuje rozwigzania
zmniejszajgce negatywny wptyw
wykonywanych ustug na srodowisko.

Stosuje kompetencje personalne i
spoteczne, uwzgledniajac
odpowiedzialno$¢ za jakosé
$wiadczonych ustug.

Kryteria weryfikacji

-w prawidtowy sposéb przeprowadza
etap oczyszczania i przygotowania
wioséw (mycie, suszenie,
rozczesywanie);

-umiejetnie dobiera metode aplikacji i
czas dziatania preparatu do rodzaju i
kondycji wioséw;

-efektywnie wykonuje stylizacje
konicowg (suszenie, prostowanie,
wykonczenie) z uwzglednieniem
struktury wiosa;

-stosuje zasady racjonalnego zuzycia
preparatéw, wody i energii podczas
wykonywania zabiegu oraz wtasciwie
postepuje z odpadami;

-w prawidtowy sposéb zadaje pytania
podczas konsultacji z klientem;
-prowadzi rozmowe z empatia,
utrzymujac profesjonalny ton;
-wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
gromadzenia i przekazywania
informaciji;

-przekazuje klientowi zalecenia
dotyczace $wiadomej pielegnac;ji oraz
racjonalnego stosowania produktéw,
zgodnie z zasadami zrébwnowazonego
korzystania z kosmetykéw;

-rozréznia pojecia zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng pracy
-okresla zagrozenia zwigzane z
wystepowaniem szkodliwych czynnikéw
w srodowisku pracy

-okresla skutki oddziatywania
czynnikoéw szkodliwych na organizm
cztowieka

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy

-przestrzega zasad kultury i etyki;

-jest kreatywny i konsekwentny w
realizacji zadan;

-potrafi planowac¢ dziatania i zarzadzaé
czasem;

-przewiduje skutki podejmowanych
dziatan;

-stosuje metody i techniki
rozwigzywania problemoéw;
-wspétpracuje w zespole;

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dostosowuje techniki zabiegowe i
dobér produktéw do indywidualnych
potrzeb klienta oraz zasad
zréwnowazonego rozwoju.

Reaguje elastycznie na zmienne
warunki pracy, wybierajac ekologiczne
rozwigzania zgodne z aktualnymi
trendami i wymaganiami
srodowiskowymi.

Wykorzystuje media spotecznosciowe,
platformy cyfrowe oraz narzedzia
marketingu internetowego do
budowania marki osobistej, promocji
ustug i komunikaciji z klientami.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- proponuje metode zabiegowa
odpowiednia do stanu wlosow,
minimalizujaca zuzycie zasobow (wody,
energii, materiatow);

- uwzglednia ograniczanie odpadéw i
stosuje techniki pracy pozwalajace
zmniejszy¢ wptyw na srodowisko;

- wskazuje alternatywne eko produkty;

- wykazuje znajomos¢ aktualnych
trendéw ekologicznych w branzy beauty
i stosuje je w praktyce;

- dobiera alternatywne $rodki lub
procedury zabiegowe o mniejszym
wptywie na srodowisko;

- modyfikuje plan dziatania w
odpowiedzi na potrzeby klienta, nie
rezygnujac z zasad zréwnowazonego
rozwoju;

-wymienia i rozréznia kanaty oraz
formaty komunikacji stosowane w
mediach spotecznosciowych,
wykorzystywane w promocji ustug w
branzy beauty;

-wymienia dostepne narzedzia
analityczne do sprawdzenia
efektywnosci prowadzonych dziatan.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Fryzjer

13701

Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny

Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

BLOK I Swiadoma rekonstrukcja wtoséw z wykorzystaniem zabiegu botoxu oraz zréwnowazone techniki pracy

1. Wprowadzenie do zabiegu Botox na wlosy (zajecia teoretyczne)



e Omowienie dziatania Botoxu na wtosy: sktadniki aktywne i mechanizm dziatania

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ RoOznice miedzy Botoxem a innymi zabiegami regeneracyjnymi

¢ Rodzaje produktéw dostepnych na rynku - dobor kosmetykéw o minimalnym wptywie na srodowisko

e Dobor produktéw z uwzglednieniem ekologicznych sktadnikow

2. Przygotowanie wlosow i aplikacja produktu - racjonalne zuzycie wody i energii, Swiadomy dobér produktéw ( zajecia teoretyczne -

praktyczne)

* Prezentacja technik przygotowania wtoséw do zabiegu (mycie, oczyszczanie, suszenie)

e Pokaz instruktazowy: aplikacja Botoxu krok po kroku

 Cwiczenia uczestnikéw na modelkach pod okiem instruktora

3. Zielone kompetencje i ekologia przy wykonywaniu stylizacji wloséw (zajecia teoretyczne )
e Zasady BHP przy stosowaniu produktéw chemicznych i pracy ze sprzetem
e Procedury dezynfekcji zgodne z zasadami ochrony srodowiska
¢ Wskazywanie sposobdw ograniczenia odpaddw przy stylizacji wtosow
¢ Segregacja odpaddw i racjonalne gospodarowanie resztkami materiatow
e Techniki pracy z réznymi typami wtoséw: cienkie, zniszczone, krecone, grube

4. Zrownowazone techniki pracy i stylizacji z uwzglednieniem zielonych kompetencji ( zajecia praktyczne )
» Efektywna stylizacja z uwzglednieniem zuzycia energii ( skracanie czasu dziatania preparatéw i urzadzen przy zachowaniu
skutecznosci zabiegu )
¢ Ocena efektu koncowego i indywidualne korekty pracy uczestnikéw

BLOK Il Regeneracja i prostowanie wtoséw z wykorzystaniem metod przyjaznych srodowisku

1. Zimna odbudowa wtosow ( zajecia teoretyczne - praktyczne )
e Omowienie specyfiki zimnych preparatéw regenerujgcych
e Prezentacja techniki aplikacji
e Samodzielna praca uczestnikow na modelkach
e Korekta btedéw i indywidualne wskazéwki od instruktora

2. Keratynowe prostowanie witoséw ( zajecia praktyczne )
e Przygotowanie wtoséw: oczyszczanie, suszenie, rozczesywanie
e Dobdr i przygotowanie produktu do keratynowego prostowania
» Krok po kroku: aplikacja i wprasowywanie keratyny
e Praca uczestnikéw na modelkach pod okiem instruktora

3. Stylizacja, poréwnanie efektéw i narzedzia cyfrowe ( zajecia praktyczne )
¢ Dokonczenie stylizacji i prezentacja efektu koncowego
e Omowienie pielegnacji po zabiegu — rekomendacje dla klienta
e Poréwnanie efektéw réznych technik (keratyna vs. zimna odbudowa)
e Wykorzystanie aplikacji cyfrowych do zarzadzania bazg klientéw i historii zabiegéw
e BHP: praca z wysoka temperaturg, srodki ochrony osobistej

BLOK Il Nanoplastia jako nowoczesna i Swiadoma forma prostowania i regeneracji wioséw

1. Nanoplastia ( zajecia teoretyczne )
e Omowienie technologii nanoplastii — sktad i dziatanie
¢ RoOznice miedzy nanoplastig a keratynowym prostowaniem
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

2. Aplikacja i prasowanie ( zajecia praktyczne )
e Pokaz krok po kroku: przygotowanie wtosdw, aplikacja produktu
¢ Indywidualna praca uczestnikow na modelkach
¢ Instruktaz i korekta btedéw przez prowadzacego

3. Rezultaty, pielegnacja i cyfrowa promocja ustug ( zajecia teoretyczne )
¢ Ocena efektéw kofcowych — wygtadzenie, blask, struktura
e Zalecenia pielegnacyjne z uwzglednieniem ekologicznych kosmetykéw
e Tworzenie portfolio cyfrowego — zdjecia efektéw przed i po
e Omowienie promocji ustug z wykorzystaniem mediéw spotecznosciowych i narzedzi online

4. Podsumowanie szkolenia i utrwalenie zdobytych umiejetnosci (zajecia teoretyczne)

e Powtdrzenie i usystematyzowanie najwazniejszych zagadnien
e Analiza przypadkéw i dobdr wiasciwej metody zabiegowej do réznych typédw wiosoéw



e Omdwienie zasad zréwnowazonego wykonywania ustug fryzjerskich oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych w dokumentowaniu i
promocji ustug.
¢ Sesja pytan i odpowiedzi, konsultacje z prowadzgcym

BLOK IV

1. Egzamin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Godzina Godzina

Przedmiot / Typ Data realizacji
Prowadzacy rozpoczecia

. . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé

zakonczenia

="

Wprowadzeni

Anastasi
Zajecia nastasia 13-08-2026 09:00 10:00 01:00
Pogorilko

e do zabiegu
Botox na
wiosy (zajecia
teoretyczne)

am>

Przygotowani
e wlosow i
aplikacja
produktu -
racjonalne

zuzycie wody
i energii,
swiadomy
dobér
produktéw (
zajecia
teoretyczne -
praktyczne )

(.2 1

Przygotowani
e wlosow i
aplikacja
produktu -
racjonalne
zuzycie wody
i energii,
swiadomy
dobér
produktéw (
zajecia
teoretyczne -
praktyczne )
c.d.

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Anastasia
Pogorilko

Anastasia
Pogorilko

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

10:00

12:00

12:30

12:00

12:30

13:30

02:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

e

Zielone
kompetencje i
ekologia przy
wykonywaniu
stylizacji
wloséw
(zajecia
teoretyczne )

a@-

o

Zréwnowazon
e techniki
pracy i
stylizacji z
uwzglednienie
m zielonych
kompetenc;ji (
zajecia
praktyczne )

(o2 )8

Zimna
odbudowa
wtosow (
zajecia
teoretyczne -
praktyczne )

am-

0.2 3

Keratynowe
prostowanie
wioséw (
zajecia
praktyczne )

11221 B

(12221 B3
Stylizacja,
poréwnanie
efektow i
narzedzia
cyfrowe (
zajecia
praktyczne )

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anastasia
Pogorilko

Anastasia
Pogorilko

Anastasia
Pogorilko

Anastasia
Pogorilko

Anastasia
Pogorilko

Data realizacji
zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:00

09:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

17:00

12:00

12:30

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

02:00

03:00

00:30

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
(1522 18
Nanoplastia ( - Anastasia
. Zajecia i 15-08-2026 09:00 10:00 01:00
zajecia Pogorilko

teoretyczne)

2.
Aplikacja i .
X L Anastasia
prasowanie ( Zajecia . 15-08-2026 10:00 12:00 02:00
. Pogorilko
zajecia

praktyczne )

- Przerwa - 15-08-2026 12:00 12:30 00:30

2
Aplikacja i
prasowanie ( - Anastasia
. Zajecia i 15-08-2026 12:30 14:30 02:00
zajecia Pogorilko
praktyczne )
c.d.

- Przerwa - 15-08-2026 14:30 15:00 00:30

om

Rezultaty,
pielegnacja i
cyfrowa L Anastasia
. Zajecia i 15-08-2026 15:00 17:00 02:00
promocja Pogorilko
ustug (
zajecia
teoretyczne)

19221 g

Podsumowani
e szkolenia i
utrwalenie L Anastasia

Zajecia . 16-08-2026 09:00 11:00 02:00

zdobytych Pogorilko
umiejetnosci
(zajecia
teoretyczne)

- Przerwa - 16-08-2026 11:00 12:00 01:00

21z21 & Walidacja - 16-08-2026 12:00 15:00 03:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 30:00

w tym suma godzin zaje¢ 23:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 03:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 172,84 PLN
W tym koszt walidacji netto 140,52 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1107,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Anastasia Pogorilko

‘ ' Doswiadczona specjalistka w dziedzinie rekonstrukcji wtoséw, posiadajgca doswiadczenie
zawodowe zdobyte i wykorzystywane w ciggu ostatnich 5 lat. Swojg zawodowa droge rozpoczeta w
2020 roku i od tego czasu nieustannie rozwija swoje kompetencje. Uczestniczyta w ponad 15
specjalistycznych szkoleniach, masterclassach i maratonach prowadzonych przez ekspertow
branzy. Dzieki dogtebnej znajomosci struktury wtoséw potrafi precyzyjnie dopasowac techniki oraz
temperature pracy do indywidualnych potrzeb, uzyskujgc trwate i bezpieczne efekty zabiegow.
Specjalizuje sie w keratynowym prostowaniu, botoksie do wtoséw, nanoplastii oraz zimnej
odbudowie. Oprécz pracy z klientkami prowadzi takze szkolenia dla poczatkujgcych i
zaawansowanych stylistéw. W swojej pracy stawia na profesjonalizm, skutecznos¢ i
zaangazowanie, dbajgc o najwyzszy standard ustug i edukac;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

Do wszystkich kosmetykdw, akcesoriow oraz urzadzen niezbednych do uzycia podczas szkolenia - uczestnik bedzie miat dostep na
szkoleniu i bedzie mogt z nich korzystac.

Informacje dodatkowe

Egzamin wlicza sie w czas i koszt szkolenia.
Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.
Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla 0oséb, ktére majg min. 70%
dofinansowania.

Adres

ul. Bolestawa Czerwinskiego 6/219
40-213 Katowice

woj. $laskie



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610

Pawet Sobczak



