
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów mezoterapii

mikroigłowej oraz BB Glow poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu budowy i funkcjonowania skóry, wskazań,

przeciwwskazań oraz stosowanych preparatów, a także poprzez nabycie praktycznych umiejętności obsługi urządzeń,

doboru odpowiednich preparatów oraz prawidłowego wykonania procedury zabiegowej.

Uczestnik zdobywa kwalifikacje poparte certyfikatem.

Możliwość dofinansowania

ANNA RUPENTAL

permanent & beauty

    4,9 / 5

52 oceny

Mezoterapia mikroigłowa & BB Glow

Numer usługi 2026/06/28/178303/3654732

2 600,00 PLN brutto

2 113,82 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

264,23 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Skórzewo

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 27.08.2026 do 27.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby rozpoczynające karierę w branży medycyny estetycznej i

kosmetologii.

Kosmetolodzy i specjaliści beauty, którzy chcą rozszerzyć swoją ofertę.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 26-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie i teoria

Budowa skóry, cykl odnowy, proces starzenia, wskazania i przeciwwskazania, bezpieczeństwo i higiena

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant zna budowę i funkcje skóry w

kontekście mezoterapii mikroigłowej i

BB Glow

Definiuje warstwy skóry i ich rolę Test teoretyczny

Poprawnie charakteryzuje rodzaje

preparatów i akcesoriów
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi przygotować stanowisko pracy

Stanowisko obsługuje zgodnie z

zasadami higieny
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje poprawną technikę pracy

krok po kroku
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg mezoterapii

mikroigłowej i BB Glow

Prawidłowo obsługuje maszynkę

techniką mikronakłuć
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi konsultację kosmetologiczną
Charakteryzuje oczekiwania klienta i

przedstawić ryzyka
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



2. Materiałoznawstwo

Omówienie preparatów: koktajle do mezoterapii, pigmenty BB Glow, akcesoria i sprzęt

3. Procedura zabiegowa krok po kroku. Omówienie schematu wykonania: przygotowanie skóry, dezynfekcja, ustawienia urządzenia,

technika pracy - pokaż instruktora.

4. Mezoterapia mikroigłowa – praktyka

Ćwiczenia kursantów pod okiem instruktora

5. BB Glow – teoria i praktyka

Charakterystyka zabiegu, technika wprowadzania preparatu, ćwiczenia.

6 .Powikłania i pielęgnacja pozabiegowa

Najczęstsze błędy, działania niepożądane, zalecenia pozabiegowe, wykład + dyskusja.

7.Egzamin praktyczny + podsumowanie

Wykonanie zabiegu na modelce + omówienie efektów, praktyka + test

Sposób organizacji walidacji

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest na zakończenie szkolenia i obejmuje:

obserwację uczestnika podczas wykonywania mezoterapii i BB Glow

analizę dowodów i deklaracji, w szczególności dokumentacji wykonanej pracy, kart zabiegowych, rysunku wstępnego oraz efektu

końcowego zabiegu.

Walidacja efektów uczenia się prowadzona jest poprzez obserwację uczestnika w warunkach rzeczywistych oraz analizę dowodów i

deklaracji, w szczególności dokumentacji wykonanej pracy, rysunku wstępnego oraz efektu końcowego zabiegu. Łączny czas

przeznaczony na przeprowadzenie wszystkich czynności walidacyjnych wynosi 1 godzinę. Obserwacja uczestnika około 30 minut.

Warunkiem pozytywnego zaliczenia walidacji jest samodzielne wykonanie wszystkich etapów zabiegu zgodnie z obowiązującymi

procedurami, zasadami bezpieczeństwa i standardami estetycznymi.

Szkolenie realizowane jest w formie teoretyczno-praktycznej. Uczestnicy pracują w grupie liczącej maksymalnie 4 osób, co umożliwia

indywidualny kontakt z trenerem oraz bieżącą korektę wykonywanych prac.

Każdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w pełni wyposażone stanowisko pracy, obejmujące m.in.:

fotel kosmetyczny,

stolik zabiegowy,

urządzenie do mezoterapii mikroigłowej

kartridże i materiały jednorazowe,

preparaty, ampułki

środki do dezynfekcji i zachowania zasad BHP

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7

Wprowadzeni

e i teoria

Zajęcia
Anna

Rupental
27-08-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 7  Praktyka

I
Zajęcia

Anna

Rupental
27-08-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 7  - Przerwa - 27-08-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 7  Praktyka

II
Zajęcia

Anna

Rupental
27-08-2026 13:00 14:00 01:00

5 z 7  Praktyka

III
Zajęcia

Anna

Rupental
27-08-2026 14:00 15:00 01:00

6 z 7  Praktyka

IV
Zajęcia

Anna

Rupental
27-08-2026 15:00 16:00 01:00

7 z 7  - Walidacja - 27-08-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Rupental

Szkoleniowiec, biegły sądowy z zakresu makijażu permanentnego oraz magister kosmetologii.

Ponad 5 lat prowadzi intensywne szkolenia z zakresu makijażu permanentnego oraz kosmetologii.

W zawodzie pracuje 7 lat. Wyszkoliła setki kursantów w Rocznej Szkole Makijażu Permanentnego

oraz na szkoleniach kilkudniowych. Ukończyła kilkanaście kursów z zakresu kosmetologii. -

szkolenie Masterclass Brows i Lips -szkolenie Basic Brows i Lips -powiększanie ust -stymulatory

tkankowe W ciągu ostatnich 5 lat prowadziła szkolenie z Makijażu Permanentnego brwi -

Masterclass Brows - Metoda włosa maszynowego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały piśmiennicze, lunch. Przed szkoleniem otrzymasz autorski skrypt szkoleniowy, który pozwoli Ci uzupełnić braki w wiedzy

teoretycznej.

W pełni wyposażony gabinet, przestronną salę szkoleniową, zapewniającą odpowiednie warunki do prowadzenia zarówno teoretycznej,

jak i praktycznej części kursu.

Zapewnienie niezbędnych materiałów i akcesoriów do pracy.

Zapewniamy modelki do wykonania zabiegu.

Prosimy uczestników o zabranie ubrania roboczego na czas ćwiczeń praktycznych.

Wskazane jest także zabranie wygodnego obuwia na zmianę, które zapewni komfort podczas pracy.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 113,82 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 264,23 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie się do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie o jej ukończeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 12 godzin dydaktycznych - 1h=45 min

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowodów - po ukończeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(główce treningowej) tak, aby

zainscenizować sytuację, odwzorowującą warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporządzany jest raport zawierający

opis wykonywanych czynności oraz zdjęcia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

Adres

ul. Kolejowa 26

60-185 Skórzewo

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANNA RUPENTAL

E-mail anna_czerepaniak@o2.pl

Telefon (+48) 782 235 173


