Mozliwos$¢ dofinansowania

Mezoterapia mikroigtowa & BB Glow 2 600,00 PLN brutto
2 113,82 PLN netto

ﬁD‘ Numer ustugi 2026/06/28/178303/3654732
REY 325,00 PLN brutto/h
ANNE RUPBIAL 264,23 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @
ANNA RUPENTAL ©® Skérzewo
permanent & beauty
& Ustuga szkoleniowa

Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
52 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 08:00h
5 27.08.2026 do 27.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby rozpoczynajace kariere w branzy medycyny estetycznej i

Grupa docelowa ustugi kosmetologii.

Kosmetolodzy i specjalisci beauty, ktérzy chca rozszerzy¢ swoja oferte.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikoéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw mezoterapii
mikroigtowej oraz BB Glow poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu budowy i funkcjonowania skéry, wskazan,
przeciwwskazan oraz stosowanych preparatéw, a takze poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci obstugi urzadzen,
doboru odpowiednich preparatéw oraz prawidtowego wykonania procedury zabiegowe;.

Uczestnik zdobywa kwalifikacje poparte certyfikatem.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje warstwy skéry i ich role Test teoretyczny
Kursant zna budowe i funkcje skéry w

konteks$cie mezoterapii mikroigtowe;j i
BB Glow Poprawnie charakteryzuje rodzaje

L ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
preparatéw i akcesoriéw

Stanowisko obstuguje zgodnie z

S Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami higieny
Potrafi przygotowaé¢ stanowisko pracy

Organizuje poprawng technike prac
g 1€ pop 2 ¢ pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

krok po kroku
Wykonuje zabieg mezoterapii Prawidtowo obstuguje maszynke . .
I .. . . , Obserwacja w warunkach rzeczywistych
mikroigtowej i BB Glow technika mikronaktué

X . i Charakteryzuje oczekiwania klienta i X .
Prowadzi konsultacje kosmetologiczna ., Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przedstawi¢ ryzyka

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie i teoria

Budowa skéry, cykl odnowy, proces starzenia, wskazania i przeciwwskazania, bezpieczenstwo i higiena



2. Materiatoznawstwo
Oméwienie preparatow: koktajle do mezoterapii, pigmenty BB Glow, akcesoria i sprzet

3. Procedura zabiegowa krok po kroku. Oméwienie schematu wykonania: przygotowanie skdry, dezynfekcja, ustawienia urzadzenia,
technika pracy - pokaz instruktora.

4. Mezoterapia mikroigtowa — praktyka

Cwiczenia kursantéw pod okiem instruktora

5. BB Glow — teoria i praktyka

Charakterystyka zabiegu, technika wprowadzania preparatu, ¢wiczenia.

6 .Powiktania i pielegnacja pozabiegowa

Najczestsze btedy, dziatania niepozadane, zalecenia pozabiegowe, wyktad + dyskusja.
7.Egzamin praktyczny + podsumowanie

Wykonanie zabiegu na modelce + omdwienie efektéw, praktyka + test

Sposéb organizacji walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest na zakoriczenie szkolenia i obejmuje:
obserwacje uczestnika podczas wykonywania mezoterapii i BB Glow

analize dowodéw i deklaracji, w szczegdélnos$ci dokumentacji wykonanej pracy, kart zabiegowych, rysunku wstepnego oraz efektu
koncowego zabiegu.

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest poprzez obserwacje uczestnika w warunkach rzeczywistych oraz analize dowodow i
deklaracji, w szczegoélnosci dokumentacji wykonanej pracy, rysunku wstepnego oraz efektu koricowego zabiegu. Laczny czas
przeznaczony na przeprowadzenie wszystkich czynnosci walidacyjnych wynosi 1 godzine. Obserwacja uczestnika okoto 30 minut.

Warunkiem pozytywnego zaliczenia walidacji jest samodzielne wykonanie wszystkich etapow zabiegu zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami, zasadami bezpieczenstwa i standardami estetycznymi.

Szkolenie realizowane jest w formie teoretyczno-praktycznej. Uczestnicy pracujg w grupie liczacej maksymalnie 4 oséb, co umozliwia
indywidualny kontakt z trenerem oraz biezgca korekte wykonywanych prac.

Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy, obejmujgce m.in.:
fotel kosmetyczny,

stolik zabiegowy,

urzgdzenie do mezoterapii mikroigtowej

kartridze i materiaty jednorazowe,

preparaty, amputki

$rodki do dezynfekciji i zachowania zasad BHP

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Wprowadzeni Zajecia
eiteoria

Praktyka o

| Zajecia

3727 g Przerwa

Praktyka L

I Zajecia

%) Praktyka

y Zajecia
Praktyka Zajecia
v

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anna
Rupental

Anna
Rupental

Anna
Rupental

Anna
Rupental

Anna
Rupental

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

08:00

06:00

01:00

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 113,82 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 264,23 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Anna Rupental

‘ ' Szkoleniowiec, biegty sgdowy z zakresu makijazu permanentnego oraz magister kosmetologii.
Ponad 5 lat prowadzi intensywne szkolenia z zakresu makijazu permanentnego oraz kosmetologii.
W zawodzie pracuje 7 lat. Wyszkolita setki kursantow w Rocznej Szkole Makijazu Permanentnego
oraz na szkoleniach kilkudniowych. Ukonczyta kilkanascie kurséw z zakresu kosmetologii. -
szkolenie Masterclass Brows i Lips -szkolenie Basic Brows i Lips -powiekszanie ust -stymulatory
tkankowe W ciggu ostatnich 5 lat prowadzita szkolenie z Makijazu Permanentnego brwi -
Masterclass Brows - Metoda wtosa maszynowego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty piSmiennicze, lunch. Przed szkoleniem otrzymasz autorski skrypt szkoleniowy, ktéry pozwoli Ci uzupetni¢ braki w wiedzy
teoretycznej.

W petni wyposazony gabinet, przestronng sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej,
jak i praktycznej czesci kursu.

Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy.
Zapewniamy modelki do wykonania zabiegu.
Prosimy uczestnikéw o zabranie ubrania roboczego na czas ¢wiczen praktycznych.

Wskazane jest takze zabranie wygodnego obuwia na zmiane, ktére zapewni komfort podczas pracy.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o jej ukoriczeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 12 godzin dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sag wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowodéw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgcg warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajacy
opis wykonywanych czynnosci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

Adres

ul. Kolejowa 26
60-185 Skoérzewo

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

m E-mail anna_czerepaniak@02.pl

Telefon (+48) 782 235173

ANNA RUPENTAL



