
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Doszkolenie techniczne kształtów paznokci ,metoda żelowa, korygowanie i manicure wow- szkolenie, jest przygotowanie

uczestników do wykonywania poprawnej stylizacji paznokci wg poznanych technik . Dzięki szkoleniu uczestnik zwiększy

swoje kompetencje zawodowe w stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta

Łozińska

    4,8 / 5

2 028 ocen

Doszkolenie techniczne - korygowanie i
manicure wow, górne formy- szkolenie

Numer usługi 2026/06/27/52954/3654260

4 700,00 PLN brutto

4 700,00 PLN netto

213,64 PLN brutto/h

213,64 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bielawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 22:00 h

 25.08.2026 do 27.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest dla osób chcących podnieść swoje

kompetencje zawodowe w stylizacji paznokci .

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 24-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje stylizację

żelową

-charakteryzuje stanowisko pracy i

dopasowuje zabieg do potrzeb klienta

- charakteryzuje budowę paznokci

przedłużonych

- charakteryzuje sposoby na

problematyczną i uszkodzoną płytkę

paznokcia

- charakteryzuje linię światła paznokcia

i kształty paznokci oraz poprawną

terminologię w zawodzie stylistki

paznokci

- charakteryzuje zasady prawidłowej

pielęgnacji po stylizacji

Analiza dowodów i deklaracji

- przygotowuje stanowisko pracy

- dopasowuje zabieg do potrzeb klienta

- przygotowuje płytkę paznokcia pod

stylizację żelową

- eliminuje błędy techniczne po

poprzednich stylizacjach

- wykonuje stylizację paznokci

przeźroczystych

- prawidłowo przycina i piłuje paznokcie

w kształcie migdała

- aplikuje kolor na paznokcie

Analiza dowodów i deklaracji

charakteryzuje i nadaje prawidłowe

kształty paznokciom: kształt owalu i

migdała

-wykonuje prawidłowe rozkładanie

materiału

- wykonuje prawidłową technikę

piłowania

-wykonuje technikę tworzenia frencha

malowanego

- charakteryzuje linię światła

- dobiera odpowiednie linii uśmiechu do

kształtu i długości paznokcia

głębokie nieinwazyjne zastosowanie

frezów

- wycina skórki nożyczkami

- nadbudowuje paznokcie bazą

hybrydową

- aplikuje kolor pod skórki

- nadaje kształt balleriny

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

- nadaje paznokciom kształt owalu

- nadaje paznokciom kształt kwadratu
Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje i dobiera produkty do

wykonania prawidłowego korygowania

paznokci

o Charakteryzuje problemy związane z

nieprawidłową architekturą paznokci.

o Charakteryzuje Czym są paznokcie

opadające?

o Charakteryzuje znaczenia prawidłowej

budowy paznokcia pod względem

wytrzymałości i estetyki.

o Charakteryzuje kształt paznokcia pod

wpływem przedłużania i uzupełnień?

o Charakteryzuje analizę krzywej C,

apexu oraz linii bocznych.

o Charakteryzuje rozpoznawanie

paznokci z tendencją do opadania.

o Charakteryzuje wybór odpowiedniego

produktu do pracy.

o Charakteryzuje budowę paznokcia w

sposób eliminujący efekt opadania.

o Charakteryzuje Techniki pracy z formą

i szablonem dla uzyskania

prawidłowego uniesienia wolnego

brzegu.

o Charakteryzuje Uzupełnienie paznokci

z zachowaniem prawidłowej budowy.

o Charakteryzuje jak poprawić krzywą C

i apex w trakcie uzupełnień?

o Charakteryzuje wzmocnienie struktury

paznokcia bez zbędnego obciążenia.

o Charakteryzuje Pracę z naturalnym

paznokciem, by poprawić jego

strukturę.

o Charakteryzuje najczęstsze błędy przy

korekcie kształtu.

Test teoretyczny

wykonuje prawidłowe korygowania

paznokci

o Analizuje kształt paznokci przed

korektą.

o Dobiera odpowiedniej techniki

korygowania.

o Wykonuje krok po kroku korektę

architektury paznokci.

Analiza dowodów i deklaracji

charakteryzuje prawidłowe wykonanie

manicure wow

• charakteryzuje Kształt kwadrat na

naturalnym paznokciu

• definiuje zmianę kształtu z owala na

kwadrat

• definiuje zniekształcone i ułamane

paznokcie

• definiuje krótkie, mocne, salonowe

paznokcie

• Łączy twarde produkty z elastycznymi

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 KORYGOWANIE

Teoria:

Omówienie problemów związanych z nieprawidłową architekturą paznokci.

Czym są paznokcie opadające?

Omówienie znaczenia prawidłowej budowy paznokcia pod względem wytrzymałości i estetyki.

Jak zmienia się kształt paznokcia pod wpływem przedłużania i uzupełnień?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje prawidłowe manicure wow

• wykonuje kształt kwadrat na

naturalnym paznokciu

• wykonuje zmianę kształtu z owala na

kwadrat

• wykonuje poprawę zniekształconych i

ułamanych paznokci

• wykonuje krótkie, mocne, salonowe

paznokcie

Analiza dowodów i deklaracji

Świadomie kształtuje własny rozwój

• buduje prawidłowe relacje z klientami i

rozpoznaje ich potrzeby

• rozumie znaczenie komunikacji

interpersonalne

• doradza klientom w zakresie

pielęgnacji domowej

• jest pracownikiem samodzielnym

Wywiad swobodny



Analiza krzywej C, apexu oraz linii bocznych.

Rozpoznawanie paznokci z tendencją do opadania.

Wybór odpowiedniego produktu do pracy.

Budowanie paznokcia w sposób eliminujący efekt opadania.

Techniki pracy z formą i szablonem dla uzyskania prawidłowego uniesienia wolnego brzegu.

Uzupełnienie paznokci z zachowaniem prawidłowej budowy.

Jak poprawić krzywą C i apex w trakcie uzupełnień?

Wzmocnienie struktury paznokcia bez zbędnego obciążenia.

Praca z naturalnym paznokciem, by poprawić jego strukturę.

Omówienie najczęstszych błędów przy korekcie kształtu.

PRAKTYKA

Analiza kształtu paznokci przed korektą.

Dobór odpowiedniej techniki korygowania.

Praca krok po kroku nad korektą architektury paznokci.

Ocena efektu końcowego i porównanie z początkowym stanem paznokci.

Część teoretyczna: Dzień 2 MANICURE WOW

Kształt kwadrat na naturalnym paznokciu

Zmiana kształtu z owala na kwadrat

Poprawa zniekształconych i ułamanych paznokci

Krótkie, mocne, salonowe paznokcie

Łączenie twardych produktów z elastycznymi

Część praktyczna:

wykonuje kształt kwadrat na naturalnym paznokciu

wykonuje zmianę kształtu z owala na kwadrat

wykonuje poprawę zniekształconych i ułamanych paznokci

wykonuje krótkie, mocne, salonowe paznokcie

część teoretyczna:

Górne formy (dual form)

· Higiena pracy w salonie kosmetycznym

· Paznokcie naturalne – przygotowanie naturalnej płytki do stylizacji z użyciem dual form (górnych form)

· Dual formy jako szybka alternatywa dla tradycyjnego szablonu w stylizacji żelowej

· Rodzaje i kształty górnych form

· Dobór wielkości i kształtu górnych form do naturalnej płytki

· Akcesoria potrzebne do stylizacji żelowej przy pomocy górnych form

część praktyczna:

· Stylizacja żelowa przy użyciu górnych form

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

cz.teoretyczn

a,

korygowanie

Zajęcia
Ewelina

Fedorowicz
25-08-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 13

cz.praktyczna,

korygowanie

Zajęcia
Ewelina

Fedorowicz
25-08-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 13  - Przerwa - 25-08-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 13

cz.praktyczna,

korygowanie

Zajęcia
Ewelina

Fedorowicz
25-08-2026 13:00 16:00 03:00

5 z 13

cz.teoretyczn

a, górne

formy

Zajęcia
Ewelina

Fedorowicz
26-08-2026 09:00 10:00 01:00

6 z 13

cz.praktyczna,

górne formy

Zajęcia
Ewelina

Fedorowicz
26-08-2026 10:00 12:00 02:00

7 z 13  - Przerwa - 26-08-2026 12:00 13:00 01:00

8 z 13

cz.praktyczna,

górne formy

Zajęcia
Ewelina

Fedorowicz
26-08-2026 13:00 16:00 03:00

9 z 13

cz.teoretyczn

a, mani wow

Zajęcia
Ewelina

Fedorowicz
27-08-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 13

cz.praktyczna,

mani wow

Zajęcia
Ewelina

Fedorowicz
27-08-2026 10:00 12:00 02:00

11 z 13  - Przerwa - 27-08-2026 12:00 13:00 01:00

12 z 13

cz.praktyczna,

mani wow

Zajęcia
Ewelina

Fedorowicz
27-08-2026 13:00 16:00 03:00

13 z 13  - Walidacja - 27-08-2026 16:00 17:00 01:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Fedorowicz

Instruktorka stylizacji paznokci z 16-letnim doświadczeniem w branży BEAUTY. Od ponad 14 lat jako

instruktor . Przeszkoliła setki osób ,wielokrotnie startowała w mistrzostwach stylizacji paznokci,a na

swoim koncie mam 22 nagrody.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 22:00

w tym suma godzin zajęć 18:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 213,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 213,64 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 22:00



Przeprowadza szkolenie indywidualne oraz grupowe z zakresu stylizacji paznokci, które odbywają

się każdego dnia.

W latach 2015-2017 zdobywała wiele międzynarodowych nagród na mistrzostwach Polski i Europy

zajmując od I do III miejsca na podium.

Ukończyła wiele kursów ze stylizacji paznokci.

Prowadzi swoje warsztaty ze stylizacji w różnych miastach Polski a także za granicą.

Każdego miesiąca szkoli minimum 10 osób ze stylizacji paznokci

Wykształcenie wyższe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci skryptów szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostaną podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE I DOJAZD NA SZKOLENIE WE WŁASNYM ZAKRESIE.

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o

VAT).

Adres

ul. Wolności 62

58-260 Bielawa

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Łozińska

E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


