
 

Możliwość dofinansowania

MAKIJAŻ PERMANENTNY BRWI POZIOM PODSTAWOWY

Numer usługi 2026/06/27/55907/3654162

CLEOPATRA'S SECRET, CENTRUM SZKOLEŃ I DOSKONALENIA ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA STAREWICZ, nazwa skrócona CENTRUM SZKOLEŃ I DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

    

4,8 / 5

167 ocen

3 000,00 PLN
brutto
3 000,00 PLN
netto
250,00 PLN
brutto/h
250,00 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Wrocław
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
Zajęcia grupowe
12:00 h
29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Grupa docelowa usługi



Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich zainteresowanych podniesieniem lub zdobyciem
nowych kompetencji zawodowych w obszarze usług kosmetycznych.

Uczestnikami mogą być zarówno osoby planujące rozpoczęcie działalności w branży beauty, jak i
osoby już aktywne zawodowo, które chcą wprowadzić do swojej oferty usługę makijażu
permanentnego brwi.

Szkolenie dedykowane jest osobom bez doświadczenia w tej technice i stanowi wprowadzenie do
wykonywania zabiegu na poziomie podstawowym.
Minimalna liczba uczestników
2
Maksymalna liczba uczestników
4
Data zakończenia rekrutacji
21-08-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania makijażu
permanentnego brwi na poziomie podstawowym poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych
umiejętności z zakresu techniki, zasad higieny i pracy z klientem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA TEORETYCZNA - Uczestnik wyjaśnia
zasady wykonywania makijażu permanentnego
brwi zgodnie z aktualną wiedzą z zakresu
mikropigmentacji, anatomii skóry, kolorymetrii
oraz bezpieczeństwa zabiegowego.

Omawia budowę skóry, proces
gojenia oraz mechanizm
wybarwiania pigmentu.

Test teoretyczny

Rozróżnia rodzaje pigmentów oraz
dobiera pigment do typu urody,
fototypu i karnacji klientki.

Test teoretyczny

Wskazuje przeciwwskazania,
możliwe powikłania oraz zasady
postępowania pozabiegowego.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady aseptyki,
organizacji stanowiska pracy oraz
wymagania prawne dotyczące
wykonywania zabiegów PMU.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNE - Uczestnik
samodzielnie wykonuje makijaż permanentny brwi
z zastosowaniem odpowiedniej techniki,
zachowując zasady bezpieczeństwa i estetyki
wykonania.

Przeprowadza konsultację, analizuje
kształt twarzy i wykonuje
prawidłowy rysunek wstępny brwi.

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Dobiera odpowiednią technikę
pigmentacji (np. ombre, powder
brows, combo, hair stroke) oraz
właściwy pigment.

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wykonuje pigmentację na modelce
zgodnie z procedurą, zachowując

Obserwacja w
warunkach



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zasady aseptyki i ergonomii pracy. rzeczywistych

Ocenia efekt zabiegu, identyfikuje
ewentualne błędy oraz przekazuje
klientce zalecenia pozabiegowe.

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE - Uczestnik jest
gotowy do odpowiedzialnego i etycznego
wykonywania zabiegów makijażu permanentnego
oraz doskonalenia własnych kompetencji
zawodowych.

Uzasadnia znaczenie przestrzegania
zasad etyki zawodowej oraz
odpowiedzialności za
bezpieczeństwo klientki.

Wywiad
swobodny

Wyjaśnia, w jakich sytuacjach należy
odmówić wykonania zabiegu,
kierując się dobrem klientki.

Wywiad
swobodny

Opisuje znaczenie profesjonalnej
komunikacji i budowania relacji z
klientką przed, w trakcie i po
zabiegu.

Wywiad
swobodny

Wskazuje sposoby rozwijania
własnych kompetencji zawodowych
oraz potrzebę aktualizowania wiedzy
i doskonalenia umiejętności.

Wywiad
swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne
dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem
potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?
TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem
potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji?
TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Wprowadzenie teoretyczne (część wykładowa)

Podstawa PMU

Wprowadzenie do makijażu permanentnego
Historia mikropigmentacji
Czym jest mikropigmentacja i jak działa w skórze
Medyczne zastosowania mikropigmentacji



Budowa skóry, typy skór
Pigmenty i proces wybarwiania
Dobór pigmentu do typu urody i karnacji
Zasady pracy w gabinecie – asertywność i komunikacja
Przygotowanie Klientki, wyposażenie gabinetu
Błędy w pigmentacjach i jak ich unikać
Bezpieczeństwo prawne i ubezpieczeniowe
Postępowanie pozabiegowe i powikłania
Kiedy odmawiać zabiegu
Urządzenia do PMU

Perfekcyjny rysunek brwi

Kształty twarzy i brwi
Dobór kształtu do twarzy
Zasady budowania brwi
Rysunek na skórce

Podstawy kolorymetrii

Barwy ciepłe i chłodne
Zasady mieszania pigmentów
Pigmentologia

2. Pokaz instruktora (część demonstracyjna)

Techniki pigmentacji

Instruktor omawia i pokazuje:

Techniki: ombre, cień, powder brows, włos po włosie, combo, shading, hair stroke
Wizaż w PMU
Dokumentację pisemną i fotograficzną
Zasady aseptyki
Rysowanie konturu brwi
Praca dwoma kolorami
Wyrównywanie asymetrii
Eliminacja błędów

Pokaz pigmentacji na modelce.

3. Ćwiczenia praktyczne uczestników (część warsztatowa)

Praca na skórkach
Praktyka rysunku wstępnego na modelkach
Pigmentacja pokazowa
Praca na modelkach (łącznie 3–4)
Indywidualne korekty i wskazówki instruktora

4. Podsumowanie i zalecenia praktyczne

Omówienie prac
Najczęstsze błędy początkujących
Rekomendacje do pracy własnej
Indywidualny plan dalszego rozwoju

Termin szkolenia:



29.08.2026 godz: 08:30 - 16:30 (8 h zegarowych)
30.08.2026 godz: 08:30 - 12:30 (4 h zegarowe)

Usługa realizowana w formule godzin zegarowych.

Przerwa i walidacja wliczają się w liczbę godzin usługi.

Walidacja usług szkoleniowych:

dzień 1: godzina rozpoczęcia 16:00, godzina zakończenia 16:30
dzień 2: godzina rozpoczęcia 12:00, godzina zakończenia 12:30

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat
Typ

aktywności
Prowadzący

Data
realizacji

zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

1 z 8 Część teoretyczna Zajęcia
Martyna
Bartków

29-08-
2026

08:30 11:30 03:00

2 z 8 - Przerwa -
29-08-
2026

11:30 12:30 01:00

3 z 8 Część praktyczna Zajęcia
Martyna
Bartków

29-08-
2026

12:30 16:00 03:30

4 z 8 - Walidacja -
29-08-
2026

16:00 16:30 00:30

5 z 8 Część teoretyczna Zajęcia
Martyna
Bartków

30-08-
2026

08:30 10:00 01:30

6 z 8 - Przerwa -
30-08-
2026

10:00 10:15 00:15

7 z 8 Część praktyczna Zajęcia
Martyna
Bartków

30-08-
2026

10:15 12:00 01:45

8 z 8 - Walidacja -
30-08-
2026

12:00 12:30 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Rodzaj godzin
Suma godzin zegarowych usługi

Liczba godzin
12:00

Rodzaj godzin
w tym suma godzin zajęć

Liczba godzin
09:45

Rodzaj godzin
w tym suma godzin walidacji

Liczba godzin
01:00

Rodzaj godzin
w tym suma przerw

Liczba godzin
01:15

Rodzaj godzin
Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Liczba godzin
14:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na
wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto
250,00 PLN

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin
Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych usługi
12:00

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
1 z 1

Martyna Bartków

Kosmetolog oraz dyplomowana wizażystka. Posiada doświadczenie powyżej 6 lat w wykonywaniu szkoleń.
Z zaangażowaniem podchodzi do każdego szkolenia. Przekazuje wiedzę w sposób jasny i rzetelny.
Ukończyła Kosmetologię w Wyższej Szkole Fizjoterapii we Wrocławiu oraz szkołę makijażu Pro Academy
School of Makeup. Uczestniczy w licznych szkoleniach oraz kursach aby cały czas podnosić swoje
umiejętności.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały edukacyjne, preparaty do ćwiczeń, akcesoria jednorazowe.

Wszelkie niezbędne akcesoria kursanci otrzymują tylko i wyłącznie na czas trwania zajęć.

Warunki uczestnictwa

Koszt dofinansowanie nie pokrywa kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia.

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu
sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności
praktycznych.

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykułu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarów i usług.

Informacje dodatkowe



Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi reżimu sanitarnego:

- wszystkie narzędzie zostaną wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijażu permanentnego
brwi

- przed wejściem na sale modelka dezynfekuje ręce - kursantka i szkoleniowiec na rękach posiadają
rękawiczki ochronne , które też są dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odzież ochronną (jednorazową)

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39/1
50-451 Wrocław
woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja
Wi-fi

Kontakt

Paulina Kowalczyk

E-mail
szkolenia.csidz@gmail.com
Telefon
(+48) 696 548 350


