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MAKIJAZ PERMANENTNY BRWI POZIOM PODSTAWOWY

Numer ustugi 2026/06/27/55907/3654162

CSiDZ

CEMTRLUM SZKOLEN | DOSKOMALENIA ZANGODOWFGD

CLEOPATRA'S SECRET, CENTRUM SZKOLEN I DOSKONALENIA ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA STAREWICZ, nazwa skrécona CENTRUM SZKOLEN I DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
% % %k Kk
481/5

167 ocen
3 000,00 PLN
brutto
3 000,00 PLN
netto
250,00 PLN
brutto/h
250,00 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Wroclaw
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
12:00 h
29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
e Grupa docelowa ustugi



Szkolenie skierowane jest do 0séb pelnoletnich zainteresowanych podniesieniem lub zdobyciem
nowych kompetencji zawodowych w obszarze ustug kosmetycznych.

Uczestnikami mogg by¢ zaréwno osoby planujace rozpoczecie dziatalno$ci w branzy beauty, jak i
osoby juz aktywne zawodowo, ktére chcqa wprowadzi¢ do swojej oferty ustuge makijazu
permanentnego brwi.

Szkolenie dedykowane jest osobom bez doswiadczenia w tej technice i stanowi wprowadzenie do
wykonywania zabiegu na poziomie podstawowym.
e Minimalna liczba uczestnikow
2
e Maksymalna liczba uczestnikow
4
e Data zakonczenia rekrutacji
21-08-2026
e Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna
e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakosci Matopolskich Standardow Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania makijazu
permanentnego brwi na poziomie podstawowym poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych
umiejetnosci z zakresu techniki, zasad higieny i pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia budowe skory, proces

gojenia oraz mechanizm Test teoretyczny
wybarwiania pigmentu.

Rozroznia rodzaje pigmentéw oraz

WIEDZA TEORETYCZNA - Uczestnik wyjasnia dobiera pigment do typu urody, Test teoretyczny
zasady wykonywania makijazu permanentnego fototypu i karnacji klientki.

brwi zgodnie z aktualng wiedzq z zakresu Wskazuje przeciwwskazania,

mikropigmentacji, anatomii skory, kolorymetrii mozliwe powiklania oraz zasady Test teoretyczny
oraz bezpieczenstwa zabiegowego. postepowania pozabiegowego.

Charakteryzuje zasady aseptyki,
organizacji stanowiska pracy oraz
wymagania prawne dotyczace
wykonywania zabiegow PMU.

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE - Uczestnik Przeprowadza konsultacje, analizuje Obserwacja w

Test teoretyczny

samodzielnie wykonuje makijaz permanentny brwi ksztalt twarzy i wykonuje warunkach
z zastosowaniem odpowiedniej techniki, prawidlowy rysunek wstepny brwi. rzeczywistych
zachowujac zasady bezpieczenstwa i estetyki Dobiera odpowiednia technike ‘
wykonania. pigmentacji (np. ombre, powder Obser\lfacgla w
brows, combo, hair stroke) oraz wartinkac
rzeczywistych

wiasciwy pigment.

Wykonuje pigmentacje na modelce  Obserwacja w
zgodnie z procedura, zachowujac warunkach



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
zasady aseptyki i ergonomii pracy.  rzeczywistych
Ocenia efekt zabiegu, identyfikuje =~ Obserwacja w
ewentualne bledy oraz przekazuje = warunkach

klientce zalecenia pozabiegowe. rzeczywistych
Uzasadnia znaczenie przestrzegania

zasad etyki zawodowej oraz Wywiad
odpowiedzialnosci za swobodny

bezpieczenstwo klientki.
Wyjasdnia, w jakich sytuacjach nalezy

. . . . . Wywiad
KOMPETENCJE SPOLECZNE - Uczestnik jest ~0dméwi¢ wykonania zabiegu, swobodn
gotowy do odpowiedzialnego i etycznego kierujqc sig dobrem klientki. Y
wykonywania zabiegow makijazu permanentnego Opisuje znaczenie profesjonalnej
oraz doskonalenia wlasnych kompetencji komunikacji i budowania relacjiz =~ Wywiad
zawodowych. klientkq przed, w trakcie i po swobodny
zabiegu.

Wskazuje sposoby rozwijania

wiasnych kompetencji zawodowych Wywiad
oraz potrzebe aktualizowania wiedzy swobodny
i doskonalenia umiejetnosci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Wprowadzenie teoretyczne (czes¢ wykladowa)

Podstawa PMU

e Wprowadzenie do makijazu permanentnego

e Historia mikropigmentacji

e Czym jest mikropigmentacja i jak dziala w skorze
e Medyczne zastosowania mikropigmentacji



Budowa skéry, typy skor

Pigmenty i proces wybarwiania

Dobor pigmentu do typu urody i karnacji

Zasady pracy w gabinecie — asertywnosc¢ i komunikacja
Przygotowanie Klientki, wyposazenie gabinetu

Bledy w pigmentacjach i jak ich unikac
Bezpieczenstwo prawne i ubezpieczeniowe
Postepowanie pozabiegowe i powiklania

Kiedy odmawiac zabiegu

Urzadzenia do PMU

Perfekcyjny rysunek brwi

o Ksztalty twarzy i brwi

e Dobdr ksztaltu do twarzy
e Zasady budowania brwi
e Rysunek na skérce

Podstawy kolorymetrii

e Barwy ciepte i chlodne
e Zasady mieszania pigmentow
e Pigmentologia

2. Pokaz instruktora (czes¢ demonstracyjna)
Techniki pigmentacji
Instruktor omawia i pokazuje:

e Techniki: ombre, cien, powder brows, wios po wlosie, combo, shading, hair stroke
Wizaz w PMU

Dokumentacje pisemna i fotograficzng

Zasady aseptyki

Rysowanie konturu brwi

Praca dwoma kolorami

Wyrownywanie asymetrii

Eliminacja btedow

Pokaz pigmentacji na modelce.

3. Cwiczenia praktyczne uczestnikow (czes¢ warsztatowa)

e Praca na skorkach

Praktyka rysunku wstepnego na modelkach
Pigmentacja pokazowa

Praca na modelkach (agcznie 3-4)
Indywidualne korekty i wskazowki instruktora

4. Podsumowanie i zalecenia praktyczne

e Omowienie prac

e Najczestsze bledy poczatkujacych

* Rekomendacje do pracy wiasnej

e Indywidualny plan dalszego rozwoju

Termin szkolenia:



e 29.08.2026 godz: 08:30 - 16:30 (8 h zegarowych)
e 30.08.2026 godz: 08:30 - 12:30 (4 h zegarowe)

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych.
Przerwa i walidacja wliczajq sie w liczbe godzin ustugi.
Walidacja ustug szkoleniowych:

e dzien 1: godzina rozpoczecia 16:00, godzina zakonczenia 16:30
e dzien 2: godzina rozpoczecia 12:00, godzina zakonczenia 12:30

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Typ Data Godzina  Godzina Liczba

. Prowadzacy realizacji . - . .
rozpoczecia zakonczenia godzin

Przedmiot / temat .
aktywnosci

zajec
Martyna 29-08-

1 z 8 Czesc teoretyczna Zajecia Bartkéw 2026 08:30 11:30 03:00
29-08- ) ) i
228- Przerwa - 2026 11:30 12:30 01:00
‘2 - Martyna 29-08- . . .
3 z 8 Czesc praktyczna Zajecia Bartkéw 2026 12:30 16:00 03:30
o 29-08- ) ) i
478 - Walidacja - 2026 16:00 16:30 00:30
‘2 - Martyna 30-08- . . .
5 z 8 CzeSc teoretyczna Zajecia Bartkéw 2026 08:30 10:00 01:30
30-08- ) ) i
628- Przerwa - 2026 10:00 10:15 00:15
‘2 - Martyna 30-08- . . .
7 z 8 Czes¢ praktyczna Zajecia Bartkéw 2026 10:15 12:00 01:45
o 30-08- ) ) i
8z28- Walidacja - 2026 12:00 12:30 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zajec 09:45
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 01:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma przerw 01:15
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 14:15

Cennik

Cennik



e Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na
warto$¢ sprzedazy

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
3 000,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
250,00 PLN

e Koszt osobogodziny netto
250,00 PLN

Liczba godzin ushugi

e Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
12:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Martyna Bartkéw

Kosmetolog oraz dyplomowana wizazystka. Posiada doSwiadczenie powyzej 6 lat w wykonywaniu szkolen.
Z zaangazowaniem podchodzi do kazdego szkolenia. Przekazuje wiedze w spos6b jasny i rzetelny.
Ukonczyta Kosmetologie w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we Wroclawiu oraz szkote makijazu Pro Academy
School of Makeup. Uczestniczy w licznych szkoleniach oraz kursach aby caly czas podnosi¢ swoje
umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Materiaty edukacyjne, preparaty do ¢wiczen, akcesoria jednorazowe.

Wszelkie niezbedne akcesoria kursanci otrzymujq tylko i wylacznie na czas trwania zajec.

Warunki uczestnictwa

Koszt dofinansowanie nie pokrywa kosztow dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu
sprawdzajacego poziom uzyskanej wiedzy teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci
praktycznych.

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykulu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Informacje dodatkowe



Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu sanitarnego:

- wszystkie narzedzie zostang wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijazu permanentnego
brwi

- przed wejsSciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadajq
rekawiczki ochronne , ktore tez sa dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odziez ochronng (jednorazowa)

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39/1
50-451 Wroclaw
woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

Paulina Kowalczyk

E-mail
szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon
(+48) 696 548 350



