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MAKIJAZ PERMANENTNY UST - SZKOLENIE

Numer ustugi 2026/06/27/55907/3654158

CSiDZ

CEMTRLUM SZKOLEN | DOSKOMALENIA ZANGODOWFGD

CLEOPATRA'S SECRET, CENTRUM SZKOLEN I DOSKONALENIA ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA STAREWICZ, nazwa skrécona CENTRUM SZKOLEN I DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
% % %k Kk
481/5

167 ocen
4 000,00 PLN
brutto
4 000,00 PLN
netto
250,00 PLN
brutto/h
250,00 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Wroclaw
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
16:00 h
29.07.2026 do 30.07.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
e Grupa docelowa ustugi



Szkolenie skierowane jest do 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy beauty oraz kosmetyczek i
kosmetologow, ktorzy checa zdoby¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu wykonywania makijazu
permanentnego ust oraz rozszerzy¢ oferte Swiadczonych ustug.
e Minimalna liczba uczestnikow
2
e Maksymalna liczba uczestnikow
4
e Data zakonczenia rekrutacji
22-07-2026
e Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna
e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakosci Matopolskich Standardow Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu makijazu permanentnego
ust. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu kwalifikacji klienta, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy, doboru
pigmentow, technik pigmentacji oraz pielegnacji pozabiegowej, a takze rozwija praktyczne umiejetnosSci
niezbedne do profesjonalnego wykonania zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia etapy procesu
mikropigmentacji oraz przebieg Test teoretyczny
wybarwiania pigmentu

rozroznia rodzaje pigmentow

. Test teoretyczn
oraz zasady ich doboru yeany

Charakteryzuje zasady wykonywania makijazu
permanentnego ust z uwzglednieniem budowy skory,
procesu mikropigmentacji, pigmentologii oraz
bezpieczenstwa wykonywania zabiegu

wskazuje zaleznos¢ pomiedzy
fototypem skory a doborem Test teoretyczny
koloru pigmentu

omawia zasady higieny, aseptyki

) . p Test teoretyczn
i bezpieczenstwa pracy yezny

identyfikuje mozliwe bledy,

przeciwwskazania i powiklania  Test teoretyczny
zabiegowe
przedstawia etapy przygotowania
klientki do zabiegu
omawia wyposazenie stanowiska
Opisuje zasady kwalifikacji klientki, przygotowania pracy
stanowiska pracy oraz dokumentacji zabiegowej wskazuje elementy dokumentacji
zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami zabiegowej i fotograficznej
omawia podstawowe regulacje

prawne dotyczace wykonywania Test teoretyczny
zabiegu

Test teoretyczny
Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wykonuje projekt makijazu permanentnego ust z
uwzglednieniem proporcji twarzy, anatomii ust oraz
oczekiwan klientki

przeprowadza analize ksztaltu i
proporcji ust



Efekty uczenia sie

Przeprowadza pigmentacje ust z zastosowaniem
odpowiednich technik oraz obstuguje urzadzenie do
makijazu permanentnego

Organizuje prace zgodnie z zasadami etyki
zawodowej, bezpieczenstwa oraz profesjonalnej
komunikacji z klientka

Kwalifikacje
Kompetencje
Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje rysunek wstepny na
skorze

dobiera odpowiedni kolor lub
kompozycje pigmentow

przygotowuje stanowisko oraz
narzedzia do zabiegu zgodnie z
zasadami aseptyki

przygotowuje urzadzenie do
pracy

wykonuje pigmentacje z
wykorzystaniem wybranej
techniki

stosuje wilasciwa gltebokos¢ i
kierunek prowadzenia igly

wykonuje korekte drobnych
asymetrii

ocenia efekt koncowy zabiegu
oraz wskazuje zalecenia
pozabiegowe

prowadzi komunikacje z klientka

z zachowaniem zasad kultury i
asertywnosci

stosuje zasady odpowiedzialnosci

zawodowej podczas
wykonywania zabiegu
zachowuje standardy higieny i
bezpieczenstwa pracy

analizuje wykonane zabiegi oraz

formutuje wnioski wspierajace
dalszy rozwdj zawodowy

Metoda walidacji

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem

potwierdzaja, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Wprowadzenie teoretyczne (czesc wykladowa):
Dzien I — fundamenty PMU ust

e Historia mikropigmentacji
Mikropigmentacja — dziatanie w skorze
Medyczne zastosowania

Budowa skéry

Pigmenty i proces wybarwiania

Dobér pigmentow

Zasady komunikacji i asertywnosci
Przygotowanie klientki

Wyposazenie gabinetu

Bledy i powik}ania

Podstawy prawne, bezpieczenstwo pracy
Rodzaje mikropigmentacji

e Obstuga urzadzen

Perfekcyjny rysunek ust

e Rodzaje ksztattu ust
e Analiza proporcji
e Rysunek na skorce i modelce

Kolorymetria i pigmentologia

e Barwy ciepte i chlodne
e Mieszanie pigmentow
e Dobér koloréw do fototypu

2. Pokaz instruktora (czes¢ demonstracyjna)
Dzien II — techniki pigmentacji ust
Instruktor prezentuje:

Techniki pigmentacji: basic, 3D ombre, powder effect, lily lips, efekt szminki, sugar lip gloss, baby doll
Wizaz w PMU ust

Dokumentacje zabiegowa i fotograficzna

Aseptyke i przygotowanie stanowiska

Rysunek konturu ust

Praca dwoma kolorami

Korekta asymetrii

Eliminacja btedow

Pokaz pigmentacji na modelce.

e Analiza prac



e Najczestsze bledy
¢ Indywidualne wskazowki rozwojowe
e Zalecenia do dalszego treningu

Walidacja ustug szkoleniowych - kazdego dnia - godzina rozpoczecia: 16:00, godzina zakonczenia: 16:30.
Osoba walidujaca do wszystkich modutow: Iwona Kozak
Przerwy wliczajq sie w szkolenie.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Typ Data Godzina  Godzina Liczba

. Prowadzacy realizacji . - . .
rozpoczecia zakonczenia godzin

Przedmiot / temat .
aktywnosci

zajec
Martyna 29-07-

1 z 8 Czesc teoretyczna Zajecia Bartkéw 2026 08:30 11:30 03:00
29-07- ) ) i
228- Przerwa - 2026 11:30 12:30 01:00
‘2 - Martyna 29-07- . . .
3 z 8 Czesc praktyczna Zajecia Bartkéw 2026 12:30 16:00 03:30
o 29-07- ) ) i
478 - Walidacja - 2026 16:00 16:30 00:30
‘2 - Martyna 30-07- . . .
5 z 8 CzeSc teoretyczna Zajecia Bartkéw 2026 08:30 11:30 03:00
30-07- ) ) i
628- Przerwa - 2026 11:30 12:30 01:00
‘2 - Martyna 30-07- . . .
7 z 8 Czes¢ praktyczna Zajecia Bartkéw 2026 12:30 16:00 03:30
o 30-07- ) ) i
8z28- Walidacja - 2026 16:00 16:30 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zajec 13:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 01:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma przerw 02:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik



e Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na
warto$¢ sprzedazy

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
4 000,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
250,00 PLN

e Koszt osobogodziny netto
250,00 PLN

Liczba godzin ushugi

e Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Martyna Bartkéw

Kosmetolog oraz dyplomowana wizazystka z doswiadczeniem powyzej 8 lat w zawodzie. Z zaangazowaniem
podchodzi do kazdego szkolenia. Przekazuje wiedze w sposéb jasny i rzetelny. Ukonczyta Kosmetologie w
Wyzszej Szkole Fizjoterapii we Wroctawiu oraz szkote makijazu Pro Academy School of Makeup.
Uczestniczy w licznych szkoleniach oraz kursach aby caly czas podnosi¢ swoje umiejetnosci.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Materialy i narzedzia wykorzystywane podczas szkolenia:

zestaw pigmentow

igly, kartridze i maszynki do pigmentacji
srodki do znieczulenia i pielegnacji skory
szablony do rysunku wstepnego

modele do ¢wiczen lub praca na modelce

Wszelkie niezbedne akcesoria kursanci otrzymuja tylko i wylacznie na czas trwania zajec.

Warunki uczestnictwa

Koszt dofinansowanie nie pokrywa kosztow dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu
sprawdzajacego poziom uzyskanej wiedzy teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci
praktycznych.



Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykulu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.
Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu sanitarnego:

- wszystkie narzedzie zostang wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijazu permanentnego
brwi

- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadaja
rekawiczki ochronne , ktore tez sa dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odziez ochronng (jednorazowaq)

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39/1
50-451 Wroclaw
woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

Paulina Kowalczyk

E-mail
szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon
(+48) 696 548 350



