Mozliwos$¢ dofinansowania

M o I K A

SKORSK

O H L A LASH

Oh la lash Monika
Latawiec

ok ok Kok 50/5

27 ocen

STYLIZACJA RZES 2/3D METODA UV -
SZKOLENIE

Numer ustugi 2026/06/26/34071/3653318

© Radomsko

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 32:00h

£ 20.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologéw i oséb, ktére juz

majg doswiadczenie i wiedze w przedtuzaniu rzes.

Grupa docelowa ustugi

WARUNKIEM PRZYSTAPIENIE DO SZKOLENIA JEST UKONCZENIE

SZKOLENIA PODSTAWOWEGO 1:1

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 19-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg objetosciowg 2D/3D z
wykorzystaniem technologii UV. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, doboru

produktéw, przygotowania stanowiska oraz kwalifikacji klientki do zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Dobiera metode 2/3D przedtuzania rzes
do budowy oka i kondycji rzes
naturalnych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i bezpieczenstwa

Wykonuje aplikacje rzes metoda 2/3D
UV zgodnie z technika

Uczestnik obstuguje lampe UV
stosowana w stylizacji rzes

Przekazuje zalecenia pielegnacyjne po

zabiegu przedtuzania rzes

Zabezpiecza powieke dolng i gorng
przed promieniowaniem UV

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo uzasadnia wybor metody na
podstawie analizy rzes

Stosuje wymagane procedury sanitarne
i organizacyjne

Osigga symetryczny i trwaly efekt
stylizacji stosujac lampe UV do
utwardzania kleju

Ustawia odpowiednie parametry pracy
(czas, intensywnos¢)

Formutuje kompletne i zrozumiate
instrukcje dla klientki

Prawidtowo aplikuje ptatki na powieke
dolng i gérna

Dobiera odpowiednie ptatki ochronne
nieprzepuszczajgce $wiatta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Wprowadzenie do stylizacji rzes metoda UV 2D/3D
Charakterystyka przedtuzania rzes metoda UV 2D/3D
Réznice miedzy tradycyjnym klejem a technologig UV
Zastosowanie lampy UV w stylizacji rzes

2. Zasady BHP i higieny pracy

Organizacja stanowiska pracy

Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

Bezpieczenstwo pracy z lampg UV

Ochrona oczu stylistki i klientki

3. Podstawy teoretyczne

Budowa oka

Cykl zycia rzes naturalnych

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

4. Materiatoznawstwo w metodzie UV 2D/3D

Rodzaje rzes stosowanych w stylizacji objeto$ciowej 2D/3D
Kleje UV — wiasciwosci i zastosowanie

Narzedzia i akcesoria (pesety, ptatki ochronne UV, tasmy)
5. Techniki objetosciowe 2D/3D metoda UV
Charakterystyka metod objetosciowych 2D/3D

Zasady tworzenia lekkich wachlarzy 2D/3D

Dobdr objetosci do rzes naturalnych

Kontrola obcigzenia rzes naturalnych

6. Przygotowanie do zabiegu

Przygotowanie stanowiska pracy

Przygotowanie klientki do zabiegu

Odttuszczanie i oczyszczanie rzes

Zabezpieczenie powieki dolnej i gérnej (ptatki nieprzepuszczajace $wiatta UV)
7. Stylizacja i projektowanie efektu

Dobér stylizacji do ksztattu oka

Analiza rzes naturalnych klientki

Mapowanie oka w stylizacjach objetosciowych 2D/3D metodg UV
8. Aplikacja rzes metoda UV 2D/3D (czes$¢ praktyczna)
Tworzenie i aplikacja wachlarzy 2D/3D

Praca z lampa UV - technika utwardzania kleju



Prawidtowe przyklejanie rzes

Kontrola kierunku i symetrii stylizacji

9. Najczestsze btedy i ich korekta

Btedy w tworzeniu wachlarzy

Btedy w aplikacji rzes i pracy z klejem UV
Problemy z trwatoscig stylizacji

Sposoby korekty

10. Wykonczenie stylizacji

Sprawdzenie poprawnosci aplikacji
Separacja rzes

Ocena efektu koricowego

11. Zalecenia pozabiegowe

Instruktaz dla klientki

Pielegnacja rzes po zabiegu

Czynniki wptywajace na trwatos¢ stylizacji
12. Uzupetnianie i usuwanie rzes

Zasady uzupetniania stylizacji metodg UV 2D/3D
Bezpieczne usuwanie rzes

Higiena i bezpieczenstwo zabiegu
Podsumowanie i walidacja

Program szkolenia taczy cze$é teoretyczng i praktyczng, umozliwiajgc uczestnikom zdobycie kompleksowej wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci w zakresie stylizacji oka.

Szkolenie jest indywidualne. Uczestnik posiada swoje samodzielne stanowisko pracy, ktére jest zgodne z zasadami bhp.
Wyposazenie stanowiska pracy:

tézko zabiegowe

lampa zabiegowe

preparaty do przedtuzania rzes

rekawiczki i maseczki

kleje.

Sposéb organizacji walidacji:

Walidacja odbywa sie w warunkach rzeczywistych, na stanowisku pracy stylistki rzes, z wykorzystaniem narzedzi i materiatéw stosowanych
podczas szkolenia. Ocena dokonywana jest indywidualnie dla kazdego uczestnika na podstawie zdefiniowanych efektéw uczenia sie i
przypisanych im kryteriow weryfikacji. Czas przeznaczony na walidacje jednego uczestnika wynosi 15 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 33



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do stylizaciji
rzes metoda
UV 2D/3D.
Charakterysty
ka metody UV,
réznice
miedzy
tradycyjnym
klejem a
technologia
uv,
zastosowanie
lampy UV.

Zastosowanie
lampy UV w
stylizacji rzes,
zasady
bezpiecznej
pracy z
urzadzeniem.

Zasady
BHP i higieny
pracy:
organizacja
stanowiska,
dezynfekcja i
sterylizacja
narzedzi,
ochrona oczu
stylistki i
klientki.

Podstawy
teoretyczne -
budowa oka i
cykl zycia
rzes
naturalnych.

Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
zabiegu.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Materiatozna
wstwo —
rodzaje rzes
stosowanych
w metodach
objetosciowyc
h 2D/3D.

@ Kieie

UV, narzedzia
i akcesoria
wykorzystywa
ne podczas
zabiegu.

Charakterysty
ka metod
objetosciowyc
h 2D/3D oraz
zasady
tworzenia
lekkich
wachlarzy.

10233 [3le]ele]s
objetosci do
rzes
naturalnych
oraz kontrola
obcigzenia
rzes.

Cwiczenia
praktyczne z
wykonywania
wachlarzy
2D/3D.

Przygotowani
e stanowiska
pracy oraz
przygotowani
e klientki do
zabiegu.

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
- Monika
Zajecia .
Latawiec
Lo Monika
Zajecia .
Latawiec
- Monika
Zajecia .
Latawiec
L Monika
Zajecia .
Latawiec
Zaieci Monika
ajecia
I¢ Latawiec
Przerwa -
- Monika
Zajecia .
Latawiec

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

21:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

21:00

22:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Oczyszczanie

i

odttuszczanie

rZes, . . Zajecia
zabezpieczeni

e powiek

ptatkami

ochronnymi

uv.

Analiza rzes

naturalnych

oraz dobor Zajecia
odpowiedniej

stylizacji do

ksztattu oka.

Mapowanie

okaw

stylizacjach Zajecia
objetosciowyc

h metoda UV

2D/3D.

Tworzenie i

aplikacja

wachlarzy Zajecia
2D/3D -

czesé

praktyczna.

R Proce

z lampa UV -

technika Zajecia
utwardzania

kleju.

Prawidtowe

przyklejanie

rzes, kontrola Zajecia
kierunku i

symetrii

stylizaciji.

Przerwa

N
o
N
w
@w
]

Prowadzacy

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Samodzielna
aplikacja
petnej
stylizacji
metoda UV
2D/3D.

Samodzielna
aplikacja
petnej
stylizacji
metoda UV
2D/3D.

Najczestsze
btedy
podczas
tworzenia
wachlarzy i
aplikacji oraz
sposoby ich
korekty.

Problemy z
trwatoscia
stylizacji oraz
ich
eliminacja.

Wykonczenie
stylizacji -
kontrola
poprawnosci
aplikacji,
separacja
rzes.

FEE) Ocena
efektu
koricowego
oraz
doskonalenie
techniki.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

15:00

07:00

08:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

16:00

08:00

09:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zalecenia

pozabiegowe,

pielegnacja

rzes oraz Zajecia
czynniki

wptywajace

na trwatosé

stylizaciji.

- Przerwa

29233
Uzupetnianie
stylizacji Zajecia
metoda UV
2D/3D.

Bezpieczne

usuwanie rzes

oraz zasady Zajecia
higieny

podczas

zabiegu.

31233 ¢ Przerwa

Wykonanie

kompletnej

stylizacji

metoda UV

2D/3D z Zajecia
wykorzystanie

m zdobytej

wiedzy oraz

podsumowani

e szkolenia.

33733 Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Monika
Latawiec

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

14:45

Liczba godzin

32:00

27:45

00:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

01:45

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Latawiec

‘ ' Monika Latawiec zatozycielka marki Oh la lash Monika Skérska z ponad 15 letnim doswiadczeniem
w branzy beauty. Producent pierwszych w Polsce kosmetykow dla stylistek rzes i brwi oraz
zatozycielka marki Oh la lash. Wspéttworczyni prestizowego ,Magazynu Rzesy”, sedzia, prelegentka
oraz wyktadowczyni na kluczowych konferencjach branzowych. Organizatorka mistrzostw i patron
Targoéw Beauty Days Warsaw Expo. Wielokrotna zwyciezczyni ogdlnopolskich i miedzynarodowych
mistrzostw stylizacji rzes. W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia: Szkolenie instruktorskie-
stylizacja rzes (2025), Instruktor stylizacji rzes - metodg UV (2025r), Airbrush (2024r), Stylizacja brwi
(2023).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawa prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktérzy pracujg w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontrofi oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Krakowska 135/5
97-500 Radomsko

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail danzatokaj@gmail.com

Telefon (+48) 508 653 621

Monika Latawiec



