Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Stylizacja rzes metoda 1:1 z 6 457,50 PLN brutto

uwzglednieniem zasad ekologii oraz 5250,00 PLN netto
zrownowazonego rozwoju" (kwalifikacje) 403,59 PLN brutto/h
b Numer ustugi 2026/06/26/212419/3653254 328,13 PLN netto/h

PRAWO PIEKNA © Jaworzno

URSZULA TYRNA

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
8 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 15.09.2026 do 16.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do oséb zwigzanych z branza beauty, zaréwno
poczatkujacych, jak i posiadajgcych doswiadczenie zawodowe. Jest
odpowiednie dla oséb planujacych rozpoczecie pracy w salonie
kosmetycznym, w szczegdlnosci w zakresie stylizacji rzes, a takze dla
studentek i absolwentek kosmetologii oraz szkét branzowych o profilu
kosmetycznym.

Kurs dedykowany jest réwniez aktywnym stylistkom rzes, pracownikom
salonéw urody oraz osobom prowadzgcym wtasng dziatalno$é w
sektorze ustug kosmetycznych. Program umozliwia rozwiniecie
kompetencji zawodowych o wiedzeg dotyczaca ekologicznych i
zrébwnowazonych praktyk, odpowiedzialnej stylizacji rzes oraz wdrazania
rozwigzan przyjaznych srodowisku w codziennej pracy.

14-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikow do samodzielnej i profesjonalnej pracy w zakresie stylizacji rzes 1:1, z
zastosowaniem zasad ekologii oraz zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng i praktyczne
kompetencje umozliwiajgce swiadczenie ustug zgodnie z wysokimi standardami jakosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia zasady
zréwnowazonego rozwoju oraz
wskazuje mozliwosci ich zastosowania
w stylizacji rzes.

Uczestnik stosuje wiedze dotyczaca
ekologicznego podejscia do pracy
stylistki rzes.

Uczestnik przekazuje klientowi
informacje dotyczace ekologicznej
pielegnaciji rzes.

Uczestnik rozwija Swiadomosé
proekologiczng w zakresie ustug
beauty.

Uczestnik zna zasady ograniczania
negatywnego wptywu zabiegu na
$rodowisko.

Uczestnik wskazuje sposoby
zastepowania produktow
nieekologicznych rozwigzaniami
bardziej przyjaznymi srodowisku.

Uczestnik opisuje zabieg stylizacji rzes
metoda 1:1.

Uczestnik dobiera preparaty, narzedzia i
materiaty potrzebne do wykonania
stylizacji rzes metoda 1:1.

Uczestnik charakteryzuje produkty
wykorzystywane w stylizaciji rzes.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozpoznaje i opisuje
ekologiczne produkty, akcesoria oraz
narzedzia wykorzystywane podczas
stylizacji rzes.

Uczestnik wyjasnia znaczenie wyboru
produktéw przyjaznych srodowisku w
codziennej pracy zawodowe;j.

Uczestnik formutuje zalecenia
pielegnacyjne dopasowane do potrzeb
klienta, z uwzglednieniem zasad
odpowiedzialnej i ekologicznej
pielegnaciji.

Uczestnik wskazuje dostepne na rynku
rozwigzania i produkty o charakterze
ekologicznym.

Uczestnik wyjasnia, w jaki sposéb
nalezy postepowac¢ podczas zabiegu,
aby ograniczy¢ ilos¢ odpadow i zuzycie
materiatéw.

Uczestnik okresla metody eliminowania
lub ograniczania stosowania produktéw
niespetniajacych zatozen
ekologicznych.

Uczestnik omawia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu stylizacji rzes.

Uczestnik rozréznia produkty
stosowane podczas zabiegu, w tym
rzesy, kleje, preparaty pomocnicze oraz
akcesoria.

Uczestnik rozpoznaje rodzaje rzes,
klejow oraz innych materiatow
uzywanych podczas zabiegu i opisuje
ich zastosowanie.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko

Uczestnik wykonuje zabieg stylizacji racy zgodnie z zasadami higieny,
y J ) 9 sl _j pracy zg . j . gleny, Analiza dowodéw i deklaraciji
rzes metoda 1:1 w sposéb samodzielny. ergonomii oraz zréwnowazonego
rozwoju.

Uczestnik dobiera potrzebne produkty i
akcesoria, uwzgledniajac ekologiczne
materiaty, ograniczenie odpadéw oraz

Uczestnik organizuje materiaty
niezbedne do przeprowadzenia zabiegu
stylizacji rzes metoda 1:1.

Analiza dowodéw i deklaraciji

odpowiedzialne techniki pracy.

Uczestnik wskazuje korzysci wynikajace

Uczestnik rozumie znaczenie ciggtego z systematycznego podnoszenia
. . L . - - Test teoretyczny
rozwoju zawodowego. kwalifikacji i doskonalenia umiejetnosci
zawodowych.
. . . o Uczestnik aktywnie uczestniczy w
Uczestnik rozwija umiejetnosci . L. . , . _— "
rozmowie i wymianie doswiadczen Analiza dowodoéw i deklaraciji

komunikacyjne.
untkacyl podczas szkolenia.

Uczestnik formutuje swobodne
wypowiedzi, prezentuje swoje
stanowisko oraz dostosowuje

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik
doskonali sposéb komunikowania sie w
sytuacjach zawodowych.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

komunikacje do sytuaciji.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Cel edukacyjny:



Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do odpowiedzialnego i efektywnego stosowania zasad ekologii w codziennej pracy stylistki
rzes. Program szkolenia obejmuje zaréwno zagadnienia teoretyczne, jak i ¢wiczenia praktyczne, ze szczegbélnym naciskiem na
ograniczanie zuzycia materiatéw, prawidtowa segregacje i zarzgdzanie odpadami oraz wykorzystywanie produktéw przyjaznych
Srodowisku.

Zakres tematyczny:

1. Wprowadzenie do ekologicznych rozwigzan stosowanych w branzy stylizacji rzes, w tym oméwienie produktdw, akcesoriéw oraz
$wiadomego wyboru dostawcow.
2. Zasady ekologii i zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy stylistki rzes.
3. Swiadome gospodarowanie materiatami wykorzystywanymi podczas zabiegu stylizacji rzes metoda 1:1 z pomoca kart pracy i gtéwki
treningowej.
4. Redukcja odpadéw w gabinecie kosmetycznym — segregacja, recykling, ograniczanie produktéw jednorazowych oraz stosowanie
materiatéw wielokrotnego uzytku tam, gdzie jest to mozliwe.
5. Bezpieczne przechowywanie, segregowanie i utylizacja materiatéw skazonych powstajgcych podczas wykonywania zabiegéw
stylizacji rzes.
6. Dobér ekologicznych produktéw, preparatéw i wyposazenia stanowiska pracy z uwzglednieniem bezpieczenstwa klientki oraz jakosci
wykonywanej ustugi przy pomocy gtéwki treningowe;j.
7. Analiza wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu stylizacji rzes metoda 1:1.
8. Edukacja klientek w zakresie ekologicznych rozwigzan stosowanych w stylizacji rzes oraz $wiadomej pielegnacji po zabiegu.
9. Organizacja stanowiska pracy stylistki rzes z uwzglednieniem oszczednego wykorzystania zasobow, takich jak woda, energia,
preparaty i materiatly pomocnicze.
10. Przygotowanie stanowiska pracy oraz zarzadzanie produktami i akcesoriami zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju z pomoca
gtéwek treningowych.
11. Samodzielne wykonywanie stylizacji rzes metoda 1:1 z naciskiem na precyzje, estetyke pracy, minimalizacje odpaddéw oraz optymalne
wykorzystanie materiatéw.
12. Dokumentacja klienta — karta klienta, zgoda na zabieg oraz mozliwo$¢ prowadzenia dokumentacji w formie cyfrowej.
13. Utrwalanie dobrych praktyk ekologicznych w pracy stylistki rzes oraz omawianie sposobéw ich wdrazania w codziennej pracy
gabinetowej.
14. Walidacja efektéw uczenia sie.

Walidacja:

Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji.

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujgcych obszarach :
¢ Technologie dla ochrony srodowiska:

3.3 Technologie gospodarowania odpadami - Rozwijanie kompetencji zwigzanych z ekologicznym prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej w
sektorze ustug kosmetycznych, wdrazanie praktyk przyjaznych érodowisku w MSP, w tym zasad prawidtowego gospodarowania odpadami.

¢ Technologie informacyjne i telekomunikacyjne:

4.2 Technologie informacyjne - Rozwdj kompetencji cyfrowych w sektorze ustug, w tym ustug kosmetycznych. Zastosowanie narzedzi sztucznej
inteligencji (Al) w praktyce — m.in. tworzenie tresci graficznych, analiza skory twarzy z wykorzystaniem cyfrowych narzedzi, rozpoznawanie i
obstuga nowoczesnych rozwigzan technologicznych.

Warunki organizacyjne:

e tgaczny czas szkolenia wynosi 16 godzin. W trakcie niniejszego kursu przewidziano przerwe kawowa (2x 30 minut) oraz przerwe obiadowg (2
x 30 minut), ktére wliczaja sie w catkowity czas szkolenia.

e Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej (w tym walidacja). Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko
pracy. Liczba stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw.

e W czesci praktycznej uczestnicy wykonujg stylizacje na modelkach — liczba modeli zalezy od doswiadczenia, umiejetnosci i tempa pracy
kursantéw (minimum jeden model na dzien szkolenia). Kazde stanowisko pracy wyposazone jest w t6zko kosmetyczne oraz niezbedne
produkty i narzedzia do stylizacji rzes. Harmonogram zaje¢ moze ulega¢ niewielkim przesunieciom w zaleznosci od tempa pracy
uczestnikow.

e Warunkiem otrzymania zaswiadczenia jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczenie czesci teoretycznej w formie testu i czesci
praktycznej w formie analizy deklaracji i dowodéw. Walidacja przeprowadzana jest przez osobe odrebng od prowadzacego szkolenie,
zapewniajac rozdzielnos$¢ funkcji procesu szkoleniowego i procesu weryfikacji.

¢ Szkolenie koniczy sie egzaminem, a certyfikat otrzymuja uczestnicy, ktérzy pozytywnie zdadzg wszystkie jego czesci. Walidacja jest
realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Certyfikat wydawany jest w terminie do 7 dni roboczych od
pozytywnego zaliczenia wszystkich elementéw szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Oméoéwienie
ekologicznych
produktow,
akcesoriow
oraz
$wiadomego
wyboru
dostawcow w
branzy
stylizacji rzes.

Zasady
ekologii i
zrébwnowazon
ego rozwoju w
codziennej
pracy stylistki
rzes z
pomoca karty
pracy i gtéwki
treningowe;.

@B

Ograniczanie
odpadow w
gabinecie
beauty:
segregacja,
recykling,
materiaty
wielokrotnego
uzytku oraz
bezpieczna
utylizacja
odpadow
skazonych.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Data realizacji
zajec

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

11:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Dobér

produktow i
wyposazenia
gabinetu
zgodnych z
zasadami
ekologii oraz
omoéwienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do
stylizacji rzes.

am-

Praktyczne
wykonanie
stylizacji rzes
metoda 1:1 z
uwzglednienie
m
ograniczania
odpadoéw i
racjonalnego
wykorzystania
materiatow.

Przekazywani
e klientkom
informacji
dotyczacych
ekologicznych
rozwigzan i
$wiadomej
pielegnaciji
rzes po
zabiegu.

Organizacja
stanowiska
pracy stylistki
rzes z
uwzglednienie
m
oszczednego
korzystania z
wody, energii i
materiatéw z
pomoca
gtéwki
treningowe;j.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

09:00

10:00

Liczba godzin

01:00

00:30

03:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 16-09-2026 10:00 10:30 00:30

Dokumentac;j
a zabiegowa
klientki -
karta klienta,
zgoda na
zabieg oraz
podstawowe
zasady
prawidtowego

Zajecia Urszula Tyrna 16-09-2026 10:30 11:00 00:30

prowadzenia
dokumentac;ji.

Przygotowani
e stanowiska
oraz
zarzadzanie
produktami i
akcesoriami
zgodnie z
zasadami

Zajecia Urszula Tyrna 16-09-2026 11:00 11:30 00:30

zrébwnowazon
ego rozwoju z
pomoca
gtowki
treningowej.

- Przerwa - 16-09-2026 11:30 12:00 00:30

Samodzielna
stylizacja rzes
metoda 1:1 z
naciskiem na
doktadnosé
wykonania, Zajecia Urszula Tyrna 16-09-2026 12:00 15:00 03:00
estetyke
pracy oraz
ekologiczne
podejscie do
uzywanych
materiatéw.

- Walidacja - 16-09-2026 15:00 16:00 01:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Urszula Tyrna

‘ ' Urszula Tyrna aktywnie dziata w branzy beauty jako stylistka rzes, brwi i makijazu. Prowadzi wtasng
dziatalno$¢ gospodarczg, realizujgc ustugi rozwojowe w zakresie stylizacji rzes, brwi oraz makijazu i
rozwijajgc kompetencje instruktorskie i szkoleniowe. W pracy ktadzie szczeg6lny nacisk na wysoka
jakos¢ ustug, bezpieczenstwo klientek, ergonomie pracy oraz odpowiedzialne podejscie do
$rodowiska, wdrazajgc rozwigzania z zakresu zrbwnowazonego rozwoju, w tym racjonalne
gospodarowanie materiatami, ograniczanie odpadoéw, swiadomy dobdr produktéw oraz
minimalizowanie wptywu dziatalno$ci salonowej na srodowisko. Na co dzien wykorzystuje
narzedzia cyfrowe i rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji (Al) do planowania tresci
szkoleniowych, tworzenia materiatéw dydaktycznych i promocyjnych, budowania wizerunku marki,
organizacji pracy oraz usprawniania komunikaciji z klientkami i kursantkami. W ostatnich 5 latach
ukonczyta profesjonalny kurs instruktorski oraz liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes, brwi i
makijazu, a takze szkolenia z obszaru kompetencji cyfrowych i zielonych, obejmujgce wykorzystanie
Al w pracy, zasady zrbwnowazonego rozwoju, raportowanie ESG oraz wdrazanie zielonych praktyk w
dziatalnosci ustugowej. W swojej praktyce zawodowej konsekwentnie promuje i realizuje zatozenia
zielonej gospodarki. Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu zielonej gospodarki: 2025 rok.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptu, dtugopisu oraz testu, jak réwniez materiaty niezbedne do
realizacji cze$ci praktycznej szkolenia.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT:

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z pdzniejszymi zmianami).

Os$wiadczenie uczestnika:

Dokonujac zapisu na szkolenie, uczestnik potwierdza, ze realizacja ustugi odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od
obowigzkéw zawodowych.

Dostepnosé:

Organizator zapewnia dostepnos$¢ szkolenia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
(Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci na lata 2021-2027.



Adres

ul. Grunwaldzka 119
43-600 Jaworzno
woj. $laskie

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail urszulatyrna@interia.pl

Telefon (+48) 531303 619

Urszula Tyrna



