Mozliwos$¢ dofinansowania

BEAUTY & HI-TECH SKIN CARE EXPERT 9 850,00 PLN brutto

9 850,00 PLN netto
281,43 PLN brutto/h
281,43 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/26/47500/3653154

Agencja Kontact © Wroctaw
lwona Kozak
& Ustuga szkoleniowa
Tkk k4775 ¥ stacjonarna
289 ocen

{2 Zajecia indywidualne
® 35:00h
£ 06.07.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb poczatkujgcych oraz oséb pracujacych
lub planujacych rozpoczaé prace w branzy beauty, kosmetyki
profesjonalnej i ustug pielegnacyjnych twarzy.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chca zdobyé praktyczne
umiejetnosci z zakresu diagnozy cery, oczyszczania skory, zabiegéw
pielegnacyjnych oraz obstugi aparatury gabinetowej stosowanej w
ustugach poprawiajgcych wyglad skory.

Grupa docelowa ustugi

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z zakresu pielegnacji skory,
higieny pracy, obstugi klienta oraz zainteresowanie ustugami
gabinetowymi na twarz.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga PRZYGOTOWUJE uczestnika do wykonywania ustug pielegnacyjnych twarzy z uzyciem technik manualnych i
aparatury gabinetowej. Uczestnik bedzie potrafit oceni¢ potrzeby skéry, dobra¢ zabieg, przygotowaé stanowisko,
wykona¢ ustuge zgodnie z protokotem oraz przekazaé zalecenia po zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1.1 Omawia zasady wykonywania

N . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegéw pielegnacyjnych twarzy.

1.2 Wskazuje zastosowanie
oczyszczania manualnego,

wodorowego, peelingu kawitacyjnego, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Efekt 1: Charakteryzuje podstawowe infu‘zji tlen'owej i mezoterapii
techniki i technologie wykorzystywane bezigtowej.

w pielegnacji twarzy.

1.3 Rozréznia techniki manualne i
aparaturowe stosowane w ustugach Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pielegnacyjnych.

1.4 Dobiera ustuge do potrzeb skory i

o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oczekiwan klienta.

2.1 Przeprowadza wywiad z klientem

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przed rozpoczeciem zabiegu.

2.2 Rozpoznaje podstawowe potrzeby . .
; Obserwacja w warunkach rzeczywistych
skory twarzy.

2.3 Wskazuje sytuacje, w ktérych zabieg

. - . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nie powinien zosta¢ wykonany.

Efekt 2: Przeprowadza konsultacje i
dobiera ustuge pielegnacyjna do

potrzeb skory. 2.4 Dobiera ustuge pielegnacyjng do

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rodzaju skéry i celu zabiegowego. ! ywisty

2.5 Informuje klienta o przebiegu

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu oraz zaleceniach po zabiegu.

2.6 Uzupetnia dokumentacje

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegowa.



Efekty uczenia sie

Efekt 3: Przygotowuje stanowisko pracy
do wykonania ustug pielegnacyjnych
twarzy.

Efekt 4: Wykonuje ustugi pielegnacyjne
twarzy zgodnie z protokotem.

Kryteria weryfikacji

3.1 Organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa.

3.2 Przygotowuje produkty, akcesoria i
urzadzenia potrzebne do wykonania
zabiegu.

3.3 Sprawdza gotowos$¢ urzadzen do
pracy.

3.4 Przygotowuije klienta oraz obszar
zabiegowy.

3.5 Stosuje $rodki ochrony osobistej i
akcesoria jednorazowe.

3.6 Dba o komfort klienta podczas
przygotowania do ustugi.

4.1 Wykonuje demakijaz i
przygotowanie skéry do zabiegu.

4.2 Wykonuje oczyszczanie manualne
zgodnie z zasadami higieny.

4.3 Obstuguje urzadzenia stosowane w
oczyszczaniu i pielegnacji skory.

4.4 Dobiera parametry urzadzenia do
potrzeb skory.

4.5 Kontroluje reakcje skéry i odczucia
klienta podczas zabiegu.

4.6 Prawidtowo koriczy zabieg i
porzadkuje stanowisko pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

5.1 Tworzy przyktadowy plan ustug

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pielegnacyjnych dla klienta.

5.2 Dobiera czestotliwo$¢ zabiegéw do

, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
potrzeb skory.

5.3 Laczy techniki manualne i
aparaturowe w spojny program Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Efekt 5: Planuje pielegnacje gabinetowg pielegnacyjny.
i przekazuje zalecenia po zabiegu.
5.4 Dokumentuje wykonana ustuge. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

5.5 Przekazuje klientowi zalecenia po

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu.

5.6 Wskazuje mozliwe etapy dalszej

. N . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pielegnacji gabinetowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Kriolipoliza - modelowanie sylwetki metoda kontrolowanego chtodzenia
Zasada dziatania kontrolowanego chtodzenia.

Zastosowanie kriolipolizy w ustugach modelujacych sylwetke.



Omowienie obszaréw zabiegowych.

Sytuacje wykluczajace wykonanie zabiegu.
Przygotowanie klienta i stanowiska pracy.
Zabezpieczenie skory.

Dobér parametrow.

Procedura krok po kroku.

Zalecenia po zabiegu.

Modut 2: HIFU Body - konturowanie i ujedrnianie ciata
Charakterystyka technologii HIFU Body.

Zastosowanie technologii w pracy z ciatem.

Dobér obszaru zabiegowego.

Dobér gtowic i parametréow.

Przygotowanie klienta.

Technika wykonania procedury.

Zasady bezpieczenstwa.

Planowanie serii zabiegowe;j.

Modut 3: EMS / HIFEM - technologia elektromagnetyczna w modelowaniu sylwetki
Zasada dziatania EMS i HIFEM.

Zastosowanie technologii w pracy z mig$niami.
Obszary zabiegowe: brzuch, posladki, uda, ramiona.
Przygotowanie klienta.

Sytuacje wykluczajace wykonanie zabiegu.

Dobdr programu zabiegowego.

Ustawienie aplikatoréw.

Wykonanie procedury.

taczenie EMS/HIFEM z innymi ustugami gabinetowymi.
Modut 4: Elektrostymulacja twarzy i ciata oraz drenaz limfatyczny
Podstawy elektrostymulaciji.

Zastosowanie elektrostymulacji w ustugach beauty.
Charakterystyka drenazu limfatycznego.

Praca z komfortem, lekkoscia i wygladem ciata.
Przygotowanie stanowiska.

Dobor parametrow.

Technika pracy na twarzy i ciele.

Zalecenia po zabiegu.

Modut 5: Endermologia RF / podczerwien oraz planowanie programéw zabiegowych



Charakterystyka endermologii.

Zastosowanie RF i podczerwieni w zabiegach na ciato.

Praca z napigciem skory i jej wyglagdem.

Omodwienie zabiegdw wspierajacych estetyke sylwetki.

Dobér technologii do potrzeb klienta.
Tworzenie programéw zabiegowych.
Dokumentacja zabiegowa.

Zalecenia dla klienta.

Walidacja efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ

s Prowadzac
temat aktywnosci acy

B Teoria -
Zasada
dziatania
kriolipolizy,
obszary
zabiegowe,
dobor klienta,
sytuacje
wykluczajace
zabieg oraz
zasady
bezpieczenst
wa pracy.

Zaieci Izabella
ajecia
I¢ Rzewuska

2220 M Przerwa -

Praktyka -
Przygotowani
e stanowiska i
klienta,
zabezpieczeni
e skory, dobér
parametrow
oraz
wykonanie
procedury
kriolipolizy.

Zaieci |zabella
ajecia
Je Rzewuska

- Walidacja -

Data realizaciji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:30

00:30



Przedmiot /
temat

Teoria -

Charakterysty
ka HIFU Body,
zastosowanie
W pracy z
ciatem, dobér
obszaru,
glowici
parametrow
oraz zasady
bezpieczenst
wa.

Praktyka -
Przygotowani
e klienta,
wyznaczenie
obszaru
zabiegowego,
dobér
parametrow
oraz
wykonanie
procedury
HIFU Body.

-

Teoria -

Zasada
dziatania EMS
i HIFEM,
zastosowanie
w
modelowaniu
sylwetki,
obszary
zabiegowe,
dobor
programu i
zasady pracy.

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabella
Rzewuska

Izabella
Rzewuska

Izabella
Rzewuska

Data realizacji
zajeé

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

15:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:30

16:00

11:00

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:30

00:30

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Praktyka -
Przygotowani
e klienta,
ustawienie
aplikatoréw,
dobér
programu
oraz
wykonanie
procedury
EMS/HIFEM.

(12220 B

Teoria

Charakterysty
ka
elektrostymul
acji i drenazu
limfatycznego
zastosowanie
w ustugach
beauty, doboér
parametrow i
zasady pracy.

-

Praktyka -
Przygotowani
e stanowiska,
dobér
programu,
wykonanie
elektrostymul
acji twarzy i
ciata oraz
drenazu
limfatycznego

(io2208

Typ

aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Izabella
Rzewuska

Izabella
Rzewuska

Izabella
Rzewuska

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

15:30

09:00

11:00

12:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

11:00

12:00

15:30

16:00

Liczba godzin

03:30

00:30

02:00

01:00

03:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Teoria

Charakterysty
ka
endermologii

RFi
I _— L Izabella
podczerwieni, Zajecia 10-07-2026 09:00 11:00 02:00

. Rzewuska
zastosowanie

w pracy z

ciatem oraz

planowanie

programéw

zabiegowych.

18220 Przerwa - 10-07-2026 11:00 12:00 01:00

Praktyka -
Wykonanie
procedury
endermologii

RFlb o jecia Izabella 10-07-2026 12:00 15:30 03:30
podczerwieni Rzewuska

oraz
przygotowani
e programu
zabiegowego
dla klienta.

- Walidacja - 10-07-2026 15:30 16:00 00:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 35:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:30
w tym suma godzin walidaciji 02:30
w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,43 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 35:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabella Rzewuska

‘ ' Swojg wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposoéb zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy: Obszerny podrecznik zawierajacy procedury krok po kroku, charakterystyke technologii aparaturowych, zasady
przygotowania stanowiska pracy, opisy obszaréw zabiegowych, schematy pracy z urzadzeniami, listy sytuacji wykluczajacych wykonanie
zabiegu oraz zalecenia po zabiegach.

Zestaw dokumentacji: Gotowe wzory kart konsultacyjnych, zgéd na wykonanie ustugi, kart zabiegowych oraz zalecen po zabiegu dla
klienta w wersji drukowanej i PDF.

Materiaty zuzywalne: Nielimitowany dostep podczas szkolenia do preparatéw, akcesoriéw jednorazowych, materiatébw pomocniczych,
$rodkéw ochrony osobistej oraz produktéw potrzebnych do wykonania cze$ci praktyczne;j.

Wyprawka kursanta: Profesjonalny notatnik, dtugopis oraz teczka na materiaty dydaktyczne.

Certyfikaty: Imienne certyfikaty potwierdzajgce nabyte umiejetnosci dla kazdego modutu szkoleniowego.



Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej. Placéwka zapewnia kazdemu uczestnikowi samodzielne
stanowisko pracy, dostep do specjalistycznej aparatury oraz materiaty potrzebne do realizacji czesci praktycznej. W cenie ustugi zawarte
sg wszystkie materiaty zuzywalne oraz akcesoria jednorazowe. Organizator zapewnia modelki do czes$ci praktycznej oraz materiaty
dydaktyczne w formie skryptow. Ustuga prowadzona jest w warunkach spetniajagcych normy sanitarne oraz zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa pracy gabinetowe;j.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.
Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczaja sie do czasu zajec¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sig przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Iwona Kozak



