Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie laminacja rzes dwoma 3 200,00 PLN brutto
technikami: klasyczng i koreanska- Sandra 3200,00 PLN netto
[J] rarit Rudzinska-Bitrych 200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/26/18995/3652924

Rarity Monika ® Koszalin
Mroczka
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
1823 oceny

{2 Zajecia indywidualne
® 16:00h
5 18.08.2026 do 19.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie "Szkolenie laminacja rzes dwoma technikami: klasyczng i
koreanska- Sandra Rudziriska-Bitrych" przeznaczone dla oséb
zainteresowanych wykonywaniem zabiegu laminacji technika klasyczng i
Grupa docelowa ustugi koreanska. Szkolenie dla oséb poczatkujgcych, bez doswiadczenia w
laminac;ji rzes.
sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 15-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga " Szkolenie laminacja rzes dwoma technikami: klasyczng i koreaniska- Sandra Rudzinska-Bitrych" przygotowuje do
samodzielnego wykonywania zabiegu laminacji rzes dwoma technikami zgodnie z procedurami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i omawia zabieg

L Test teoretyczny
laminacji rzes

Samodzielnie wykonuje laminacje rzes

zachowujac procedury zabiegu
Rozréznia technike klasyczng i

, L Analiza dowodéw i deklaraciji
korearnska laminacje rzes

Swiadomie dobiera i miesza kolory przy

. Analiza dowodéw i deklaraciji
koloryzacji rzes

Swiadomie pracuje na produktach do
laminacii practi P Analiza dowodéw i deklaraciji
Poprawnie stosuje preparaty aminacji rzes

przeznaczone do zabiegu laminacji rzes

Rozréznia rodzaje watkéw do laminaciji

Test teoretyczn
rzes yezny

Definiuje chemie produktéw Test teoretyczny

Poprawnie odczytuje potrzeby i

. - Analiza dowodoéw i deklaraciji
oczekiwania klienta.

Dobiera stylizacje do indywidualnych

oczekiwarn klienta
Wymienia wskazania i przeciwskazania

Test teoretyczn
do zabiegu yezny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie "Szkolenie laminacja rzes dwoma technikami: klasyczng i korearnska- Sandra Rudzifiska-Bitrych" przeznaczone dla oséb
zainteresowanych wykonywaniem zabiegu laminacji technika klasyczng i koreariska. Szkolenie dla 0séb poczatkujacych, bez doswiadczenia w
laminacji rzes.

Dzien | klasyczna laminacja rzes
Modut | Teoria

e Budowa wilosa i rzesy

e Cykl zycia rzesy

¢ Wskazania do zabiegu

¢ Przeciwwskazania zdrowotne

e Reakcje alergiczne

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
¢ Dokumentacja zabiegowa

MODUL Il PRODUKTY | PREPARATY

e Charakterystyka preparatéw do laminacji
¢ Dziatanie preparatu liftingujacego

e Dziatanie utrwalacza

e Farbowanie rzes po zabiegu

¢ Preparaty regenerujace i odzywcze

¢ Prawidtowe przechowywanie produktéw

MODUL Il ANALIZA OKA | DOBOR WALKOW

e Ksztalty oczu

e Dtugosc¢ i kondycja rzes

e Dobdr watkéw do efektu korncowego
e Jak unikng¢ przelaminowania rzes

¢ Korekcja btedow

MODUL IV POKAZ INSTRUKTORSKI

e Przygotowanie klientki
e Oczyszczenie rzes

e Aplikacja watkéw

e Separacja rzes

e Aplikacja preparatéw
e Farbowanie

e Odzywienie rzes

MODUL V CZESC PRAKTYCZNA

¢ Praca na pierwszej modelce

¢ Praca na drugiej modelce

¢ Kontrola poprawnosci wykonania zabiegu
¢ Korekta btedéw

e Zalecenia pozabiegowe dla klientek

Dzien Il koreariska laminacja rzes
MODUL | WIEDZA TEORETYCZNA

¢ Wskazania do zabiegu

¢ Przeciwwskazania zdrowotne

¢ Reakcje alergiczne

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy



MODUL || KOREANSKA LAMINACJA RZES

e Charakterystyka koreanskiej techniki liftingu

e Naturalny efekt podkrecenia

e QOchrona struktury wtosa podczas zabiegu

e Znaczenie pielegnacji pozabiegowej

e Jak pracowa¢ na cienkich, ostabionych i wymagajacych rzgsach

MODUL Il PRODUKTY | SKEADNIKI AKTYWNE

e Charakterystyka preparatéw do koreanskiej laminacji

e Dziatanie aminokwasow

e Dziatanie protein i keratyny

e Sktadniki nawilzajagce i regenerujgce

¢ Roznice pomiedzy preparatami klasycznymi a koreanskimi
¢ Prawidtowe przechowywanie produktow

MODUL IV ANALIZA OKA | DOBOR WALKOW

e Ksztalty oczu

¢ Analiza dtugosci i kondycji rzes

e Doboér watkéw do pozadanego efektu
¢ Naturalny lifting a mocne podkrecenie
e Korekcja btedéw i asymetrii

MODUL V POKAZ INSTRUKTORSKI

¢ Przygotowanie klientki
e Oczyszczenie rzes

e Aplikacja watkéw

e Separacjarzes

e Aplikacja preparatéw
e Farbowanie

e Zabieg regeneracyjny
e Zdjecia przed i po

MODUL VI CZESC PRAKTYCZNA

¢ Praca na pierwszej modelce

¢ Praca na drugiej modelce

¢ Kontrola poprawnosci wykonania zabiegu
e Korekta btedéw

¢ Indywidualne wskazowki instruktora

e Zalecenia pozabiegowe dla klientek

Metody walidacji
-Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomosci zagadnien zwigzanych ze stylizacjg laminaciji rzes (test rozdaje Trener na koniec szkolenia)
-Analiza dowodéw i deklaraciji - ocena efektéw uczenia sie z fotorelacji z wykonanych zabiegéw

Analiza dowodéw i deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytwordw (1]. zdje¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke)
danej osoby pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczyé o osiggnieciu przez Uczestnika wybranych efektéw uczenia sie.

Test teoretyczny sktada sie z pytan otwartych i zamknietych. Osoba prowadzgca szkolenie rozdaje uczestnikom test na koniec ustugi.
Walidacja prowadzona jest przez walidatora po zakoriczonym procesie szkoleniowym. Uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng o wyniku
walidacji w ostatnim dniu szkolenia. Dowody zbierane sg przez Trenera podczas trwania szkolenia i przekazane osobie walidujacej na
koniec ustugi. Walidator ocenia zebrany materiat od trenera po szkoleniu (test + analiza dowodéw i deklaraciji). Walidator nie jest obecny
na walidacji.

¢ Proces walidacji:
Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje instruktor)

¢ Zdjecia kursanta podczas wykonywania stylizacji laminacji rzes
e Zdjecia rzes modelki przed zabiegiem
¢ Zdjecia procesu wykonywania laminaciji rzes



e Zdjecia efektu koncowego z réznych ujeé
Etap lI: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje Instruktor) :

e Produkty i narzedzia stosowane w laminacji rzes
¢ Procedura zabiegowa laminacji rzes
e Wskazania i przeciwwskazania do zabieg

Etap llI: Analiza dowodéw i deklaracji (przeprowadza walidator) Testy wraz ze zdjeciami zostang przestane do oceny walidatorowi. Walidator
dokona analizy otrzymanych materiatéw (fotorelacji oraz testu) pod katem:

¢ Wykonania zabiegu laminacji rzes
e Wiedzy teoretycznej

Opis stanowiska pracy:

¢ t6zko zabiegowe z lampag oraz krzesto
e produkty i preparaty: farby, pedzle, preparaty do laminacji, watki do laminacji
¢ akcesoria jednorazowego uzytku: waciki, patyczki, ptatki pod oczy, maseczki, czepki,

Przerwy wliczaja sie w czas ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Godzina Godzina

Przedmiot / Typ Data realizacji
Prowadzacy rozpoczecia

- - Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé

zakonczenia

Czesé

teoretyczna:

budowa rzesy

, cykl wzrostu

rzes,

wskazania i

przeciwwskaz Sandra
ania do Zajecia Rudzinska-
zabiegu, BHP Bitrych
pracy stylistki,

omoéwienie

produktéw

wykorzystywa

nych podczas

zabiegu

18-08-2026 09:30 10:45 01:15

D Czes

teoretyczna:
dobér watkéw
i analiza
ksztattu oka

Czesé
praktyczna:
pokaz
zabiegu na
modelce
przez Trenera

Zajecia

Zajecia

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

18-08-2026

18-08-2026

10:45

11:15

11:15

12:45

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

@D

@ Coesc

praktyczna:
separacja
rzes,
prawidtowe
napiecie rzes
na watku

@D coesc

praktyczna:
praca
kursantki na
pierwszej
modelce pod
nadzorem
instruktora

20 Cresc

praktyczna:
praca
kursantki na
drugiej
modelce pod
nadzorem
instruktora

@D czesc

teoretyczna:
omoéwienie
stylizacji

@D Coesc

teoretyczna:
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu,
omoéwienie
produktéw
wykorzystywa
nych podczas
zabiegu
koreanskiej
laminaciji

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Przerwa -
Sandra
Zajecia Rudziriska-
Bitrych
Sandra
Zajecia Rudziriska-
Bitrych
Sandra
Zajecia Rudzinska-
Bitrych
Sandra
Zajecia Rudzinska-
Bitrych
Sandra
Zajecia Rudzinska-
Bitrych

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:45

14:15

15:45

17:15

09:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:45

17:15

17:30

10:45

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Czesc

teoretyczna:

filozofia

koreanskiej Sandra

laminacji, Zajecia Rudzinska- 19-08-2026 10:45 11:15 00:30
czym rozni sie Bitrych

od

klasycznego

liftingu rzes

D Czes¢

raktyczna
praity Sandra

Zajecia Rudzifnska- 19-08-2026 11:15 12:45 01:30
Bitrych

:pokaz
zabiegu na
modelce
przez Trenera

- Przerwa - 19-08-2026 12:45 13:45 01:00

B Cres¢
praktyczna
:praca

Sandra
Zajecia Rudzinska- 19-08-2026 13:45 15:15 01:30

k tki
ursantki na Bitrych

pierwszej
modelce

o

praktyczna
praca
kursantki na

Sandra
Zajecia Rudzinska- 19-08-2026 15:15 16:45 01:30

Bitrych
drugiej rye

modelce

D Cesc

teoretyczna:

Sandra
Zajecia Rudzinska- 19-08-2026 16:45 17:00 00:15

omoéwienie
Bitrych

stylizaciji

- Walidacja - 19-08-2026 17:00 17:30 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:30

w tym suma godzin walidaciji 00:30

w tym suma przerw 02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sandra Rudzinska-Bitrych

‘ ' Instruktorka zajmujaca sie stylizacjg rzes i brwi od 2019 roku (7 lat doswiadczenia w branzy
kosmetycznej). Od 4 lat prowadzi szkolenia dla kursantek, przekazujgc wiedze teoretyczng i
praktyczne umiejetnosci w zakresie zaawansowanych technik stylizacji rzes kazdg metoda tj. 1:1,2-
3D, 4-6D efektu Wet Look, stylizacji awangardowych, stylizacji niestandardowych skretéw, laminacji
rzes, stylizacji brwi oraz laminacji brwi.
Instruktorem szkolen zostata w 2022 roku. W przeciggu ostatnich 5 lat przeszkolita kilkadziesiat
kursantek oraz ukonczytam kilkanascie szkolen doszkalajgcych, ktore dopetniaja jej kompetencje i
pozwalajg na prowadzenie kursdw na najwyzszym poziomie. Jako trener systematycznie
uczestniczy w konferencjach branzowych i wydarzeniach edukacyjnych, poszerzajac wiedze oraz
$ledzac najnowsze trendy i technologie w stylizacji rzgs i brwi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy i materiaty potrzebne do wykonania stylizacji na modelkach

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczes$niejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z Rarity Academy w celu otrzymania
materiatéw szkoleniowych.

Liczba wolnych miejsc jest ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wczesniejszy
kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz oméwienia szczegdétéw uczestnictwa.

Informacje dodatkowe

¢ ,Zawarto umowe z Wojewoédzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Harcerska 9D
75-073 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349

Magda Kamionowska



