Masaz Korugi — zaawansowane techniki
modelowania twarzy
w Numer ustugi 2026/06/26/190738/3652293

ACADEMY KOBIDO

3 321,00 PLN brutto
2700,00 PLN netto
207,56 PLN brutto/h
168,75 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

© warszawa

ART JOANNA o .
SIEDLECKA Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* K Kk KKk 49/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
13 ocen

® 16:00h
£ 05.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla kosmetologdw, masazystow, terapeutdw
manualnych, fizjoterapeutéw oraz oséb pracujgcych w branzy beauty i
medycyny estetycznej, ktére chcag poszerzy¢é kompetencje w zakresie
zaawansowanego modelowania twarzy, technik liftingujgcych i masazu
Korugi. Uczestnicy nie muszg posiada¢ wczesniejszego doswiadczenia w
tej konkretnej technice, ale powinni mie¢ podstawowa wiedze z zakresu
anatomii twarzy i pracy ze skora.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakornczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanego japonskiego masazu Korugi,
obejmujacego techniki manualnego modelowania tkanki kostnej i miesniowej, drenazu limfatycznego, detoksykacji oraz
bandazowania estetycznego twarzy w celu uzyskania spektakularnego efektu liftingu i poprawy owalu twarzy u klientéw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
japonskiego masazu Korugi oraz
bandazowania estetycznego

Charakteryzuje procesy starzenia sie
skory, patogeneze powstawania
zmarszczek oraz podstawy anatomii i
fizjologii struktur kostno-miesniowych
twarzy.

Rozréznia techniki drenazu,
detoksykac;ji i uelastyczniania tkanek
miekkich oraz omawia znaczenie
prawidtowej postawy ciata masazysty

Przeprowadza kwalifikacje klienta,
analizuje jego potrzeby oraz dobiera
odpowiednie preparaty do oczyszczania
i detoksykaciji skory.

Wykonuje petng procedure masazu
Korugi, w tym techniki uelastyczniania
tkanek, Face Training oraz
zaawansowane modelowanie kosci
policzkowych, zuchwy i czota

Stosuje techniki drenazu limfatycznego
oraz wykonuje bandazowanie
estetyczne twarzy po zabiegu w celu
utrwalenia efektu liftingu.

Wykazuje odpowiedzialne, empatyczne i
petne szacunku podejscie do klienta
podczas pracy na gtebokich strukturach
tkankowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wymienia minimum 5 gtéwnych
wskazan i 5 bezwzglednych
przeciwwskazan do przeprowadzenia
zabiegu.

Wyjasnia mechanizm dziatania masazu
glebokiego na tkanke kostna i
miesniowa w kontekscie poprawy owalu
twarzy.

Opisuje wptyw stabilizacji miednicy na
ergonomie pracy i efektywno$é technik
manualnych.

Wykonuje prébny wywiad zabiegowy i
przygotowuje skore modelki do
procedury masazu.

Demonstruje poprawnos¢ chwytéw
gtebokich na tkance kostnej oraz
ptynnos¢ przejs¢ miedzy etapami
liftingujagcymi pod nadzorem trenera

Prawidtowo aplikuje bandaze na
modelce, zachowujac odpowiedni
kierunek, napiecie i zasady
bezpieczenstwa anatomicznego.

Utrzymuje stata komunikacje werbalng i
niewerbalna z klientem, kontrolujac jego
prég bdlu i komfortu podczas uciskéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego wykonywania japoriskiego masazu liftingujacego Korugi zgodnie ze sztuka,
procedurami higieniczno-sanitarnymi oraz zasadami ergonomii pracy. Uczestnik nabedzie zaawansowang wiedze teoretyczng z zakresu
anatomii twarzoczaszki, proceséw inwolucyjnych skory i struktur kostnych, a takze wskazan i przeciwwskazan do zabiegu.

Grupa docelowg stanowia:

Kosmetolodzy, masazysci, fizjoterapeuci, terapeuci manualni oraz osoby planujace rozwdj zawodowy w obszarze masazu i pracy z ciatem
- zaréwno poczatkujacy, jak i praktycy chcacy poszerzy¢ oferte ustug.

Program:
Wstep, kwalifikacja i teoretyczne podstawy metody Korugi

e Powitanie uczestnikdw, analiza poziomu umiejetnosci oraz dostosowanie tempa szkolenia do potrzeb grupy.
¢ Podstawy anatomii i fizjologii skéry, procesy jej starzenia oraz patogeneza powstawania zmarszczek.
e Historia japoriskiego masazu Korugi, jego korzysci, wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu.

Ergonomia pracy i przygotowanie tkanek

e Znaczenie prawidtowej postawy ciata i stabilizacji miednicy w celu unikniecia napieé, zmeczenia i zwiekszenia sity nacisku.
« Cwiczenia praktyczne poprawiajace postawe i utatwiajgce skuteczne wykonywanie masazu gtebokiego.
e Techniki oczyszczania skéry twarzy przed zabiegiem, dobdr preparatéw oraz ¢wiczenia praktyczne na modelkach.

Uelastycznianie struktur i Face Training

« Cwiczenia i manualne techniki uelastyczniania skéry oraz tkanek miekkich twarzy.
¢ Praca na miesniach twarzy — techniki gtebokiej relaksacji, aktywacji oraz rozpoczecie pracy liftingujace;j.
« Cwiczenia wzmacniajace i ujedrniajgce mieénie twarzy, poprawiajgce owal i redukujgce widoczno$é zmarszczek.

Wprowadzenie do modelowania tkanki kostnej i miesniowej

e Zaawansowane techniki modelowania konturéw twarzy z uwzglednieniem gtebokiej pracy na okostnej i tkance kostnej.
 Cwiczenia praktyczne ukierunkowane na modelowanie ko$ci policzkowych, linii zuchwy oraz obszaru czota.
¢ Intensywne zastosowanie poznanych technik w sekwencjach zabiegowych na modelkach.

Powtorzenie materiatu i zaawansowane modelowanie

e Krotkie przypomnienie kluczowych technik z pierwszego dnia szkolenia, ¢wiczenia odswiezajgce i sesja pytan i odpowiedzi.
¢ Dalsza praca nad zaawansowanymi technikami modelowania twarzy oraz intensyfikacja nacisku na struktury miesniowe.
¢ Kontynuacja intensywnych ¢wiczen praktycznych na modelkach w celu utrwalenia chwytéw.

Drenaz limfatyczny i detoksykacja skoéry

¢ Manualne techniki drenazu limfatycznego wspierajace eliminacje toksyn i zmniejszajace obrzeki w obrebie twarzy.
o Cwiczenia usprawniajgce mikrokrazenie i odprowadzanie ptynéw ustrojowych.
e Techniki detoksykacji skéry za pomoca masazu z wykorzystaniem odpowiednich preparatéw wspomagajacych.

Bandazowanie estetyczne po masazu Korugi

¢ Metodologia i korzysci stosowania bandazowania twarzy w konteks$cie poprawy napiecia skoéry i liftingu.



¢ Praktyczna nauka aplikacji bandazy na modelkach po zakonczeniu procedury manualne;j.
« Cwiczenia techniczne gwarantujgce bezpieczne i efektywne utrwalenie wymodelowanego owalu twarzy.

Samodzielny panel zabiegowy i walidacja

e Kompleksowa praca na modelkach z indywidualnym podej$ciem do budowy anatomicznej i typu skéry klienta.
¢ Doskonalenie petnej procedury masazu Korugi pod okiem prowadzacego i korygowanie btedéw w czasie rzeczywistym.
¢ Ocena efektywnosci wykonanych zabiegéw, podsumowanie szkolenia oraz weryfikacja efektéw uczenia sie.

Walidacja

e uKazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

e Uczestnicy pracujg w kameralnych grupach, co zapewnia bezposredni kontakt z prowadzacym i wysoka jakos¢ nauczania.

* Na kazda grupe przypadajg kompletnie wyposazone stanowiska, co umozliwia prace w parach oraz rotacyjna praktyke na modelkach.

¢ Kazde miejsce pracy zawiera profesjonalny stét do masazu z regulacjg wysokosci, taboret typu siodto, zestaw $rodkéw do dezynfekcji oraz
jednorazowe materiaty higieniczne

* Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

e Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sig¢ w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci, rozmowa kierowana, symulacje.

* Szkolenie zawiera 4h teorii i 12 praktyki

e Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzié¢ obecno$¢ na 80% czasu trwania szkolenia, wtasnorecznym podpisem na liScie obecnosci i
zaliczy¢ walidacje.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wstep,

kwalifikacja i
teoretyczne . Joanna
Zajecia . 05-09-2026 08:00 10:00 02:00
podstawy Siedlecka
metody

Korugi
- Przerwa - 05-09-2026 10:00 10:15 00:15

Ergonomia
Joanna

pracy i Zajecia . 05-09-2026 10:15 12:15 02:00
. Siedlecka
przygotowani

e tkanek
- Przerwa - 05-09-2026 12:15 12:45 00:30

Uelastycznian L Joanna
. . Zajecia . 05-09-2026 12:45 14:15 01:30
ie struktur i Siedlecka

Face Training

- Przerwa - 05-09-2026 14:15 14:30 00:15



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
modelowania
tkanki kostnej
i mig$niowe

Powtérzenie
materiatu i
zaawansowan
e
modelowanie

@D

Drenaz
limfatyczny i
detoksykacja
skory

(11215

Bandazowani
e estetyczne
po masazu
Korugi

(515 B

Samodzielny
panel
zabiegowy i
doskonalenie
technik

B -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Joanna
Siedlecka

Joanna
Siedlecka

Joanna
Siedlecka

Joanna
Siedlecka

Joanna
Siedlecka

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

14:15

14:30

15:45

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

14:15

14:30

15:45

16:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15

01:15

00:15

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:45

w tym suma godzin walidacji 00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3321,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 207,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 168,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Joanna Siedlecka

‘ ' Zatozycielka Academy Kobido Art, doswiadczony masazysta oraz ceniony szkoleniowiec i trener
zaawansowanych technik masazu twarzy i ciata. Od lat z sukcesem zarzadza autorskim salonem w




centrum Warszawy, a swojg ekspercka wiedze przekazuje podczas szkolen prowadzonych w
najwigkszych miastach Polski, takich jak Krakdw, Wroctaw, Gdansk, Poznan i Zabrze. W pracy
dydaktycznej i gabinetowej tgczy manualne techniki terapeutyczne, kosmetyke pielegnacyjng oraz
kinesiotaping bio-estetyczny. Jej misjg jest holistyczne wspieranie naturalnego piekna, zdrowia
skdry oraz Swiadomosci ciata w sposéb profesjonalny i bezpieczny.

W ciggu ostatnich 5 lat aktywnos¢ zawodowa i szkoleniowa prowadzacej koncentrowata sie na
intensywnym rozwoju oraz prowadzeniu ustug rozwojowych z zakresu japonskich i manualnych
technik liftingujgcych twarzy. W okresie od 2021 do 2026 roku regularnie projektowata i realizowata
programy edukacyjne w temacie ustugi, pracujac indywidualnie z klientami oraz szkolgc kadry
sektora beauty. W ciggu ostatnich 5 lat prelegentka stale podnosita swoje kompetencje, na biezgco
aktualizujgc warsztat pracy o nowoczesne metody pielegnacyjne i estetyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Adres

ul. Polna 44/1
00-635 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

Szczegdtowe opracowanie czesci teoretycznej

Karty sekwencji ruchowych (atlas procedur)

Dostep do dedykowanych filméw instruktazowych (baza wideo online)

Gotowe szablony kart konsultacyjnych, formularzy $wiadomej zgody klienta na zabieg oraz zalecen pozabiegowych do
bezposredniego wykorzystania w praktyce gabinetowe;.

BARTLOMIEJ MIKOCKI

E-mail bartekmbur@gmail.com
Telefon (+48) 516 730 080



