Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawowe szkolenie z zabiegéw 3 500,00 PLN brutto
a pielegnacyjnych na wtosy (keratynowe 3500,00 PLN netto
(‘% FOCUS  prostowanie + botoks brazylijski) - Modut 1 22581 PLN brutto/h

=

225,81 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/26/190336/3652005

Focus Anna ® Legnica
Felinska
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
97 ocen

® 15:30h

5 08.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

{2 Zajecia indywidualne

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

* 0s6b poczatkujgcych w zabiegach regeneracyjnych na wtosy.
o fryzjeréw i stylistek fryzur,
e wszystkich os6b zainteresowanych tematyka szkolenia

03-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
zabiegu keratynowego prostowania wtoséw oraz zabiegu botoksu brazylijskiego. Uczestnicy zdobedg wiedze
teoretyczng i praktyczne umiejetnosci niezbedne do prawidtowej wykonania zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje rodzaje wioséw i ich stan
przed zabiegiem i dobiera odpowiedni
zabieg

Samodzielnie wykonuje zabieg
keratynowego prostowania wloséw

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo okresla typ wtosa, jego
porowatos¢ i kondycje oraz wskazaé
ewentualne przeciwwskazania do
zabiegu prostowania keratynowego
wloséw

Wskazuje wtasciwy produkt w
zaleznosci od rodzaju wiosa i
oczekiwanego efektu

Wymienia najczestsze btedy popetniane
w zabiegu prostowania keratynowego
wloséw

Opisuje zasady BHP panujace podczas
zabiegu prostowania keratynowego
wloséw

Opisuje zalecenia po zabiegu botoksu
brazylijskiego wtoséw

Prawidtowo okresla typ wtosa, jego
porowatos¢ i kondycje oraz wskazaé
ewentualne przeciwwskazania do
zabiegu botoksu brazylijskiego wtosow

Wymienia najczestsze btedy popetniane
w zabiegu botoksu brazylijskiego
wloséw

Opisuje zalecenia po zabiegu botoksu
brazylijskiego wtoséw

Opisuje zasady BHP panujace podczas
zabiegu botoksu brazylijskiego wtoséw

Prawidtowo oddziela pasma i aplikuje
preparat do keratynowego prostowania
wioséw

Wykonuje zabieg keratynowego
prostowania wioséw zgodnie z
procedurg

Wykonuje zdjecia efektow zabiegowych
po keratynowym prostowaniu wtosow

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo oddziela pasma i aplikuje
preparat do zabiegu botoksu Analiza dowodoéw i deklaraciji
brazylijskiego wtoséw.

Samodzielnie wykonuje zabieg botoksu

Wvkonui . K liiski
brazylijskiego whosow. ykonuje zabieg botoksu brazylijskiego

j X Analiza dowodoéw i deklaraciji
wtoséw zgodnie z procedurg

Wykonuje zdjecia efektéw zabiegowych

botoksu brazylijskiego wtoséw. Analiza dowodow i deklaracji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Keratynowe prostowanie wioséw
Teoria

¢ Budowa wtosa i przyczyny jego uszkodzen
e Zasady BHP i przygotowanie do zabiegu

¢ Wskazania i przeciwwskazania

¢ Diagnostyka wtoséw i dobor preparatéw

¢ Najczestsze btedy podczas zabiegu

Praktyka

* Przygotowanie stanowiska pracy
* Diagnostyka wtoséw modelki
¢ Wykonanie keratynowego prostowania wtoséw



e Techniki aplikacji preparatu
¢ Praca na réznych typach wioséw
e Mycie, suszenie i stylizacja

Dzien 2 - Botoks brazylijski
Teoria

¢ Roznice miedzy keratyng, botoksem i regeneracja
¢ Skfadniki aktywne i dziatanie zabiegu

e Wskazania i przeciwwskazania

¢ Diagnostyka i dobdr terapii

¢ Najczestsze btedy

Praktyka

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Diagnostyka wtoséw modelki

¢ Wykonanie zabiegu botoksu brazylijskiego
e Aplikacja preparatu

¢ Praca na réznych typach wtoséw

¢ Stylizacja koricowa

Walidacja - 15 min wliczona w czas szkolenia

Metoda walidacji — Zgodnie z nowymi wytycznymi BUR, tj. zatgcznik 2g: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
oznacza zaréwno:

- test online, a wynik jest generowany automatycznie, bez udziatu cztowieka;
- test pisemny ztozony z pytan zamknietych z gotowa kafeterig odpowiedzi (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a ocena takiego testu
sprowadza sie wytgcznie do poréwnania zaznaczonych odpowiedzi z kluczem oceny przygotowanym przez eksperta merytorycznego w

danej dziedzinie.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw
regeneracyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
czes$é Kinga
¢ Zajecia g 08-08-2026 09:00 10:30 01:30
teoretyczna Drewnowska
- Przerwa - 08-08-2026 10:30 10:45 00:15

D czes

Kinga

praktyczna Zajecia 08-08-2026 10:45 11:45 01:00
Drewnowska

cz.1

- Przerwa - 08-08-2026 11:45 12:00 00:15

B czesc .
Kinga

praktyczna Zajecia 08-08-2026 12:00 14:30 02:30
cz.2 Drewnowska



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Przerwa - 08-08-2026 14:30 15:00 00:30
czesé
praktyczna L Kinga
Zajecia 08-08-2026 15:00 16:45 01:45
cz.2 Drewnowska
(kontynuacja)
czesé L Kinga
Zajecia 09-08-2026 09:00 11:00 02:00
teoretyczna Drewnowska
- Przerwa - 09-08-2026 11:00 11:15 00:15
G ces i
praktyczna Zajecia 9a 09-08-2026 11:15 14:15 03:00
Drewnowska
cz.1
- Przerwa - 09-08-2026 14:15 14:45 00:30
2 czesé
z¢ - Kinga
praktyczna Zajecia 09-08-2026 14:45 16:15 01:30
Drewnowska
cz.2
- Przerwa - 09-08-2026 16:15 16:30 00:15
- Walidacja - 09-08-2026 16:30 16:45 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 15:30
w tym suma godzin zajeé 13:15
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,81 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 15:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Kinga Drewnowska

Doswiadczona instruktorka oraz wtascicielka salonu Glossy Love w Legnicy, w ktérych codziennie
przeprowadza zabiegi pielegnacyjne na wtosach klientek. Praktyk z wieloletnim do$wiadczeniem.
Pani Kinga swoje doswiadczenie zdobywata w Polsce oraz Holandii - gdzie prowadzita swoj salon.
Przeszkolita wiele kursantek i kursantow przygotowujgc ich do pracy w salonie z klientami. Autorka
wielu kurséw, instruktor prestizowej marki felps.

Pani Kinga stale podnosi swoje kompetencije co potwierdzaj liczne certyfikaty z ostatnich 5 lat:
-06.10.2025 -Amazing look & Beauty - instruktor pielegnacja wtoséw

10.2025 -Amazing look & Beauty- Kurs pedagogiczny dla pedagogéw (nr.ewidencyjny
2.24.00157.2023)

-14.01.2024 - Prostowanie keratynowe

- 20.08.2024 - Salon urody stylizatornia - rekonstrukcja wtoséw

Osoba prowadzaca spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy majg przygotowane stanowiska wyposazone w :

¢ autorskie skrypty szkoleniowe,
¢ niezbedne do nauki narzedzia

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 90% zaje¢ oraz zaliczenia testu korncowego
przynajmniej w 70%

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sig na ustuge przez BUR.

Ustuga zwolniona jest z podatku VAT jesli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze srodkéw publicznych*, w przeciwnym wypadku nalezy

do ceny netto doliczy¢ 23% VAT. *Wg rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres

ul. Najswietszej Marii Panny 5B/3
59-220 Legnica

woj. dolnoslaskie

Lokal "Glossy Love Glossy"
wejscie przy paczkarni

Kontakt

ﬁ E-mail r.sedzimir@szkolenia-focus.pl

Telefon (+48) 512 518 809

ROKSANA SEDZIMIR



