Mozliwos$¢ dofinansowania
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Zielone umiejetnosci: Szkolenie stylistka
paznokci z elementami zrbwnowazonego
rozwoju oraz z wykorzystaniem produktow

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
256,25 PLN  brutto/h

208,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

ekologicznych

Numer ustugi 2026/06/26/52663/3651830

AWDIR KRYSTIAN

BAJOR @ Katowice

& Ustuga szkoleniowa
ok k Kk k4975 ,

& stacjonarna
2711 ocen

& Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 11.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Osoby chcace zmieni¢ zawdd

e Mtode kobiety i osoby uczace sie (szukajace swojej Sciezki
zawodowej)

¢ Poczatkujace stylistki paznokci

¢ Praktykujace stylistki paznokci

¢ Profesjonalisci z branzy beauty

¢ Wiascicielki salonéw kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w stylizacji paznokci metodami
hybrydowymi i zelowymi, uwzgledniajgc zasady zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczga sie stosowac
nowoczesne techniki stylizacji paznokci ukierunkowane na zasobooszczednos$¢ i niskoemisyjnosc, z wykorzystaniem



ekologicznych materiatéw, wdraza¢ zréwnowazone techniki pracy oraz minimalizowac¢ odpady. Szkolenie obejmuje
praktyczne éwiczenia z uzyciem produktéw ekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dobiera i stosuje ekologiczne narzedzia
oraz materiaty w stylizacji paznokci
zgodnie z zasadami GOZ i LCA

Wykonuje stylizacje hybrydowa zgodnie
z zasadami zasobooszczednosci

Wykonuje przedtuzanie paznokci zelem
z minimalizacjg zuzycia materiatéow

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zarzadzania srodowiskowego

Projektuje i wdraza system segregaciji
odpaddéw w salonie

Wdraza dziatania ograniczajace zuzycie
energii i materiatéw w salonie

Projektuje komunikacje z klientem
podkreslajaca ekologiczne podejscie
salonu

Projektuje i wdraza cyfrowe portfolio
ustug

Projektuje i wdraza procedure ochrony
danych osobowych w salonie

Wdraza zabezpieczenia techniczne i
organizacyjne danych klientéw

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dokonuje swiadomego
wyboru materiatéw, uzasadnia ich
wptyw na srodowisko oraz stosuje je w
trakcie wykonywania stylizacji

Uczestnik organizuje stanowisko pracy,
racjonalnie dozuje produkty,
minimalizuje odpady oraz ocenia efekt
konicowy pod katem estetyki i zuzycia
materiatéw

Uczestnik przygotowuje stanowisko,
dobiera produkty, ogranicza straty
surowcow i dokonuje analizy
efektywnosci wykorzystania materiatu

Uczestnik projektuje ,zielone
stanowisko pracy”, uwzglednia
oszczednos$é energii, ograniczenie
odpadow i zasobooszczednos$é

Uczestnik klasyfikuje odpady,
opracowuje schemat segregacji oraz
procedure zakonczenia ustugi

Uczestnik identyfikuje obszary
nadmiernego zuzycia, proponuje
dziatania optymalizacyjne i monitoruje
ich skutecznosé

Uczestnik formutuje komunikaty
prezentujace zasady GOZ i
odpowiedzialnego podejscia do
stylizacji

Uczestnik opracowuje uporzadkowane
portfolio prezentujace ustugi oraz
ekologiczne standardy pracy

Uczestnik opracowuje formularz zgody,
klauzule informacyjna oraz schemat
obiegu dokumentacji

Uczestnik okresla system archiwizacji,
zasady dostepu, kopie zapasowe oraz
procedure reagowania na naruszenia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Organizuje bezpieczny proces
dokumentacji fotograficznej ustug

Projektuje strategie marketingu
cyfrowego salonu

Wykorzystuje technologie sztucznej
inteligencji w promociji ustug

Projektuje i realizuje materiaty wideo
promujace ustugi

Opracowuje kompleksowy plan
wdrozeniowy obejmujacy obszar
srodowiskowy, ochrone danych i
marketing cyfrowy

Wyjasnia budowe i funkcje aparatu
paznokciowego

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji paznokci

Rozréznia najczestsze btedy techniczne
w stylizacji paznokci

Wyjasnia znaczenie prawidtowej
komunikaciji z klientem w procesie
stylizacji

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wdraza zasady wykonywania,
przechowywania i publikacji zdjeé
zgodnie z przepisami ochrony danych

Uczestnik okresla grupe docelows,
opracowuje strukture oferty online oraz
harmonogram publikaciji

Uczestnik generuje opisy ustug i
komunikaty marketingowe przy uzyciu
Al oraz dostosowuje je do wizerunku
salonu

Uczestnik przygotowuje materiat wideo
zgodnie ze standardem wizualnym,
zachowujac spéjnosé marki i estetyke

Uczestnik przedstawia spéjny plan
dziatan do zastosowania w salonie

Uczestnik opisuje elementy budowy
paznokcia (macierz, ptytka, tozysko, wat
paznokciowy) oraz wskazuje ich
znaczenie w procesie stylizacji

Uczestnik identyfikuje choroby, zmiany
chorobowe i stany zapalne
wykluczajgce wykonanie ustugi

Uczestnik identyfikuje przyczyny
zapowietrzen, odpryskéw i peknie¢ oraz
wskazuje sposoby ich unikania

Uczestnik wskazuje etapy konsultacji,
rozpoznawania potrzeb oraz budowania
relacji

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/



Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Dzien 1
10:00 - 12:30 | Modut | - Podstawy teoretyczne stylizacji paznokci

e Wstep do szkolenia

e Zasady BHP i higiena pracy

¢ Energooszczedne narzedzia i biodegradowalne materiaty do stylizacji paznokci
e Choroby, alergie i przeciwwskazania

¢ Anatomia paznokcia - podstawy

¢ Stylizacja paznokci metoda hybrydows i zelowa - teoria

12:30 - 13:30 | Modut Il - Wdrozenie technologii gospodarowania odpadami i zarzadzania $rodowiskiem w salonie stylizacji paznokci (PRT: 3.3,
3.6)

Analiza proceséw wykonywania stylizacji paznokci w celu identyfikacji punktédw generowania odpadéw oraz obszaréw nadmiernego
zuzycia energii i materiatow.

Wdrozenie technologii gospodarowania odpadami (PRT 3.3) poprzez:

e o klasyfikacje odpadéw powstajacych podczas manicure hybrydowego i zelowego,
e zaprojektowanie systemu segregacji odpadéw na stanowisku pracy,
e opracowanie zasad ograniczania ilo$ci odpadéw jednorazowych,
e wdrozenie procedury racjonalnego dozowania produktéw w celu minimalizacji strat materiatowych,
e przygotowanie schematu zamkniecia ustugi obejmujacego prawidtowa segregacje i uporzadkowanie stanowiska.

Wdrozenie technologii zarzadzania $rodowiskiem (PRT 3.6) poprzez:

e o zaprojektowanie energooszczednej organizacji stanowiska pracy,
e optymalizacje czasu uzytkowania lamp UV/LED i frezarek,
* eliminacje nieefektywnego wykorzystania urzadzen (tryb czuwania, zbedne cykle),
e wprowadzenie zasad monitorowania zuzycia materiatéw i energii,
e opracowanie standardu ,zielonego stanowiska stylistki paznokci”.

Zastosowanie zasad oceny cyklu zycia produktu (LCA) przy wyborze kosmetykow i dostawcow w celu ograniczenia wptywu dziatalnosci
salonu na srodowisko.

Opracowanie kryteriow wyboru materiatéw i produktéw z uwzglednieniem certyfikatéw ekologicznych (ECOCERT, COSMOS, Vegan Society,
Cruelty Free, FSC) oraz eliminacji zjawiska greenwashingu.

Przygotowanie przez uczestniczki mini-projektu wdrozeniowego obejmujgcego:

e o system segregacji odpadow w salonie,
¢ zasady ograniczania zuzycia energii,
e procedure racjonalnego gospodarowania materiatami,
¢ elementy wewnetrznego systemu zarzadzania srodowiskowego do bezposredniego zastosowania w miejscu pracy.

13:30 - 14:00 | Przerwa

14:00 - 15:00 | Modut Il = Wdrozenie technologii ochrony prywatnosci i bezpieczerstwa danych w salonie beauty (PRT: 4.5.3, 4.5.1)



Identyfikacja proceséw przetwarzania danych osobowych klientéw w salonie stylizacji paznokci (rejestracja wizyt, dokumentacja
zabiegowa, dokumentacja fotograficzna, komunikacja elektroniczna).

Wdrozenie technologii ochrony prywatnosci danych (PRT 4.5.1) poprzez:

zaprojektowanie formularza zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,

opracowanie klauzuli informacyjnej zgodnej z zasada minimalizacji danych,

okreslenie zakresu danych niezbednych do realizacji ustugi,

wdrozenie procedury wykonywania, przechowywania i publikowania dokumentacji fotograficznej zabiegéw,
ustalenie zasad bezpiecznej komunikacji z klientami.

Wdrozenie technologii bezpieczenstwa informacji (PRT 4.5.3) poprzez:

opracowanie systemu archiwizacji dokumentaciji klientow,

wdrozenie zabezpieczen dostepu do danych (hasta, autoryzacja, ograniczenia dostepu),
zastosowanie mechanizméw tworzenia kopii zapasowych,

uporzadkowanie struktury przechowywania dokumentacji,

opracowanie procedury reagowania na naruszenie bezpieczenstwa danych.

Wdrozenie rozwigzan technologicznych wspierajgcych ochrone danych, w tym bezpiecznych systemoéw rezerwacyjnych, narzedzi do
zarzadzania dokumentacjg oraz mechanizméw automatyzujgcych komunikacje z klientami z zachowaniem zasad poufnosci.

Opracowanie przez uczestniczki wewnetrznej procedury ochrony danych osobowych w salonie obejmujace;j:

schemat obiegu dokumentow,

system zabezpieczen technicznych i organizacyjnych,

zasady przechowywania, archiwizacji i usuwania danych,

checkliste bezpieczenstwa informacji do wdrozenia w miejscu pracy.

15:00 - 15:30 Przerwa

15:30 - 18:00 | Modut IV - Manicure hybrydowy - praktyka z elementami zielonych umiejetnosci (PRT: 3.3, 3.6)

Przygotowanie plytki paznokcia i skorek (manicure frezarkowy) z uwzglednieniem energooszczednej pracy urzadzen oraz ograniczania
zuzycia materiatéw.

Wykonanie manicure hybrydowego: baza, kolor, top, polimeryzacja z zastosowaniem racjonalnego dozowania produktéw i
energooszczednego uzytkowania lampy.

Omoéwienie efektéw mozliwych do uzyskania stylizacjg hybrydowa przy jednoczesnej minimalizacji odpadéw powstajgcych podczas pracy.
Praktyka kursantek - samodzielne wykonanie manicure hybrydowego od A do Z z zachowaniem zasad zasobooszczednej i odpowiedzialnej
organizacji stanowiska pracy.

Segregacja odpadow powstajgcych podczas zabiegu manicure hybrydowego zgodnie z zasadami Gospodarki Obiegu Zamknietego.
Omowienie najczestszych btedow i postepow kursantek, w tym btedow wptywajgcych na zwigkszone zuzycie materiatow i ilo$¢ odpaddw.

Dzien 2

10:00 - 13:30 | Modut V - Stylizacja zelowa - podstawy teoretyczne z elementami praktyki i zielonych kompetencji (PRT: 3.3, 3.6)

Teoria produktéw zelowych oraz zasady BHP w pracy ze stylizacja zelowa.

Charakterystyka i dobér zeli do réznych typéw paznokci z uwzglednieniem trwatosci i ograniczania strat materiatowych.
Przygotowanie ptytki paznokcia pod stylizacje zelowa z zastosowaniem bezpiecznych i zasobooszczednych metod pracy.
Formy do przedtuzania paznokci - prawidtowe dopasowanie i podtozenie.

Budowa paznokcia zelowego: szkielet, apex, linia $wiatta - teoria poprawnej konstrukcji.

Demonstracja instruktorska przygotowania ptytki oraz podtozenia formy.

Cwiczenia praktyczne kursantek - dopasowanie i podktadanie form.

Organizacja stanowiska pracy przy stylizacji zelowej zgodnie z zasadami ,zielonego salonu”.

Racjonalne dozowanie produktéw i minimalizacja odpadéw w pracy prébne;j.

13:30 - 14:00 | Przerwa

14:00 - 16:00 | Modut VI - Przedtuzanie paznokci zelowych - praktyka (PRT: 3.3, 3.6)

Przedtuzanie paznokci zelowych w pigciu ksztattach salonowych: migdat, kwadrat, balerina, owal, squoval.
Omowienie schematu pitowania oraz opracowania konstrukcji paznokcia zelowego.

Praktyka kursantek - samodzielne wykonanie przedtuzania zelowego na modelkach.

Analiza poprawnosci konstrukcji oraz oméwienie najczestszych btedéw technicznych.

Racjonalne dozowanie produktdw zelowych oraz ograniczanie strat materiatowych podczas pracy praktycznej.



¢ Energooszczedne uzytkowanie narzedzi i urzadzen w trakcie stylizacji zelowe;j.
¢ Minimalizacja, segregacja i odpowiedzialne gospodarowanie odpadami powstajgcymi podczas zabiegu.
¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrdwnowazonego i odpowiedzialnego salonu stylizacji paznokci.

16:00 - 16:30 | Przerwa
16:30 - 18:00 | Modut VI - Przedtuzanie paznokci zelowych - praktyka (PRT: 3.3, 3.6) Kontynuacja

¢ Przedtuzanie paznokci zelowych w pieciu ksztattach salonowych: migdat, kwadrat, balerina, owal, squoval.

¢ Omowienie schematu pitowania oraz opracowania konstrukcji paznokcia zelowego.

¢ Praktyka kursantek - samodzielne wykonanie przedtuzania zelowego na modelkach.

¢ Analiza poprawnosci konstrukcji oraz oméwienie najczestszych btedéw technicznych.

¢ Racjonalne dozowanie produktéw zelowych oraz ograniczanie strat materiatowych podczas pracy praktyczne;j.

¢ Energooszczedne uzytkowanie narzedzi i urzadzen w trakcie stylizacji zelowe;j.

¢ Minimalizacja, segregacja i odpowiedzialne gospodarowanie odpadami powstajgcymi podczas zabiegu.

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego i odpowiedzialnego salonu stylizacji paznokci.

Dzien 3
10:00 - 13:30 | Modut VII - Praktyka indywidualna stylizacji paznokci, french i komunikacja (PRT: 3.3, 3.6)

¢ Praktyka indywidualna kursantek: manicure hybrydowy, stylizacja zelowa, korekta oraz praca nad linig $wiatta.

¢ French malowany - oméwienie techniki oraz ¢wiczenia praktyczne.

¢ Analiza najczestszych btedéw w stylizacji hybrydowej i zelowej oraz sposoby ich eliminacji.

¢ Racjonalne zuzycie produktéw i materiatéw podczas pracy praktycznej.

¢ Energooszczedne uzytkowanie narzedzi i urzadzen w trakcie stylizacji.

¢ Minimalizacja oraz segregacja odpadéw powstajacych podczas wykonywania stylizacji paznokci.

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrdwnowazonego i odpowiedzialnego salonu stylizacji paznokci.

13:30 - 14:00 | Przerwa
14:00 - 15:30 | Modut VIII - Zaawansowane metody stylizacji paznokci - kontynuacja praktyki (PRT: 3.3, 3.6)

¢ Kontynuacja praktyki indywidualnej kursantek: zaawansowana praca hybryda i zelem, korekta oraz doskonalenie linii Swiatta.
¢ Doskonalenie techniki french malowanego w zaawansowanych stylizacjach.

¢ Praca nad precyzjag konstrukcji, symetrig oraz estetyka wykonczenia stylizacji.

¢ Analiza biezacych postepéw kursantek oraz korekta techniki pracy.

¢ Racjonalne zuzycie produktéw i materiatéw podczas wykonywania stylizacji.

¢ Energooszczedne uzytkowanie narzedzi i urzadzen w praktyce salonowe;j.

¢ Minimalizacja i segregacja odpadéw powstajacych w trakcie stylizacji paznokei.

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego salonu stylizacji paznokci.

15:30-16:00 | Przerwa

16:00 - 17:00 | Modut IX = Wdrozenie zintegrowanego systemu marketingu cyfrowego i promocji ustug stylizacji paznokci z wykorzystaniem Al
(PRT:4.1,4.2,4.7.10)

Analiza modelu biznesowego salonu oraz okreslenie grupy docelowej ustug i przewagi konkurencyjnej wynikajacej z wdrozonych
rozwigzan srodowiskowych (powigzanie z PRT 3.3 i 3.6).

Wdrozenie technologii telekomunikacyjnych (PRT 4.1) poprzez:

e zaprojektowanie cyfrowych kanatéw komunikacji z klientkami,

e opracowanie schematu komunikacji przed, w trakcie i po ustudze,
¢ planowanie publikacji tre$ci w mediach spotecznosciowych,

e ograniczenie tradycyjnych form reklamy na rzecz dziatan online.

Wdrozenie technologii informacyjnych (PRT 4.2) poprzez:

e opracowanie cyfrowej struktury oferty ustug,

e stworzenie spdjnej strategii komunikacyjnej salonu,

¢ zaprojektowanie systemu tworzenia i archiwizacji tresci marketingowych,
¢ budowe cyfrowego portfolio stylistki paznokeci.

C.D w informacjach o materiatach dla uczestnikéw z uwagii na zbyt duzg liczbe znakow.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut |

- Podstawy Angela

teoretyczne
y Naujoks

stylizacji
paznokci

Zajecia

Modut

Il - Wdrozenie
technologii
gospodarowa

nia odpadami
Angela

i zarzadzania
a Naujoks

$Srodowiskiem
w salonie

Zajecia

stylizacji
paznokci
(PRT: 3.3,3.6)

- Przerwa -

Modut

1 -
Wdrozenie
technologii
ochrony

Angela
prywatnosci i 9

Zajecia
Ie Naujoks

bezpieczenst
wa danych w
salonie
beauty (PRT:
4.5.3,4.5.1)

- Przerwa -

Modut

IV - Manicure
hybrydowy -
praktyka z

. Angela
elementami

Zajecia
I Naujoks

zielonych
umiejetnosci
(PRT: 3.3,
3.6)

Data realizacji
zajec

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

13:30

14:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:00

15:30

18:00

Liczba godzin

02:30

01:00

00:30

01:00

00:30

02:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

V - Stylizacja
zelowa -
podstawy
teoretyczne z
elementami
praktyki i
zielonych
kompetenciji
(PRT:3.3,3.6)

Zajecia

- Przerwa

Modut

VI -

Przedtuzanie

paznokci Zajecia
zelowych -

praktyka

(PRT: 3.3,3.6)

10217 Przerwa

Modut

VI -
Przedtuzanie
paznokci
zelowych -
praktyka
(PRT:3.3,3.6)
Kontynuacja

Zajecia

Modut

VII - Praktyka
indywidualna
stylizacji
paznokci,
frenchi
komunikacja
(PRT: 3.3,3.6)

Zajecia

- Przerwa

Modut

Vil -

Zaawansowa

ne metody

stylizacji Zajecia
paznokci -

kontynuacja

praktyki (PRT:

3.3,3.6)

Prowadzacy

Angela
Naujoks

Angela
Naujoks

Angela
Naujoks

Angela
Naujoks

Angela
Naujoks

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:30

14:00

16:00

16:30

10:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

16:30

18:00

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

03:30

00:30

02:00

00:30

01:30

03:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
15217 | Przerwa - 13-09-2026 15:30 16:00 00:30
Modut
IX -
Wdrozenie

zintegrowane
go systemu
marketingu

cyfrowego i

- . Angela
promoc;ji Zajecia . 13-09-2026 16:00 17:00 01:00
ustug Naujoks

stylizacji
paznokci z
wykorzystanie
m Al (PRT:
4.1,4.2,
4.7.10)

17217 ¢ Walidacja - 13-09-2026 17:00 18:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Angela Naujoks

‘ ' Angela Naujoks to stylistka i instruktorka stylizacji paznokci z 10-letnim doswiadczeniem.
Specjalizuje sie w technice zelowej, korektach konstrukcyjnych, pracy z paznokciami
problematycznymi oraz metodzie Dual Form, w ktérej posiada kwalifikacje instruktorskie. Prowadzi
wtasny salon oraz szkolenia, ktadgc szczegdlny nacisk na precyzyjna technike, bezpieczenstwo oraz
prawidtowg konstrukcje paznokcia. Ukonczyta liczne kursy specjalistyczne, m.in. szkolenie
instruktorskie z metody Dual Form, szkolenie na niezaleznego instruktora stylizacji paznokci,
Express Korekta Salonowa, Modern Almond, Help My Nails, Gelosophy oraz kurs Express Reels
dotyczacy tworzenia tresci do social mediéw. Od dekady zdobywa doswiadczenie jako stylistka
paznokci, ze szczegdlnym ukierunkowaniem na metode zelowa, przedtuzenia, korekty oraz prace z
paznokciami rosngcymi w dot. Od 2024 roku prowadzi réwniez szkolenia indywidualne i grupowe z
zakresu stylizacji hybrydowej, zelowej, konstrukcji, Baby Boomer, French oraz metody Dual Form. W
2023 roku ukonczyta réwniez szkolenie ,Zielone umiejetnosci i ochrona danych osobowych w
branzy beauty”, ktére poszerzyto jej kompetencje o nowoczesne standardy odpowiedzialnosci i



bezpieczenstwa w pracy. W 2024 r. ukonczyta szkolenie z marketingu i Al w branzy beauty,
obejmujace budowe marki, social media i automatyzacje sprzedazy. Kluczowe kwalifikacje i
doswiadczenie prowadzacego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczaca technik stylizacji oraz higieny pracy.
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Ciag dalszy ramowego programu ustugi:
Wdrozenie technologii sztucznej inteligencji (PRT 4.7.10) poprzez:

e o generowanie opiséw ustug i komunikatéw sprzedazowych,
e tworzenie tresci edukacyjnych i promocyjnych,
e analize trendéw branzowych,
e opracowanie komunikacji podkreslajgcej ekologiczny i odpowiedzialny charakter salonu,
e standaryzacje procesu tworzenia tresci przy wsparciu Al.

Zaprojektowanie i wdrozenie standardu wykonywania dokumentacji fotograficznej i wideo stylizacji, obejmujacego:

e o organizacje stanowiska do zdje¢,
¢ schemat fotografii ,przed i po”,
e przygotowanie krétkich materiatéw wideo prezentujacych ustuge,
e opracowanie zasad estetyki, minimalizmu i spéjnosci wizualnej marki.

Opracowanie przez uczestniczki kompletnego planu wdrozeniowego marketingu cyfrowego salonu obejmujgcego:

e o strategie komunikaciji,
¢ harmonogram publikacji,
e standard tworzenia tresci,
e zasady wykorzystania Al,
¢ elementy budowania marki nowoczesnego i odpowiedzialnego srodowiskowo salonu.

17:00 - 18:00 Egzamin : Walidacja
Test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych, analiza dowodéw i deklaracji, wywiad swobodny.

Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji. Walidacja opiera sie na nastepujacych
metodach:

Test teoretyczny - Walidacja jest przeprowadzana w formie testu wiedzy sktadajgcego sie z pytan zamknietych. Uczestnik udziela
odpowiedzi na pytania sprawdzajace znajomo$¢ budowy i funkcji aparatu paznokciowego, wskazar i przeciwwskazan do wykonania
stylizacji paznokci, zasad komunikaciji z klientem oraz najczesciej wystepujgcych btedéw technicznych w stylizacji paznokei.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych - Walidacja jest przeprowadzana poprzez wykonanie przez uczestnika zadan praktycznych
podczas pracy na modelce. Uczestnik wykonuje stylizacje paznokci oraz organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, zrdwnowazonego rozwoju i efektywnego wykorzystania zasobéw. Walidator obserwuje przebieg wykonywanych
czynnosci, sposéb doboru materiatéw, organizacje pracy, stosowanie zasad ekologicznych oraz jakos¢ uzyskanych efektéw koricowych.

Analiza dowodow i deklaracji - Walidacja jest przeprowadzana poprzez analize materiatéw opracowanych przez uczestnika w trakcie
szkolenia. Uczestnik przedstawia dokumentacje dotyczgcg segregacji odpaddw, procedury ochrony danych osobowych, cyfrowe portfolio
ustug, strategie marketingowe, materiaty promocyjne, tresci wygenerowane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (Al), materiaty wideo
oraz plan wdrozeniowy dla salonu. Walidator ocenia poprawnos$é merytoryczng, kompletnosc¢, zgodnos$¢ z obowigzujgcymi przepisami,
zasadami zrGwnowazonego rozwoju oraz mozliwosc¢ praktycznego zastosowania przedstawionych rozwigzan.



Wywiad swobodny - Walidacja jest przeprowadzana w formie indywidualnej rozmowy z uczestnikiem. Podczas wywiadu uczestnik
omawia rozwigzania dotyczgce komunikacji z klientem, ochrony danych osobowych, organizacji pracy salonu oraz wdrazania dziatan
wspierajacych zrownowazony rozwdj. Walidator ocenia poprawnos$é merytoryczng wypowiedzi, umiejetno$¢ argumentowania oraz
praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy w dziatalnosci salonu stylizacji paznokci.

Uwagi dotyczace realizacji szkolenia:

1. Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

2. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: ,Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju”

3. Ponad 50% czasu trwania ustugi stanowia zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w
wykonywaniu zabiegéw.

e godzin praktycznych: 16 godziny dydaktyczne,
¢ godzin teoretycznych: 14 godzin dydaktycznych i 30 minut
e egzamin : walidacja 1 godzina dydaktyczna i 15 minut

PRT:

3.3 - GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

4.1 - TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE
4.2 TECHNOLOGIE INFORMACYJNE

4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

4.7.10 Technologie sztucznej inteligenc;ji i uczenia maszynowego

Warunki organizacyjne szkolenia

e ¢ Kazda uczestniczka ma samodzielne stanowisko pracy, w petni wyposazone w narzedzia i materiaty potrzebne do wykonywania stylizacji
paznokci.
¢ Brak podziatu na grupy — szkolenie odbywa sie w trybie indywidualnej pracy przy stanowiskach, przy jednoczesnym udziale catej grupy w
czesci teoretycznej.
e Uczestniczki ¢wiczg techniki stylizacji na sobie nawzajem oraz na wtasnych dtoniach, co pozwala na praktyczne opanowanie wszystkich
etapow zabiegu.
e W sktad kazdego stanowiska wchodzag m.in.:

. Lampa LED/UV do utwardzania produktow
. Frezarka z zestawem frezéw
. Pedzelki do aplikaciji zelu/lakieru

1
2

3

4. Metalowe kopytko, nozyczki, pilniki i polerki

5. Pojemnik do dezynfekcji narzedzi i $rodki dezynfekujace

6. Zestaw lakieréw, baz i topéw (réwniez w opakowaniach wiekszych, zgodnie z zasadami ograniczania odpadéw)
7

. Waciki, formy do przedtuzania, akcesoria pomocnicze

e Szkolenie prowadzone jest w sali zapewniajgcej odpowiednie warunki oswietleniowe i sanitarne, z dostepem do biezacej wody, pradu oraz
wentylaciji.
¢ Wszystkie stanowiska spetniajg wymogi BHP oraz standardy higieny w pracy stylistki paznokci.

Wymagania techniczne dotyczace czesci marketingowo-cyfrowej szkolenia:

Kazda uczestniczka zobowigzana jest do posiadania wtasnego smartfona. Urzadzenie bedzie wykorzystywane podczas czesci szkolenia

dotyczacej tworzenia tresci marketingowych (postow, opiséw ustug, tresci promocyjnych, filmikéw) z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
oraz sztucznej inteligencji (Al). W przypadku braku wtasnego smartfona uczestniczka jest zobowigzana do poinformowania o tym fakcie

dostawcy ustugi przed rozpoczeciem szkolenia — w takiej sytuacji smartfon zostanie jej zapewniony na czas zajeé.



Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat potwierdzajacy
uzyskanie kwalifikacji wreczany jest uczestnikowi w ostatnim dniu realizacji ustugi rozwojowe;j.

Warunki uczestnictwa

Brak warunkéw uczestnictwa

Adres

ul. J6zefa Wolnego 4
40-857 Katowice

woj. Slaskie

Kod do wejscia gtéwnego: 230(kluczyk)1991

Lokalizacja szkolenia: 3. pietro

Po wyjsciu z schodéw skre¢ w prawo i przejdz przez szklane drzwi (kod: 2121%).

Nastepnie idz do konca korytarza.

Po lewej stronie, przed kolejnymi szklanymi drzwiami, znajduje sie "Sala szkoleniowa nr 1" firmy AWDIR.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail o.glin@awdir.pl

Telefon (+48) 795 303 411

Oliwia Glin



